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نفظ، ؽفقت خود و خودؽیفتگی در سنبن  بینی نبرضبیتی اس تصویز بذنی بزاعبط عشتپیؼ

 کبربز ؽبکه اجتمبعی اینغتبگزام

  3ٟٔسی ضضب سطافطاظ، 2سیس ٔحٕسضضب تمٛی ،1فبعٕٝ اِسبزات سدبزیٝ

 
 بِیٙی اظ زا٘طٍبٜ ضیطاظضٙبسی ث وبضضٙبس اضضس ضٚاٖ. 1
 ضٙبسی ثبِیٙی زا٘طٍبٜ ضیطاظ استبز ٌطٜٚ ضٚاٖ. 2
ضٙبسی ثبِیٙی زا٘طٍبٜ ضیطاظ زا٘طیبض ٌطٜٚ ضٚاٖ. 2

 

 چکیذه

ذٛز ٚ ذٛزضیفتٍی زض ظ٘بٖ وبضثط ٘فس، ضفمتثیٙی ٘بضضبیتی اظ تػٛیط ثس٘ی ثطاسبس فعتپژٚٞص حبضط ثب ٞسف پیص

فٙٛاٖ ٔتغیط وٙتطَ زض ٘ؾط ٌطفتٝ ضس. ثطای ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز س. خٙسیت ٚ سٗ ٘یع ثٝضجىٝ اختٕبفی ایٙستبٌطاْ ا٘دبْ ض

ٞبی ٚضٚز ای ا٘تربة ضسٜ است. ٔلانای چٙسٔطحٌّٝیطی ذٛضٝزا٘طدٛی زذتط اظ زا٘طٍبٜ ضیطاظ ثٝ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ 160٘ؾط، 

 ٌصاضی اضتطان ثٝ ضٚظ ٚت زض ضجب٘ٝثٝ ایٗ پژٚٞص، زاضتٗ حسبة وبضثطی ایٙستبٌطاْ، حضٛض ٚ فقبِیت حسالُ یه سبف

سبَ ثٛزٜ است. ثطای سٙدص ٔتغیطٞب  29تب  18ذٛیص زض ضجىٝ اختٕبفی ایٙستبٌطاْ ٚ زاضتٗ ضزّٜ سٙی  ضرػی تػبٚیط

( 2003ذٛز )٘ف؛ (، ضفمت1976(، فعت ٘فس )آیع٘ه؛ 2005ٞبی ٘بضضبیتی تػٛیط ثس٘ی )ِیتّتٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ؛ اظ پطسطٙبٔٝ

افعاض ٌبْ زض ٘طْثٝٞب اظ ضٚش ضٌطسیٖٛ ٌبْ( استفبزٜ ضس. ثطای تحّیُ زاز2006ٜع، آ٘سضسٖٛ ٚ ضٚسٝ؛ ٚ ذٛزضیفتٍی )آٔ

ثیٙی ٔقٙبزاض ٘بضضبیتی تػٛیط ثس٘ی زض ذٛز لبزض ثٝ پیص٘فس ٚ ضفمتٞب ٘طبٖ زاز٘س وٝ فعتاستفبزٜ ضس. یبفتٝ 24

ٟٕٔی ٞستٙس ذٛز زٚ ٚیژٌی ٘فس ٚ ضفمتٞبی فعتٝ ٔؤِفٌٝیطی وطز وتٛاٖ ٘تیدٝٞستٙس. ثٙبثطایٗ ٔی P<01/0سغح 

تٛا٘ٙس ضفتبضٞبی ٘بضی اظ ٘بضضبیتی تػٛیط ثس٘ی زض وٝ زض ضضبیت اظ تػٛیط ثس٘ی افطاز ٔرػٛغبً ظ٘بٖ خٛاٖ ٔؤثط ثٛزٜ ٚ ٔی

 ثیٙی وٙٙس.ضجىٝ اختٕبفی ایٙستبٌطاْ ضا پیص
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 مقذمه

 استفبزٜ اظ ایٙتط٘ت زض ثیٗ ٘سُ خسیس خبٔقٝ زض حبَ ٌستطش است ٚ ثرص ٟٕٔی اظ ظ٘سٌی افطاز ضا تطىیُ ٔی زٞس.
جىٝ ٞبی ایٙتط٘ت فلاٜٚ ثط زستطس لطاض زازٖ اعلافبت ، افطاز ضا لبزض سبذتٝ است تب ثب زیٍطاٖ اضتجبط ثطلطاض وٙٙس. ض

یه ضٚش ثطای ثطلطاضی اضتجبط اختٕبفی ثب زیٍطاٖ زض ایٙتط٘ت است وٝ اضتیبق ثٝ  2ٚ ایٙستبٌطاْ 1اختٕبفی ٔثُ فیسجٛن

استفبزٜ اظ آٖ پطسص ٞبی ٟٕٔی ضا زض ضاثغٝ ثب تبثیط آٖ ثٝ ٚخٛز ٔی آٚضز. چبِص ٞبی فطاٚا٘ی ٘یع زض فضبی ٔدبظی ثطای 

 اٖ ثٝ فٙٛاٖ یه آسیت اختٕبفی ٘ٛپسیس ثساٖ اضبضٜ ٕ٘ٛز.وبضثطاٖ فطاٞٓ آٚضزٜ است وٝ ٔی تٛ

ثب ؽٟٛض ٚ پیسایص سبیت ٞبی ضجىٝ ٞبی اختٕبفی ٔب٘ٙس فیسجٛن ٚ ایٙستبٌطاْ ، ٔطزْ فطغت ثسیبضی ثطای ٔمبیسٝ 

ی ؽبٞط ذٛیص ثب زیٍطاٖ پیسا وطزٜ ا٘س . تحمیمبت ٘طبٖ زازٜ است ظ٘ب٘ی وٝ زض ٔمبیسٝ ٞبی ٔطتجظ ثب ؽبٞط زض سبیتٟب

 (2015ضجىٝ ٞبی اختٕبفی ضطوت ٔی وٙٙس ، احتٕبَ ثیطتطی ثطای ٘بضضبیتی تػٛیط ثس٘ی زاض٘س. )فبضزِٚی ٚ ٚاضتب٘یبٖ ، 

تػٛیط ثس٘ی ثبظٕ٘بئی زضٚ٘ی ، ؽبٞط ثیطٚ٘ی فطز است وٝ ایٗ ثبظٕ٘بئی اثقبز خسٕب٘ی ٚ ازضاوی ٚ ٍ٘طش ٘سجت ثٝ آٟ٘ب ضا 

اثقبز اغّی ایٗ ٍ٘طش ٞب ضبُٔ ِٔٛفٝ ٞبی اضظیبثی )٘بضضبیتی اظ ثسٖ(، سطٔبیٝ ( 2005زض ثطٔیٍیطز .)ثطٚوٛسىی ٚ ثبیط ، 

ٌصاضی )ذٛزعطحٛاضٜ ٞبی ؽبٞطی ٚ إٞیت ؽبٞط ایسٜ آَ زضٖٚ سبظی ضسٜ ( ٚ فٛاعف است . )وص ، ّٔٙبیه ٚ ٞطاثٛسىی 

ض سغٛح اذتلاَ زض زأٙٝ ای تٛغیف ٔی ضٛز . زض ایٗ پیٛستب اذتلاَ زض تػٛیط ثس٘ی اظ عطیك اٍِٛئی پیٛستبضی (.2004،

اظ فمساٖ اذتلاَ تب حساوثط اذتلاَ تطسیٓ ٔی ضٛز . اغّت افطاز تمطیجب زض ٚسظ زأٙٝ لطاض ٔی ٌیط٘س ٚ ٍ٘طا٘ی ٔتٛسغی ضا 

ثػٛضت پطیطب٘ی یب ٘بضضبیتی ثس٘ی تدطثٝ ٔی وٙٙس. ٘بضضبیتی اظ ثسٖ یه ٔفْٟٛ ٔٙفی است وٝ فطز اظ ؽبٞط فیعیىی ثسٖ 

یٗ ٔفْٟٛ ثب ٘بٟٔبی تػٛیط ثس٘ی ، ازضان اظ ثسٖ ، فعت ٘فس ثس٘ی ، زضن ؽبٞط ثسٖ زض ٔیبٖ پژٚٞطٍطاٖ ضٚاج ذٛز زاضز . ا

زاضز. ٘بضضبیتی ثسٖ ، ثٝ ٘بٕٞبٍٞٙی ثیٗ ثسٖ ازضان ضسٜ ٚ ثسٖ آضٔب٘ی ضرع اعلاق ٔی ضٛز. )تبٔسٖٛ ، آِتجی ، خب٘سٖٛ 

 (1994ٚ استٛضٔط ، 

ت ٘بضضبیتی تػٛیط ثس٘ی ، ٔٛثط ضٙبذتٝ ضسٜ است وٝ یىی اظ ایٗ سبظٜ ٞبی فٛأُ ظیبزی زض ضطٚؿ ٚ تساْٚ ٔطىلا

( . زضثبضٜ فعت ٘فس ٔی تٛاٖ ٌفت ، 2009ضٚا٘طٙبذتی ٔغطح ، فعت ٘فس ٔی ثبضس )ضیچبضزسٖٛ ،پبوستٖٛ ٚ تبٔپسٖٛ ، 

جٛز فعت ٘فس ٔی تٛا٘س فعت ٘فس پبییٗ ثٝ فٙٛاٖ فبُٔ ذغط ثطای ٘بضضبیتی اظ تػٛیط ثس٘ی پیطٟٙبز ضسٜ ٚ ثٙبثطایٗ ثٟ

فعت ٘فس ٔتغیط  (.2010؛ثٝ ٘مُ اظ ولان ،  2002ٔٛخت وبٞص ٘بضضبیتی اظ تػٛیط ثس٘ی ضٛز )فطٟٚ٘بْ ، ثطٔیٗ ٚ اسٙیس ، 

ضرػیتی است وٝ ثب ذٛش ثیٙی ٚ ٞٛیت زض اضتجبط است . ٕٞچٙیٗ فعت ٘فس یه اضظیبثی وّی فٕٛٔی اظ ذٛز ٔی ثبضس 

یت اظ ؽبٞط )ثسٖ یب غٛضت( ٔی ثبضس ثٝ ذػٛظ زض ظ٘بٖ ٞطچٝ فعت ٘فس پبییٗ تط ثبضس وٝ ٔطتجظ ثب ٘بضضبیتی یب ضضب

(؛ زض ٔمبثُ ظ٘ب٘ی وٝ فعت ٘فس ثبلایی زاض٘س ٌطایص زاض٘س ثس٘طبٖ 2002ضضبیت اظ ؽبٞط پبییٗ تطی زاض٘س )وص ، فّٕیًٙ ،

اِجتٝ ضاثغٝ ثیٗ فعت ٘فس ٚ ایٗ ٘بضضبیتی  (.2009ضا ثػٛضت ٔثجت اضظیبثی وٙٙس )اسٛأی ، آضیس ، چٛٞبٖ ، ِٖٛ ٚ تَٛٚ ،

 (. 2003ضا ٔی تٛاٖ ضاثغٝ ٔتمبثُ زا٘ست )ٚثستط ٚ تبیٍٕٗ ، 

( . اٌط 1999فعت ٘فس ٔقیبضی است وٝ ٔطزْ ثط اسبس آٖ اظ اضظیبثی زیٍطاٖ زض ٔٛضز ذٛز آٌبٜ ٔی ضٛ٘س )ِطی ، 

ی یبثس ؛ ثٙبثطایٗ فعت ٘فس اثعاض سٙدطی است وٝ زیٍطاٖ آٖ ٞب ضا ثب ٚیژٌی ٞبی وٓ اضظیبثی وٙٙس فعت ٘فس وبٞص ٔ

 ازضاوبت افطاز ضا زض ثبة ٘ؾط زیٍطاٖ زض ٔٛضز خصاثیت افطاز ثٝ ذػٛظ ظ٘بٖ ٘طبٖ ٔی زٞس.

یىی زیٍط اظ ٔتغیطٞبی ٔٛضز ثحث زض ایٗ پژٚٞص، سبظٜ ضفمت ثط ذٛز است. تحمیمبت ظیبزی اظ ایٗ ایسٜ حٕبیت ٔی 

تػٛیط ثس٘ی ظ٘بٖ ٔی ثبضس. ضفمت ثط ذٛز اظ خّٕٝ ٔفبٞیٕی است وٝ زض اثط تقبٔلات ثیٗ  وٙٙس وٝ ضفمت ثط ذٛز ٔطتجظ ثب

( ضفمت ثط ذٛز ضا 2003(. ٘ف )2010افىبض فّسفی ضطلی ذػٛغبً ثٛزائیسٓ ٚ ضٚا٘طٙبسی غطثی ثٝ ٚخٛز آٔسٜ است )ثیط ،

ز ، اضتطاوبت ا٘سب٘ی زض ٔمبثُ ا٘عٚا ٚ شٞٗ ثٝ فٙٛاٖ سبظٜ ای سٝ ٔؤِفٝ ای ضبُٔ ٟٔطثب٘ی ثب ذٛز زض ٔمبثُ لضبٚت وطزٖ ذٛ

آٌبٞی زض ٔمبثُ ٕٞب٘ٙس سبظی فعایٙسٜ تقطیف وطزٜ است . ثط ایٗ اسبس ٟٔطثب٘ی ثب ذٛز ٔستّعْ ٔلایٕت ، حٕبیت ٚ زضن 

ذٛز ثٝ خبی سطظ٘ص ٚ ا٘تمبز  اظ ذٛز ثٝ ذبعط وبستی ٞب ٚ ٘مع ٞب ؛ ٕٞچٙیٗ تسىیٗ ٚ آضأص ثٝ ذٛز زض ٔٛالـ پطیطب٘ی 
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ٟ٘بیتبً پصیطش ثسٖٚ لیس ٚ ضطط ذٛز است . اضتطاوبت ا٘سب٘ی ٔستّعْ زضن ایٗ ٔسئّٝ است وٝ ٕٞٝ ی ا٘سبٖ ٞب اضتجبٜ  ٚ

ٔی وٙٙس ٚ ضىست ٔی ذٛض٘س ٚ شٞٗ آٌبٞی ٔستّعْ آٌبٞی اظ زضز ٚ ض٘ح تدطثٝ ضسٜ زظ ظٔبٖ حبَ ثسٖٚ ایٗ وٝ ٘ٝ ٘بزیسٜ 

 (.2014ستیٍب ، ٌطفتٝ ضٛز ٚ ٘ٝ ثٝ ٘طرٛاض ٔٙتٟی ٌطزز )٘ف ٚ وب

زاضتٗ زیسٌبٜ زِسٛظا٘ٝ ٘سجت ثٝ ذٛز ٕٔىٗ است ضبُٔ اضظیبثی ٔثجت ٘سجت ثٝ ثسٖ ثبضس. ثٝ عٛض ذبظ ظ٘ب٘ی وٝ 

تػٛیط ثس٘ی ٔثجتی زاض٘س ثب پصیطش ثس٘طبٖ ثٝ خبی پصیطش فیٛثطبٖ ٘سجت ثٝ ذٛز زِسٛظ ٞستٙس ، ثس٘طبٖ ضا ثب ٚخٛز 

ثبضوّٛ ، تبیّىبٚ ، -ثٝ ثس٘طبٖ زاض٘س ٚ ایسٜ آَ ٚالقی ضا ضزّ ٔی وٙٙس )ٚٚز فیٛة ؽبٞطی ٔی پصیط٘س ، ٍ٘طش ٔثجتی ٘سجت

(. فلاٜٚ ثط ایٗ ضفمت ذٛز زض ضاستبی فعت ٘فس لطاض زاضز . افطازی وٝ ذٛز زِسٛظ ٞستٙس 2010ٞٛضٚاس ، -اٌٛستٛس

ثٝ ؽبٞط اٚ پیص ثیٙی ٔی  فعت ٘فس ثبلایی زاض٘س ، أب ذٛز زِسٛظی زض ٔمبیسٝ ثب فعت ٘فس وٕتط اضظش فطز ضا ٚاثستٝ

 (.2009وٙس ) ٘ف ٚ ٚٚ٘ه ، 

ٔتغیط ٔٛضز ثحث ٚ لبثُ تٛخٝ زیٍط زض ایٗ پژٚٞص، ذٛزضیفتٍی است. ذٛزضیفتٍی غبِجبثًٝ فٙٛاٖ غفت ضرػیتی 

ٟٔٓ ٚ پیچیسٜ ای ضٙبذتٝ ضسٜ وٝ ضبُٔ حس ذٛزثعضي ثیٙی ٚ زض فیٗ حبَ ذٛزتُطز ٚ ضىٙٙسٜ ، ٔحك ثٛزٖ ، اضتغبَ 

( . افطاز ذٛزضیفتٝ 2006ٛفمیت ٚ تٕبیُ ضسیس ثٝ زضیبفت احتطاْ اظ سٛی زیٍطاٖ است )أس ،ضٚس ٚ ا٘سضسٖٛ ،شٞٙی ثٝ ٔ

ٚ ذٛزٕ٘ب ، ثٝ ز٘جبَ خّت تٛخٝ ٞستٙس ٚ ٘سجت ثٝ ؽبٞط فیعیىی ذٛز ٍ٘طاٖ ٞستٙس. اظ آٖ خب وٝ تػٛض فطز ذٛزضیفتٝ اظ 

ثٝ عٛض زائٓ ٍ٘طاٖ ٚ زضٌیط حفؼ فعت ٘فس غیطٚالقی ذٛزضبٖ اظ ذٛز ثٝ ٚضٛح ٔتىجطا٘ٝ است ، ثٙبثطایٗ افطاز ذٛزضیفتٝ 

عطیك ٔىب٘یعْ ٞبی ٔتقسز ثیٗ فطزی ٚ زضٖٚ فطزی ٔی ضٛ٘س وٝ ایٗ ٔٛضٛؿ آٖ ٞب ضا ثسیبض آسیت پصیط ٔی سبظز )ٔٛضف ٚ 

 (.2010ضزٚاست ، 

غٛضت تػٛض اغطاق  ذٛزضیفتٍی یىی اظ آسیت ٞبی اختٕبفی زض فضبی ٔدبظی چٖٛ ایٙتط٘ت است. ذٛزضیفتٍی ثٝ

ضسٜ ٔثجت أب غیطٚالقی اظ ذٛز ، فلالٝ ٘ساضتٗ ثٝ تطىیُ ضٚاثظ ثیٗ فطزی فٕیك  ٚ ثٝ وبض ثطزٖ ضاٞجطزٞبی ذٛزتٙؾیٕی 

(. ٕٞچٙیٗ افطازی وٝ زض ثطاثط ذٛزضیفتٍی آسیت 2007ثطای اثجبت زیس ٔثجت اظ ذٛز ، تقطیف ضسٜ است )وٕپُ ٚ فبستط 

ٔطتجظ ثب ٞیدب٘بت ٔٙفی )ٔب٘ٙس ضٚا٘ط٘دٛضی ٞب ( ضا وٝ ٕٔىٗ است آٟ٘ب ضا زض ثطاثط اضظیبثی ٞب پصیط ٞستٙس ؛ ثطذی اظ غفبت 

ٚ عطز ضسٖ ٞبی ؽبٞطی حسبس تط وٙس ثٝ ٕ٘بیص ٔی ٌصاض٘س ، وٝ زض ٘تیدٝ آٖ ٞب ضا زض ٔقطؼ ذغط تػٛیط ثس٘ی ٔٙفی 

 (.2013لطاض ٔی زٞس )سٛأی ٚ ٕٞىبضاٖ ، 

، ضبیتی اظ تػٛیط ثس٘ی پطزاذتٝ ا٘سبتی وٝ ثٝ ثطضسی فٛأُ ٔٛثط زض ضىُ ٌیطی ٚ تساْٚ ٘بضثب تٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ اوثط ٔغبِق

زض وطٛضٞبی غطثی غٛضت ٌطفتٝ است ٚ ٕٞچٙیٗ ثب تٛخٝ ثٝ ٔحجٛثیت ضسب٘ٝ ٞبی اختٕبفی  ٔرػٛغب ایٙستبٌطاْ زض ٔیبٖ 

تػٛیط ثس٘ی زض وبضثطاٖ ایٙستبٌطاْ ضطٚضی ثٝ لطط خٛاٖ وطٛض ، پی ثطزٖ ثٝ ضاثغٝ ٔیبٖ ٔتغیطٞبی ٔٛضز ثحث ثب ٘بضضبیتی 

 ٘ؾط ٔی ضسس .

زض ٔدٕٛؿ ٔسبِٝ تحمیك حبضط ثط ایٗ است وٝ ٔتغیطٞبی فعت ٘فس ، ضفمت ذٛز ٚ ذٛزضیفتٍی تب چٝ ا٘ساظٜ لبزض٘س 

ٔتغیطٞب ٘بضضبیتی اظ تػٛیط ثسٖ ضا زض وبضثطاٖ ضجىٝ ی اختٕبفی ٔدبظی ایٙستبٌطاْ پیص ثیٙی وٙٙس ٚ سٟٓ ٞط یه اظ ایٗ 

 زض پیص ثیٙی ٘بضضبیتی اظ تػٛیط ثس٘ی چمسض است.

 

 روػ 

 یزیگ نمونه روػنمونه و  جبمعه،

پژٚٞص حبضط اظ ٘ٛؿ تٛغیفی ٚ ٔمغقی ٚ اظ ِحبػ عطح پژٚٞص اظ ٘ٛؿ پژٚٞص ٞبی ٕٞجستٍی ٔی ثبضس. خبٔقٝ ی 

 ٔٛضز ٘ؾط ٔب زض ایٗ پژٚٞص، زذتطاٖ زا٘طدٛی زا٘طٍبٜ ضیطاظ ٞستٙس وٝ زاضای حسبة وبضثطی زض ضجىٝ اختٕبفی

زا٘طدٛی زذتط اظ زا٘طٍبٜ ضیطاظ ضا ثٝ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی  160ایٙستبٌطاْ ٔی ثبضٙس. ثٝ فّت ٌستطٜ ی ٚسیـ زض خبٔقٝ، 

ذٛضٝ ای چٙس ٔطحّٝ ای ا٘تربة ضسٜ ٚ پس اظ وست ضضبیت، اظ آٟ٘ب ذٛاستٝ ضسٜ است وٝ پطسطٙبٔٝ ٞبی ٔطثٛعٝ ضا 

وبضثطی ایٙستبٌطاْ، حضٛض ٚ فقبِیت حسالُ یه سبفت زض  پبسد زٞٙس. ٔلان ٞبی ٚضٚز ثٝ ایٗ پژٚٞص، زاضتٗ حسبة
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سبَ  29تب  18ضجب٘ٝ ضٚظ ٚ ثٝ اضتطان ٌصاضی تػبٚیط ضرػی ذٛیص زض ضجىٝ اختٕبفی ایٙستبٌطاْ ٚ زاضتٗ ضزّٜ سٙی 

 ثٛزٜ است.

 

 ضوهؼپ ابشار

سی ٘بضضبیتی ٚ آیتٓ است وٝ ثٝ ثطض 19ایٗ پطسطٙبٔٝ حبٚی  :() پزعؾنبمه نگزانی اس تصویز بذنی لیتلتون

فبُٔ زاضز وٝ فبُٔ اَٚ ٘بضضبیتی ٚ ذدبِت فطز اظ ؽبٞط ذٛز ،  2ٍ٘طا٘ی فطز زضثبضٜ ی ؽبٞطش ٔی پطزاظز .ایٗ اثعاض 

ٚاضسی وطزٖ ٚ ٔرفی وطزٖ ٘مبیع ازضان ضسٜ ضا زض ثط ٔی ٌیطز ٚ فبُٔ زْٚ ٔیعاٖ تساذُ ٍ٘طا٘ی زضثبضٜ ی ؽبٞط ضا زض 

( ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ایٗ پطسطٙبٔٝ ضا ثطای وُ 2005. ِیتّتٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ ) فّٕىطز اختٕبفی فطز ٘طبٖ ٔی زٞس

ٌعاضش وطز٘س . ذػٛغیبت ضٚا٘سٙدی ایٗ اثعاض زض  76/0ٚ  92/0،  93/0سٛاَ ٞب ، فبُٔ اَٚ ٚ فبُٔ زْٚ ثٝ تطتیت 

 ( .1384خبٔقٝ ایطاٖ ٘یع ضضبیت ثرص ٌعاضش ضسٜ است )سدبزی ٘ژاز ٚ ٔحٕسی ، 

 ثطضسی ثطای آیع٘ه ٞبی وٛضص حبغُ( ESI) آیع٘ه ٘فس فعت پطسطٙبٔٝ: نفظ آیشنک پزعؾنبمه عشت 

 زاضای پطسطٙبٔٝ ایٗ. است آیع٘ه ضرػیت پطسطٙبٔٝ ٞیدب٘ی ٘باستٛاضی سٛالات اظ ثطٌطفتٝ آٖ سٛالات ٚ است ضرػیت

 زستٛضاِقُٕ زض اِجتٝ. ثع٘س فلأت ضا زا٘ٓ ٕ٘ی یب ذیط ثّی، پبسد سٛالات اظ یه ٞط ثطای ثبیس آظٔٛز٘ی وٝ است سٛاَ 30

 ثیطتط پطسطٙبٔٝ ایٗ زض فطز ٕ٘طٜ چٝ ٞط. ٘ىٙس ا٘تربة ضا زا٘ٓ ٕ٘ی پبسد أىبٖ حس تب وٝ ضٛز ٔی ذٛاستٝ فطز اظ پطسطٙبٔٝ

 آظٔٛز٘ی ٚ زاضز ٔبزٜ 30( 1373 ثیبثبٍ٘طز، اظ ٘مُ ثٝ ؛1976) آیع٘ه ٘فس فعت ٙبٔٝپطسط .زاضز ثیطتطی ٘فس فعت ثبضس

 تطیٗ پبییٗ ٘بٔٝ، پطسص ایٗ زض. وٙس ا٘تربة ضا «؟» یب ٚ «ذیط» ،«ثّی» ٌعیٙٝ 3 اظ یىی ثبیس ٔبزٜ ٞط ثٝ زازٖ پبسد یثطا

 افتجبض اٞٛاظ، چٕطاٖ ضٟیس زا٘طدٛیبٖ ضٚی تحمیمی زض( 1380)  ٘ژاز ٞطٔعی. است 30 ٕ٘طٜ ثبلاتطیٗ ٚ غفط ٕٔىٗ ٕ٘طٜ ی

 فعت آظٖٔٛ ٚی ٕٞچٙیٗ. است وطزٜ ٌعاضش 79/0پسط  زا٘طدٛیبٖ ثطای ٚ 74/0 زذتط زا٘طدٛیبٖ ثطای ضا آظٖٔٛ ایٗ سبظٜ

 اٞٛاظ چٕطاٖ ضٟیس زا٘طٍبٜ زا٘طدٛیبٖ پسط ٚ زذتط ٕ٘ٛ٘ٝ زٚ ضٚی ظٔبٖ ٞٓ عٛض ثٝ ضا اٞٛاظ ٘فس فعت ٔمیبس ٚ آیع٘ه ٘فس

 زض زٚ ٞط وٝ وٙس ٔی ٌعاضش ضا r;74/0 پسط ٕ٘ٛ٘ٝ ثطای ٚ r;79/0 زذتط ٕ٘ٛ٘ٝ ثطای ضسٜ ٔحبسجٝ ضٚایی ضطایت ٚ وطزٜ اخطا

 ٚ ٔغّٛة سٙدی ضٚاٖ ٞبی ٚیژٌی اظ آظٖٔٛ ایٗ وٝ زٞس ٔی ٘طبٖ ٚی ٞبی یبفتٝ ٘تبیح. ٞستٙس ٔقٙبزاض ،p<001/0 سغح

 .است ٔٙس ثٟطٜ ثرطی ضضبیت

سؤاِی است وٝ تٛسظ ٘ف  26ایٗ ٔمیبس ، یه ٔمیبس ذٛزٌعاضضی : () پزعؾنبمه خوددلغوسی فزم بلنذ

تمطیجب  1( ٚ پبسد ٞب زض آٖ زض یه زأٙٝ زضخٝ ای ِیىطت اظ 2003ذطزٜ ٔمیبس )٘ف ، 6سبذتٝ ضس . ایٗ ٔمیبس  (2003)

ظیطٔمیبس ٟٔطثب٘ی ثب ذٛز ،  6تمطیجب ٕٞیطٝ لطاض ٔی ٌیط٘س . ایٗ ٔمیبس سٝ ٔؤِفٝ ی زٚلغجی ضا زض لبِت  5ٞطٌع تب 

(. ٔغبِقبت 2003وبت ا٘سب٘ی ٚ ا٘عٚا ا٘ساظٜ ٌیطی ٔی وٙس )٘ف ، لضبٚت ذٛز ، شٞٗ آٌبٞی ، ٕٞب٘ٙسسبظی فعایٙسٜ ، اضتطا

( . زض 2003ضٚایی ٍٕٞطا ٚ ضٚایی افتطالی ، ٕٞسب٘ی زضٚ٘ی ٚ پبیبیی ثبظآظٔبیی ٔٙبست ایٗ ٔمیبس ضا ٘طبٖ زازٜ ا٘س )٘ف ، 

( . زضایٗ 1392ی ، حیسضی ،ٔغبِقبت ایطا٘ی ٘یع ضٚایی ٚ پبیبیی آٖ ٔٛضز تبییس لطاض ٌطفتٝ است )ٔؤٔٙی ، ضٟیسی ، ٔٛتبث

 /. ثٝ زست آٔسٜ است .83پژٚٞص ٘یع آِفبی وطٚ٘جبخ 

زض  (NPI-16) ٘سرٝ اغّی پطسطٙبٔٝ ضرػیت ذٛزضیفتٝ آٔع: ()پزعؾنبمه ؽخصیت خودؽیفته آمش 

ضا تٟیٝ  ای ایٗ پطسطٙبٔٝ ٔبزٜ 16 ٘سرٝ ٕٞىبضا٘ص ٚ  آٔع 2006سٛاَ است. زض سبَ  40سبذتٝ ضسٜ ٚ زاضای  1988سبَ 

ٞب ضا ا٘تربة ٕ٘بیس. ثطذلاف  است وٝ پبسد زٞٙسٜ ثبیس یىی اظ آٖ« ذیط»ٚ « ثّٝ»ٞبی  وطز٘س. ایٗ اثعاض ٔتطىُ اظ خفت ٔبزٜ

 ثسست ثطای .سٛاِی ایٗ اثعاض ظیطٔمیبسی ٘ساضز ٚ ته فبّٔی است 16ظیطٔمیبس است، ٘سرٝ  7٘سرٝ اغّی وٝ زاضای 

 ذٛاٞس ضا 16 تب 0 اظ ای زأٙٝ أتیبظ ایٗ. وٙیس خٕـ ٞٓ ثب ضا سٛالات ٕٞٝ أتیبظات ٔدٕٛؿ پطسطٙبٔٝ، وّی أتیبظ آٚضزٖ

 ثیبٍ٘ط ثبلا ثٝ 8 أتیبظ ثطش، ٘مغٝ یه فٙٛاٖ ثٝ. ثطفىس ٚ ثٛز ذٛاٞس فطز ثبلاتط ذٛزضیفتٍی ثیبٍ٘ط ثبلاتط أتیبظ. زاضت

  .است فطز زض ذٛزضیفتٝ ضرػیت

ٔٛضز آظٖٔٛ لطاض  1387زا٘طدٛ زض سبَ  342ه ٔغبِقٝ ظٔیٙٝ یبثی ٔمغقی، ( ایٗ پطسطٙبٔٝ ضا زض ی1388)ٔحٕسظازٜ 

ٚ  77/0ثطاثط   MCMI-II ٚ ٔمیبس ذٛزضیفتٍی NPI-16 زاز. ضطیت ٕٞجستٍی ثیٗ ٕ٘طات پطسطٙبٔۀ ضرػیت ذٛزضیفتٝ



 ...٘فس، ضفمت ذٛز ٚ ذٛزضیفتٍی زض ظ٘بٖ ثیٙی ٘بضضبیتی اظ تػٛیط ثس٘ی ثطاسبس فعتپیصسدبزیٝ ٚ ٕٞىبضاٖ:                                           28

بخ زض سٙدص ٔقٙی زاض ثٛز. ضطیت پبیبیی ثبظآظٔبیی، ضطیت ٕٞجستٍی زض تقییٗ پبیبیی تٙػیفی ٚ ضطیت آِفبی وطٚ٘ج

 .(1388ٔحبسجٝ ضسٜ است )ٔحٕسظازٜ،  79/0ٚ  74/0، 84/0ٕٞسب٘ی زضٚ٘ی ثٝ تطتیت 

 

 یبفته هبی پضوهؼ

 160سبَ ٔٛضز ثطضسی لطاض ٌطفتٙس. اظ ثیٗ  22.86±  3.52زا٘طدٛی زذتط ثب ٔیبٍ٘یٗ سٙی 160زض ایٗ پژٚٞص 

زضغس زض زٚضٜ زوتطا زض پژٚٞص 11.3ضٙبسی اضضس ٚ زضغس زض زٚضٜ وبض 38.1زضغس زض زٚضٜ وبضضٙبسی،  50.6آظٔٛز٘ی، 

 حضٛض زاضتٝ ا٘س.

تٛاٖ ثیبٖ وطز ثٝ ٞبی ٔٛضز ٔغبِقٝ ٘طبٖ زازٜ ضسٜ است. ثب تٛخٝ ثٝ خسَٚ ٔیٕٞجستٍی پیطسٖٛ ٔمیبس 1زض خسَٚ 

عت ٘فس ٚ خع ٕٞجستٍی ٔتغیط ذٛزضیفتٍی ثب ٔتغیطٞبی ٘بضضبیتی تػٛیط ثس٘ی، ٘بضضبیتی ؽبٞط، تساذُ زض فّٕىطز، ف

 . ضفمت ذٛز، زیٍط ٕٞجستٍی ٞب ٔقٙبزاض ٞستٙس

 

ٕٞجستٍی ٔتغیط ذٛزضیفتٍی ثب ٔتغیطٞبی ٘بضضبیتی تػٛیط ثس٘ی، ٘بضضبیتی  ٞبیٕٞجستٍی پیطسٖٛ ٔمیبس .1سَٚخ

 عت ٘فس ٚ ضفمت ذٛزؽبٞط، تساذُ زض فّٕىطز، ف

 ذٛزضیمتٍی ضفمت ذٛز فعت ٘فس تساذُ زض فّٕىطز ٘بضضبیتی ؽبٞط ٘بضضبیتی تػٛیط ثسٖ ٔتغیط

      1 ٘بضضبیتی تػٛیط ثسٖ

     1 **93/0 ٘بضضبیتی ؽبٞط

    1 **63/0 **89/0 تساذُ زض فّٕىطز

   1 **-46/0 **-61/0 **-59/0 فعت ٘فس

  1 **60/0 **-33/0 **-42/0 **-42/0 ضفمت ذٛز

 1 06/0 14/0 08/0 -11/0 -024/0 ذٛزضیمتٍی

10/1>P** 

 

 Fٔمساض زض ٔسَ ضٌطسیٖٛ ثطای ٔمیبس ٔلان اغّی پژٚٞص یقٙی ٘بضضبیتی تػٛیط ثس٘ی  ،2ثطاسبس خسَٚ ضٕبضٜ 

. ثٝ فجبضت زیٍط ٔؤِفٝ ٞبی تطویجی ضفمت ذٛز ٚ ( ٔقٙبزاض ضسF  ٚ001/0>P;82/73فمظ ثطای ٔتغیط فعت ٘فس )

وٙٙس ؛ أب ٔمیبس فعت ٘بضضبیتی تػٛیط ثس٘ی ضا پیص ثیٙی ٕ٘ی 38/0ٚ  65/0ذٛزضیفتٍی ثٝ تطتیت ثب سغٛح ٔقٙبزاضی 

 پطزاظز.ثٝ عٛض ٔقٙبزاضی ثٝ پیص ثیٙی ٘بضضبیتی تػٛیط ثس٘ی ٔی -57/0٘فس ثب ضطیت ثتبی 

( F  ٚ001/0>P;66/83ثطای فعت ٘فس) F( ثطای ظیط ٔمیبس ٘بضضبیتی ؽبٞط، ٔمساض 3ضٜ) خسَٚ ضٕب زض ٔسَ ضٌطسیٖٛ

 67/0ٚ  28/0ٔقٙبزاض ضس. ثٝ فجبضت زیٍط ٔؤِفٝ ٞبی تطویجی ضفمت ذٛز ٚ ذٛزضیفتٍی ثٝ تطتیت ثب سغٛح ٔقٙبزاضی 

وٙٙس ؛ أب ٔمیبس ثیٙی ٕ٘ی ٘بضضبیتی ٚ ذدبِت فطز اظ ؽبٞط ذٛز، ٚاضسی وطزٖ ٚ ٔرفی وطزٖ ٘مبیع ازضان ضسٜ ضا پیص

ثٝ عٛض ٔقٙبزاضی ثٝ پیص ثیٙی ٘بضضبیتی ٚ ذدبِت فطز اظ ؽبٞط ذٛز، ٚاضسی وطزٖ ٚ  -59/0فعت ٘فس ثب ضطیت ثتبی 

ٚاحس تغییط  59/0پطزاظز. ثٝ ایٗ ٔقٙب وٝ ثٝ اظای یه ٚاحس تغییط زض ٔمیبس فعت ٘فس، ٔرفی وطزٖ ٘مبیع ازضان ضسٜ ٔی

ذدبِت فطز اظ ؽبٞط ذٛز، ٚاضسی وطزٖ ٚ ٔرفی وطزٖ ٘مبیع ازضان ضسٜ ثٝ غٛضت ٔقىٛس ایدبز  زض ٔمیبس ٘بضضبیتی ٚ

 ذٛاٞس ضس. 

ثطای فعت ٘فس ٚ ذٛزضیفتٍی  F( ثطای ظیطٔمیبس تساذُ زضفّٕىطز، ٔمساض 4زض ٔسَ ضٌطسیٖٛ )خسَٚ ضٕبضٜ

(95/20;F  ٚ001/0>Pٔقٙبزاض ضسٜ است. ثٝ فجبضت زیٍط فعت ٘فس ٚ ذٛزضیفتٍی ) تٛا٘ٙس ٔیعاٖ تساذُ ٍ٘طا٘ی ٔی

 ی ؽبٞط زض فّٕىطز اختٕبفی فطز ضا پیص ثیٙی وٙٙس.زضثبضٜ
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 ٔسَ ٚ ضطیت ضٌطسیٖٛ ٔطثٛط ثٝ پیص ثیٙی ٘بضضبیتی تػٛیط ثس٘ی ثطاسبس فعت ٘فس، ضفمت ذٛز ٚ ذٛزضیفتٍی .2خسَٚ
R R ٔتغیط

2 
B Beta T P 

 001/0 -59/8 -57/0 -33/1 32/0 57/0 فعت ٘فس
 65/0 -15/1 -095/0    ت ذٛزضفم

 38/0 86/0 058/0    ذٛزضیفتٍی

 
ٔسَ ٚ ضطیت ضٌطسیٖٛ ٔطثٛط ثٝ پیص ثیٙی ٘بضضبیتی ٚ ذدبِت فطز اظ ؽبٞط ذٛز، ٚاضسی وطزٖ ٚ ٔرفی وطزٖ ٘مبیع  .3خسَٚ

 ازضان ضسٜ ثطاسبس فعت ٘فس، ضفمت ذٛز ٚ ذٛزضیفتٍی

R R ٔتغیط
2 

B Beta T P 

 001/0 -14/9 -59/0 -83/0 35/0 59/0 فعت ٘فس

 28/0 -07/1 -08/0    ضفمت ذٛز

 67/0 -42/0 -02/0    ذٛزضیفتٍی

 
اختٕبفی فطز ثطاسبس فعت  ی ؽبٞط زض فّٕىطزٔسَ ٚ ضطیت ضٌطسیٖٛ ٔطثٛط ثٝ پیص ثیٙی ٔیعاٖ تساذُ ٍ٘طا٘ی زضثبضٜ .4خسَٚ 

 ٘فس، ضفمت ذٛز ٚ ذٛزضیفتٍی

 R R2 متغیز
B Beta T P 

 001/0 -36/6 -46/0 -53/0 21/0 46/0 فعت ٘فس

 03/0 09/2 15/0 28/0 ذٛزضیفتٍی

 35/0 -92/0 -08/0    ضفمت ذٛز

 

 بحث و نتیجه گیزی 

غٛضت تٛا٘س ٘بضضبیتی تػٛیط ثس٘ی ضا ثٝزض ضٌطسیٖٛ ٌبْ ثٝ ٌبْ تٟٙب فعت ٘فس ٔی عجك یبفتٝ ٞبی ثسست آٔسٜ

(، 1393(، وبؽٕی ٚ ٕٞىبضاٖ )1395ٞبی ضیٛ٘سی ٚ ٕٞىبضاٖ )تبیح حبغُ اظ ایٗ فطضیٝ ثب یبفتٝ٘ ثیٙی وٙس.ٔقٙبزاضی پیص

( ٚ 2012) 1(، ٚاسیّىی ٚ ٕٞىبضا1386ٖ٘ژاز )(، ٔحٕسی ٚ سدبزی1390(، ظٔب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ )1390ّٔٛحس ٚ ٕٞىبضاٖ )

 فت :تٛاٖ چٙیٗ ٌ( ٕٞرٛا٘ی زاضز. زض تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٔی2010فسٍطی ٚ ضجبوی )

ای ٔثجت اضظیبثی وطزٜ ٚ ثطذٛضز ٔٙبسجی ثٙبثط افتمبز ضٚا٘طٙبسبٖ، ضرػیتی وٝ فعت ٘فس ثبلایی زاضز، ذٛز ضا ثٝ ٌٛ٘ٝ

ٚالـ فعت ٘فس ٔقیبضی است وٝ ٔطزْ ثطاسبس آٖ اظ اضظیبثی زیٍطاٖ زض ٔٛضز ثب ٘ؾطیبت ٔثجت ذٛز ٚ زیٍطاٖ زاضز. زض

(، ثب وبٞص فعت ٘فس وٝ ثٝ ز٘جبَ ٔمبیسٝ 1390ٚٞص ّٔٛحس ٚ ٕٞىبضا٘ص )(. عجك پژ1999ضٛ٘س )ِطی ، ذٛیص آٌبٜ ٔی

یبثس. ثب تٛخٝ ضٛز، ٘بضضبیتی اظ تػٛیط ٘یع افعایص ٔیٞب ٚ ضجىٝ ٞبی اختٕبفی ایدبز ٔیثب تػبٚیط اضربظ ٔرتّف زض ضسب٘ٝ

ٞب، ثیص یٗ تػٛیط ثس٘ی ثطای آٖی ؽبٞط ٚ ٕٞچٙثٝ إٞیت ظیبز ثسٖ ٚ ؽبٞط زض ظ٘سٌی ظ٘بٖ عجیقی است وٝ ٍ٘طا٘ی زضثبضٜ

ضسس، ظ٘بٖ فعت ٘فس ذٛز ضا ٞٓ ثب فعت ثس٘ی ذٛیص ٘ؾط ٔی ای وٝ حتی ثٝٞب ٚخٛز زاضتٝ ثبضس ثٝ ٌٛ٘ٝاظ سبیط ٌطٜٚ

 وٙٙس.وست ٔی

ثیٙی وٙس ٚ ثٝ فجبضتی تٛا٘س ٘بضضبیتی اظ ثسٖ ضا پیص( فعت ٘فس پبییٗ ٔی2005) 2یطعجك تحمیمبت ٌیّجطت ٚ ٔی

ضبٖ ضضبیت وٕتطی زاض٘س. ٞبی ٔرتّف ٚخٛزی ذٛیص اظ خّٕٝ ؽبٞط خسٕب٘یی وٝ فعت ٘فس پبییٙی زاض٘س، اظ خٙجٝافطاز

ای ٔتمبثُ زا٘ست. عجك ٘تبیح تحمیمبت )ٚثستط ٚ تٛاٖ ضاثغٝی ثیٗ فعت ٘فس ٚ ٘بضضبیتی تػٛیط ثس٘ی ضا ٔیاِجتٝ ضاثغٝ

ی ( ٘طبٖ زازٜ ضسٜ است وٝ ٘بضضبیتی اظ ثسٖ زض زٚض2005ٜٕىبضاٖ،؛ ٔبضذبْ ٚ 2005ٞ؛ ٔیطظا ٚ ٕٞىبضاٖ، 2003ٕٞىبضاٖ، 

اش، ثیٙی فعت ٘فس افطاز است ٚ ثب پبییٗ آٔسٖ ٔیعاٖ ضضبیت فطز اظ ؽبٞط خسٕب٘ی٘ٛخٛا٘ی یىی اظ فٛأُ ٟٔٓ زض پیص

 (.1386٘ژاز ، ثیٙس )ٔحٕسی ٚ سدبزیفعت ٘فس ٚی ٘یع آسیت ٔی

                                                           
1 . Louisa Wasylkiw Et Al. 

2. Gilbert And Miyer 
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(، 2002) 3(؛ استطیه ٚ ٚاتیٙت2002ٖٛ(؛ استطیه )2001) 2؛ وِٛی ٚ تٛضی(2002) 1ٞبی وص ٚ فّٕیًٙعجك پژٚٞص

ٞبی ظ٘ب٘ی وٝ فعت ٘فس ثبلایی زاض٘س، ٔتمبثلا تٕبیُ ثٝ اضظیبثی ثس٘طبٖ ثٝ غٛضت ٔثجت ضا ٘یع زاض٘س. ٕٞچٙیٗ عجك پژٚٞص

زاضز. ثٛتٖٛ، سٍٛ٘ب ثبضوب،  ٞبی ثس٘ی ظ٘بٖ ٚ فعت ٘فس ضاثغٝ ٔٙفی ٚخٛز(، ٔیبٖ ٍ٘طا٘ی2004) 4فیّیپس، پٙیتٛ ٚ خیٗ

( ٚ 2005)6ٞبی ثس٘ی است. تبیٍٕٗ( ٘یع ٔقتمس٘س وٝ فعت ٘فس پیص ثیٙی وٙٙسٜ ٍ٘طا٘ی1996) 5زیٛیس ٚ تبٔپسٖٛ

ٞبی ثس٘ی است. ی فطاٚا٘ی ٍ٘طا٘یثیٙی وٙٙسٜثٛز٘س وٝ فعت ٘فس پبییٗ پیص ( ٘یع ثٝ ایٗ ٘تیدٝ ضسیس2008ٜ)7ٌطٌٚبٖ

ٞبی ثس٘ی ٞٙٛظ ثبلی ٔب٘سٜ است، ِٚی ضٛاٞس حبوی اظ یه پیٛ٘س ضز ضاثغٝ فعت ٘فس ٚ ٍ٘طا٘یاٌطچٝ ثطذی سؤالات زض ٔٛ

(، ثط٘بٔٝ ای ٔتٕطوع ثطای افعایص فعت ٘فس زا٘طدٛیبٖ 2002) 8لبثُ افتٕبز ٔیبٖ ایٗ زٚ ٔتغیط است. زض ایٗ ضاثغٝ اٚزفب

ضٛز. زض ٚالـ فعت ٘فس ٕٞب٘ٙس فطبض سٙدی است ٞب ٔیٞبی تػٛیط ثس٘ی زض آٖزٞس وٝ ثسیٗ ٚسیّٝ ٔب٘ـ اظ ٍ٘طا٘یاضائٝ ٔی

 (.2012وٙس )ٚاسیّىی ٚ ٕٞىبضاٖ ، ی خصاثیت فطز ضا وٙتطَ ٔیوٝ ازضاوبت زیٍطاٖ زضثبضٜ

ٞبی اختٕبفی ٔدبظی اظ خّٕٝ ایٙستبٌطاْ وٝ ٞب ٚ ضجىٝی تػبٚیط اضائٝ ضسٜ زض ضسب٘ٝأطٚظٜ ثب تٛخٝ ثٝ سِٟٛت ٔطبٞسٜ

ٞبی ٔدبظی ثطای ثسیبضی اظ افطاز ثٝ ٔٙبثـ اختٕبفی ٔمبیسٝ ٞب ٚ ضجىٝٝ پژٚٞطی ٔب است، ایٗ ضسب٘ٝی خبٔقزضثطٌیط٘سٜ

ضٛ٘س، ثب تٛخٝ ثٝ ٘ؾطیٝ ٞبی ٔدبظی ٔقٕٛلا ظیبز خصاة اضائٝ ٔیٞب ٚ ضجىٝا٘س. اظ آ٘دبیی وٝ تػبٚیط زض ایٗ ضسب٘ٝتجسیُ ضسٜ

زٞٙس، وٝ ایٗ ای، ٔمبیسٝ ضٚ ثٝ ثبلایی ا٘دبْ ٔی(، افطاز ٚ ٔرػٛغب ظ٘بٖ زض ٔٛاخٟٝ ثب ایٗ تػبٚیط ضسب1954ٝ٘) 9فستیٍٙط

 ٘فس ٚ تػٛیط ثسٖ ثٝ ز٘جبَ زاضز.ٔمبیسٝ تبثیطاتی ضا ثط فعت

زاض٘س، سجت ٞبیی وٝ اظ فطز ثبلاتط ٞستٙس ٚ ٕٞچٙیٗ خصاثیت ظیبزی ٘یع زٞٙس وٝ ٔمبیسٝ ثب ٌطٜٚٞب ٘طبٖ ٔیپژٚٞص

 (.1991، ضٛ٘س )ٔبخٛض ٚ ٕٞىبضاٖافعایص اضغطاة ٚ پطیطب٘ی ٚ وبٞص فعت ٘فس ٔی

غٛضت وّیّ ٚ ثیٙی وٙس، أب ثٝغٛضت خساٌب٘ٝ ٘بضضبیتی تػٛیط ثس٘ی ضا پیصتٛا٘س ثٝوٝ چطا ضفمت ذٛز ٔیزض تجییٗ ایٗ

تٛاٖ ٌفت وٝ یه زِیُ ایٗ است وٝ ثیٗ ٙی وٙس؛ ٔیثیتٛا٘س ٘بضضبیتی تػٛیط ثس٘ی ضا پیصٕٞعٔبٖ ثب سبیط ٔتغیطٞب ٕ٘ی

٘فس ٚ ضفمت ذٛز ٘ٛفی ٕٞپٛضی ٚ ضاثغٝ ٚخٛز زاضز، اِجتٝ ایٗ ٕٞپٛضی زض حسی ٘یس وٝ ٘تبیح پژٚٞص ٔتغیطٞبی فعت

است وٝ ثیبٖ اظ ٕٞجستٍی  60/0ضا غیطلبثُ افتٕبز سبظز. ٕٞجستٍی ٔیبٖ فعت ٘فس ٚ ضفمت ذٛز زض ایٗ پژٚٞص ثطاثط ثب 

( 2009) 10( ٚ ٘ف ٚ ٚٚ٘ه2007ٞبی ِیطی ٚ ٕٞىبضا٘ص )ٛسظ ٔیبٖ ایٗ زٚ ٔتغیط زاضز. ایٗ استسلاَ ٕٞسٛ ثب پژٚٞصٔت

٘فس لطاض زاضز ٚ افطازی وٝ ضفمت ذٛز ثبلایی زاض٘س، فعت ٘فس ثبلایی ٞب ٔقتمس٘س وٝ ضفمت ذٛز زض ضاستبی فعتاست. آٖ

زاضی ٔیبٖ فعت ٘فس ٚ ذٛزضیفتٍی ٚخٛز زاضز ٘یع اضتجبط ٔقٙی( 2009ضا ٘یع زاضا ٞستٙس. عجك پژٚٞص ٘ف ٚ ٚٚ٘ه )

ضٛز ) ثب ذٛز زاضز. فعت ٘فس زض ٍٞٙبْ ٚاوٙص ثٝ ٚلبیـ ٔٙفی زیسٜ ٔیزاضی ثب اضظشوٝ ضفمت ذٛز ضاثغٝ ٔقٙیزضحبِی

یـ ٔٙفی فُٕ ثٟتط وطزٖ زیسٌبٜ ذٛز ٘سجت ثٝ ٚلبیـ ٔٙفی (، ِٚی ضفمت ذٛز ٕٞچٖٛ سپطی زض ثطاثط ضطثبت ٘بضی اظ ٚلب

( ٘یع ٘طبٖ زازٜ است وٝ ٕٞجستٍی ٔثجت لٛی ٔیبٖ ضفمت ذٛز ٚ فعت ٘فس 2012وٙس. پژٚٞص ٚاسیّىی ٚ ٕٞىبضاٖ )ٔی

 ٚخٛز زاضز.

ٞب ثب ثیٗ اظ ضاثغٝ آٖی ٔتغیطٞبی پیصٌبْ خسا وطزٖ سٟٓ ٔقیٗ ٚ خساٌب٘ٝثٕٝٞچٙیٗ ٚؽیفٝ تحّیُ ضٌطسیٖٛ ٌبْ

استسلاَ وطز وٝ آٖ ثرص اظ ٔؤِفٝ ٞبی زیٍط وٝ تٛا٘ستٝ ثٛز٘س ٘بضضبیتی تػٛیط ثس٘ی ضا  تٛاٖ چٙیٗٔتغیط ٔلان است. ٔی

ٌیط٘س. ثٙبثطایٗ ٚلتی سٟٓ خساٌب٘ٝ ٞط یه اظ ٔتغیطٞب تجییٗ وٙٙس، احتٕبلا ثٝ ٘ٛفی زض حیغٝ ٔتغیط فعت ٘فس خبی ٔی

ثیٙی ذٛز ضا اظ سبیط ٔتغیطٞب تٛاٖ پیص ٌیط٘س ٚ ثٝ ایٗ تطتیتٞب ثٝ ٔتغیط فعت ٘فس تقّك ٔیضٛز، آٖ ثرصٔطرع ٔی

 زٞٙس.زست ٔی

                                                           
1 . Cash & Fleming 

2 . Cooley & Toray 

3 . Stice & Whitenton 

4 . Phillips, Pinto & Jain 

5 . Button,Sonugs-Barke,Davies & Thompson 

6 . Tiggemann 

7 . Grogan 

8 . O’dea 

9 . Leon Festinger 

10 .Neff & Vonk 
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ثیٙی ٘بضضبیتی تػٛیط ثس٘ی ضا ٘ساضتٝ است، ِٚی عجك پژٚٞص اٌطچٝ ٔتغیط ذٛزضیفتٍی ثٝ تٟٙبیی ٘یع تٛا٘بیی پیص

 ضٛز وٝ ٔقبزَ فعت ٘فسای زض ٘ؾط ٌطفتٝ ٔیفٙٛاٖ سبظٜعٛض ٔتساَٚ ذٛزضیفتٍی ثٝ(، ث1390ٝ٘یب )ضفیقی ٚ غفبضی

ضٛ٘س ٚ ایٗ زٚ ٕٞجستٍی ثبضس؛ أب ضٛاٞس تدطثی ٚ ٘ؾطی اذیط ثیٗ ایٗ زٚ ٔفْٟٛ وبٔلا تٕبیع لبئُ ٔیثسیبض ثبلا ٔی

-(، ٔسَ فعت ٘فس1390(. عجك پژٚٞص پیٛستٝ ٌط ٚ ٕٞىبضاٖ )2004لسضتٕٙسی ثب ٞٓ ٘ساض٘س )ثطاٖٚ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

تٝ ٘بسبظٌبض تطویجی اظ فعت ٘فس آضىبض ثبلا ٚ فعت ٘فس ( ٔقتمس است، افطاز ذٛزضیف2008خٛ٘ع )-ذٛزضیفتٍی وطأط

ٌصاضی ( ذٛزضیفتٍی ضا ثٝ فٙٛاٖ سطٔبی1998ٝزٞٙس. ثطٕٗ ٚ ثبٔیستط )ضٕٙی پبییٗ ) فعت ٘فس زفبفی ( ضا ٘طبٖ ٔی

ٛظ ایٗ وٝ احتٕبلا حسی وٝ اٚ زاضز ایٗ است وٝ ))ٞٙحبِیوٙٙس؛ زضٞیدب٘ی یه فطز زض ))ایدبز ثطتطی ذٛزش(( تٛغیف ٔی

ثبضس )ثبٔیستط ٚ ٕٞىبضاٖ، زست ٘یبٚضزٜ است((. فعت ٘فس ثٝ فٙٛاٖ یه اضظضیبثی وّی اظ ٔحبسٗ فطز ٔیثطتطی ضا ثٝ

وٝ فطز ثطاٍ٘یرتٝ ضٛز وٝ ایٗ ٔحبسٗ ضا ثٝ ضخ زیٍطاٖ ثىطس؛ زض ٚالـ وبٔلا ثطفىس وبضی وٝ (، ثسٖٚ ٘یبظ ثٝ ای2003ٗ

 س.زٞیه فطز ذٛزضیفتٝ ٘بسبظٌبض ا٘دبْ ٔی

ثیٙی ذطزٜ ٔمیبس ٘بضضبیتی ٚ ذدبِت فطز زض ٔسَ ضٌطسیٖٛ ظیطٔمیبس ٘بضضبیتی ؽبٞط ٘یعتٟٙب فعت ٘فس لبزض ثٝ پیص

اظ ؽبٞط ذٛز، ٚاضسی وطزٖ ٚ ٔرفی وطزٖ ٘مبیع ازضان ضسٜ ثٛزٜ است. ایٗ یبفتٝ ٕٞسٛ ثب ٘تبیح پژٚٞص ّٔٛحس ٚ ٔحٕسی 

ضبیتی ؽبٞط ثب ٔؤِفٝ فعت ٘فس ضاثغٝ ٔقىٛس ٚخٛز زاضز. ثٙبثطایٗ ثب زاضز، ثیٗ ظیطٔمیبس ٘بض( است وٝ ثیبٖ ٔی1390)

ضٛز ٚ ثطفىس. افعایص فعت ٘فس اظ ٔیعاٖ ٘بضضبیتی ؽبٞط وٝ ظیط ٔمیبس فطزی ٘بضضبیتی تػٛیط ثس٘ی است، وبستٝ ٔی

ٙی وٙس ٚ ثٝ ثیتٛا٘س ٘بضضبیتی اظ ؽبٞط ضا پیص( فعت ٘فس پبییٗ ٔی2005)1یطٕٞچٙیٗ عجك تحمیمبت ٌیّجطت ٚ ٔی

 وٙٙس ٔی تدطثٝ ثبلا ٘فس فعت ثب افطازی ثٝ ٘سجت ضا ثیطتطی ؽبٞط اظ ٘بضضبیتی زاض٘س، پبییٙی ٘فس فعت وٝ فجبضتی افطازی

 ثطای افطاز ایٗ وٝ است ٔحتُٕ ثٙبثطایٗ. زاض٘س ذٛزضبٖ تٛسظ ضسٜ ازضان ٘مبیع وطزٖ ٔرفی ثطای ثیطتطی تٕبیُ ٚ

 ٞبی ضجىٝ زض وٙس، ٔی پٟٙبٖ ضا ٘مبیػطبٖ وٝ ای ضسٜ ٚیطایص ٚ ذبظ ضرػی تػبٚیط اظ پبییٗ، ٘فس فعت خجطاٖ

 .وٙٙس استفبزٜ اختٕبفی

زض ٔسَ ضٌطسیٖٛ ٔیعاٖ تساذُ ٍ٘طا٘ی زضثبضٜ ؽبٞط زض فّٕىطز اختٕبفی فطز ٘یع فلاٜٚ ثط فطت ٘فس، ذٛزضیفتٍی ٘یع 

غٛضت ٔٙفی ثٛزٜ،  ساذُ زض فّٕىطز اختٕبفی ثٝثیٙی آٖ ثٛزٜ است. عجك ٘تبیح ضاثغٝ فعت ٘فس ثب ٔمیبس تلبزض ثٝ پیص

( است. ٕٞچٙیٗ ٘تبیح ٘طبٖ زازٜ است وٝ ضاثغٝ ٔیبٖ ٔتغیط 1390وٝ ایٗ یبفتٝ ٕٞسٛ ثب ٘تبیح پژٚٞص ّٔٛحس ٚ ٔحٕسی )

ذٛزضیفتٍی ثب ظیطٔمیبس تساذُ زض فّٕىطز اختٕبفی ٔثجت است ٚ ثب افعایص ذٛزضیفتٍی زض افطاز، ٔیعاٖ تساذُ ٍ٘طا٘ی 

 یبثس.ی ؽبٞط زض فّٕىطز اختٕبفی فطز ٘یع افعایص ٔیضثبضٜز

-افتس وٝ ؽبٞط فطز ثطای اٚ زض حسّی إٞیت پیسا ٔیی ؽبٞط زض فّٕىطز اختٕبفی فطز ظٔب٘ی اتفبق ٔیتساذُ ٍ٘طا٘ی زضثبضٜ

وٙس. ثٝ فٙٛاٖ ٔثبَ ظٔب٘ی اش ضا تحت تبثیط لطاض زازٜ ٚ زض ایٗ ضاثغٝ ٔطىلاتی ضا ایدبز ٔیوٙس وٝ فّٕىطز ٚ ضٚاثظ اختٕبفی

ٞبی اختٕبفی تٕبیّی ٘ساضز ٚ ذٛز ضا ثٝ ذبعط ؽبٞطش اظ وٝ فطز اظ چٟطٜ ٚ ؽبٞط ذٛز ٘بضاضی است، ثٝ ضطوت زض فقبِیت

تٛاٖ ایٗ أىبٖ ضا ٔغطح وطز، افطازی وٝ ذٛزضیفتٍی ٘بسبظٌبضا٘ٝ وٙس. ٔیٞب ٚ ٔدبِس ٔحطْٚ ٔیٌٛ٘ٝ فقبِیتضطوت زض ایٗ

ضٛ٘س ٞبی ٔتقسز فطزی ٚ زضٖٚ فطزی ٔیعٛض زائٓ ٍ٘طاٖ حفؼ فعت ٘فس غیط ٚالقی ذٛز اظ عطیك ٔىب٘یسٓس، ثٝثبلایی زاض٘

 ضٛز.ٌٛ٘ٝ افطاز ٔی(؛ وٝ ایٗ ٔسئّٝ ذٛز ثبفث افعایص تساذُ زض فّٕىطز اختٕبفی ای2001ٗ)زٚضف ٚ ضزٚاِت، 

ش ضرػی ثٝ فٙٛاٖ اثعاض سٙدص استفبزٜ ٕ٘ٛزٜ ایٗ پژٚٞص زاضای ثطذی ٔحسٚزیت ٞب ٘یع ثٛز. پژٚٞص حبضط اظ ٌعاض

ٞبیی ثب تقساز سٛالات وٕتط، تقسز ٚ ٘تبیح ٕٔىٗ است زاضای سٌٛیطی ثبضس. ٕٞچٙیٗ ثب ٚخٛز تلاش ثطای ا٘تربة پطسطٙبٔٝ

ضس. ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ ٘یع اظ ثیٗ زا٘طدٛیبٖ زذتط ثٛزٜ است ٚ ٕٔىٗ ٞب ٚ سٛالات ٔٛخت ذستٍی پبسرٍٛیبٖ ٔیپطسطٙبٔٝ

 ٞبی زیٍط لبثُ تقٕیٓ ٘جبضس.ت ثٝ ٌطٜٚاس

ٞبی ثس٘ی، ٔرػٛغب آَٞبی اختٕبفی ثب تبوییس ثیص اظ حسّ ثط ؽٛاٞط، ظیجبیی ٚ ایسٜزض پبیبٖ ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ ضجىٝ 

زٞٙسٌبٖ ٘سُ آیٙسٜ زض ثطای ظ٘بٖ ٚ زذتطاٖ خٛاٖ وٝ ٞٓ ثٝ فٙٛاٖ خعئی اظ ٘یطٚی فقبَ خبٔقٝ ٚ ٞٓ ثٝ فٙٛاٖ پطٚضش

ٞبی سبظ٘سٜ ٚ ٞب ثٝ فقبِیتسبظ ثبضس. ایٗ أط ٔب٘ـ اظ تٛخٝ آٖعطق ٔرتّف ٔسئّٝوٙٙس، ٕٔىٗ است ثٝ مص ایفب ٔیخبٔقٝ ٘
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زاضز. ٕٞچٙیٗ ایٗ ضٚ٘س زض ٞب ضا ثٝ ذٛز ٔقغٛف ٔیی آٖٔفیس ثطای ذٛز ٚ خبٔقٝ ضبٖ ضسٜ ٚ ثرص ظیبزی اظ ا٘سیطٝ

ظ٘س. ثٙبثطایٗ أیس است وٝ ضبٖ غسٔٝ ٔیوٙس ضسٖ ضٚ٘س ضضس ٚ تقبِیٞب اذلاَ ایدبز وطزٜ ٚ ثٝ وبضوطزٞبی اختٕبفی آٖ

ٞبی ٌستطزٜ ٚخّسبت فطزی ٚ ٘تبیح ایٗ پژٚٞص ٔٛخت تٛخٝ ثیطتط ثٝ ایٗ لطط حسبس خبٔقٝ ضسٜ ٚ ثب عطح ثط٘بٔٝ

ی استفبزٜ اظ ٌطٚٞی تٛسظ ٔسئٛلاٖ ٚ ٔطبٚضاٖ خبٔقٝ اظ عطیك افعایص فعت ٘فس ٚ ضفمت ذٛز زض افطاز، اظ فٛالت احتٕبِ

 ٞبی ٔحجٛة اختٕبفی پیطٍیطی وطز.ضجىٝ
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 ظثبٖ اغّی ٘ساضز(.

بیبٖ )پ فطٍٞٙی.-(. پیص ثیٙی ٘بضضبیتی اظ تػٛیط ثس٘ی ثطاسبس فٛأُ ضٚا٘طٙبذتی ٚ اختٕبفی1390ٔجقث ظٔب٘ی، ٔطیٓ. )

 ٘بٔٝ وبضضٙبسی اضضس چبح ٘طسٜ(. زا٘طٍبٜ تجطیع. تجطیع.

(. اضتجبط ثیٗ ضفمت ثٝ ذٛز ٚ ضفتبضٞبی اذتلاَ ذٛضزٖ ثب 1396ٔحممی، حسیٗ، فطٞبزی، ٟٔطاٖ ٚ ٘جی ظازٜ، غفسض. )

 .46-36(، 11)45، . ا٘سیطٝ ٚ ضفتبض زض ضٚا٘طٙبسی ثبِیٙیٔیب٘دی ٌطی وٕبَ ٌطایی ٚ ٘بضضبیتی ثس٘ی

. ٚضظیی تػٛیط ثس٘ی ٚ فعت ٘فس ثط افسطزٌی آتیپیه: ٘مص تقسیُ وٙٙسٌی ذٛزضفمتضاثغٝ(. 1395لازٖ. ) ٔحٕسی،

 )پبیبٖ ٘بٔٝ وبضضٙبسی اضضس چبح ٘طسٜ(. زا٘طٍبٜ فلأٝ عجبعجبیی.

فعت ٘فس  (. ضاثغٝ ی ٍ٘طا٘ی اظ تػٛیط ثس٘ی ، تطس اظ اضظیبثی ٔٙفی 1386ٚٔحٕسی، ٘ٛضاِٝ ٚ سدبزی ٘ژاز، ٔطضیٝ سبزات. )
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 .75-60(، 2)5، ضٚا٘طٙبسی زا٘طٍبٜ تجطیعثب اضغطاة اختٕبفی. 

ی ی ٍ٘طا٘ی زضثبضٜ٘بٔٝسٙدی پطسصٞبی ضٚاٖ(. اضظیبثی ضبذع1386٘ژاز، ٔطضیٝ اِسبزات. )ٔحٕسی، ٘ٛضاِٝ ٚ سدبزی

ٔغبِقبت اٖ ٘ٛخٛاٖ. تػٛیط ثس٘ی ٚ آظٖٔٛ ٔسَ اضتجبعی ضبذع تٛزٜ ثس٘ی، ٘بضضبیتی تػٛیط ثس٘ی ٚ فعت ٘فس زض زذتط
 .101-85(، 1)3، ضٚا٘طٙبذتی

(. ٔغبِقٝ ضاثغٝ ی ثیٗ ضسب٘ٝ ٞب، تػٛیط ثسٖ ٚ فعت ٘فس ثب فُٕ ٚ 1390ٔٛحس، ٔدیس، ٔحٕسی، ٘ٛضاِٝ ٚ حسیٙی، ٔطیٓ. )

 .160-133(، 9)2، ضٚا٘طٙبذتی ظ٘بٖ-ٔغبِقبت اختٕبفیتٕبیُ ثٝ آضایص. 

(. تػٛیط 1395ٔمسْ، فّی، ٔٛسٛیبٖ حدبظی، سیس احٕس ٚ ٌٕٙبْ، افؾٓ. )ٔٛسٛی، سیس اثٛاِفضُ، پٛضحسیٗ، ضضب، ظاضؿ 

 .266-209(، 15)2، ضٚیص ضٚا٘طٙبسیثسٖ زض زیسٌبٜ ٞب ٚ ٔىبتت ضٚا٘طٙبسی. 

(. پیص ثیٙی وٙٙسٜ ٞبی ٘بضضبیتی اظ تػٛیط شٞٙی اظ ثسٖ زض 1395زٚست، فبعٕٝ. )ٔؤٔٙی، ٔطیٓ، لطثب٘ی، افؾٓ ٚ حسٗ

 .37-28(، 4)1، ضٚاٖ پطستبضیّْٛ پعضىی لعٚیٗ. زا٘طدٛیبٖ زا٘طٍبٜ ف

ضاثغٝ ی ٘بضضبیتی اظ تػٛیط ثس٘ی ٚ سلأت ضٚاٖ زض زا٘طدٛیبٖ زذتط زا٘طٍبٜ ثیٗ إِّّی أبْ (. 1390٘بٞیس، فطضتٝ. )
 )پبیبٖ ٘بٔٝ وبضضٙبسی اضضس چبح ٘طسٜ(. زا٘طٍبٜ ثیٗ إِّّی أبْ ذٕیٙی )ضٜ(. لعٚیٗ. ذٕیٙی )ضٜ(.

(. ٔمبیسٝ احسبس تٟٙبیی ، تٙؾیٓ ٞیدب٘ی ٚ ضضبیت اظ تػٛیط 1394سٖٚ، زٞمبٖ، ٔدتجی ٚ حسیٙی، أیٗ. )یبضیبضی، فطی

 .42-34(، 9)3، سلأت ضٚا٘طٙبذتیثس٘ی زض وبضثطاٖ ضجىٝ ٞبی اختٕبفی ٔدبظی ثط اسبس خٙسیت. 
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