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  چکیذٌ‌

آٗابقازبطّْٜیثیطأتقرهیتظیؿتیابقاز ٓ ّیزاضٕسافطازقٖاذتی ض ِ قٖاذتی ٛیجا ؾی سٗ تٖ إ٘ ٔ ثیطأتتحتت ىینطز  پنػٗٛف   قنطاض ابقناز این

ؾیِ قٖاذتی ٛیجآ اضظیابی حاضط با ٛسف  ی  زض افطاز با تیپ قبإٚتٖ ٗ قاّياٛ ی  ُ ىطفنت  ضٗظی نبحياٛ جا  ـ    إ یٗننطز ضٗ ٔ تحقینق بنا ض -این

ی ّ٘ضز بطضؾی قنطاض ىط  ّقایؿٚ-قٖاؾی مْی زض قاٍب یل عطح فَی ی ٗ قاّياٛ ي٘ٛای نبحياٛ ٚ پنػٗٛف    فنت  ای زض زٗ ىطٗٙ افطاز با اٍ ٕ٘ن ْٕ

ً قاٌّ  كج٘ی زذتط ٗ پؿط  811زض ّطحَٚ اٗ  ـ        88تا  09زإ زٕنس منٚ بنا اؾنت ازٙ اظ ضٗ كج٘ی ماضقٖاؾی ینا ماضقٖاؾنی اضقنس ب٘ ٚ، زإ ؾاٍ

ٕٚ٘ ی ْٕ ی  -ىیطی زض زؾتطؼ ٗ آظّ٘ٓ غطباٍيطی نبحياٛ طٙ  ٕ ط با 99قاّياٛ ی  ٕاّٚ پطؾفزض  ٛا آٓت٘جٚ بٚ ْٕ ٗ   -ننبحياٛ ترناو  ی إ قناّياٛ

ی ) زض ی )   01زٗ ىطٗٙ تیپ نبحياٛ ٚ  پطؾنف ٕ نط( ّن٘ضز بطضؾنی قنطاض ىطفتٖنس  اظ زٗ       49ٕ ط( ٗ تیپ قناّياٛ ی  ٕاّن ی ٗ  -ننبحياٛ  قناّياٛ

ؾیِ قٖاذتی ٛیجآ بٚ ٕاّٚ پطؾف آ٘ ابعاض جْـ تٖ ٙ    ٛا اؾت ازٙ قس  آٗضی زازٙ فٖ اٗضینإؽ نٖنسّتریط تحَیٌ آّاضی با اؾت ازٙ اظ آظّ٘ٓ تحَیٌ 

ی اظ ٍحناػ      زاض ٗج٘ز زاضز یت اٗت ّقٖ ىیطیٔ زٗ ىطٗٙ اظ ٕؾط اضظیابی ّجسز ّثبت ٗ زیسىإٙكآ زاز مٚ بی ٚ افنطاز ننبحياٛ ٕتایج ٕكآ زاز م

زٕس  اضظیابی ّجسز ّثبت ٗ زیسىاٙ ی ب٘ ٚ ٕتایج بٚ باىیطی بالاتط اظ افطاز با تیپ قاّياٛ ٚ ب ٙ ّنی    ت٘ج ٚ زض تینپ      زؾنت آّنس ٓ ى نت افنطازی من ا٘ تن

ی ضٗظی نبقبإٚ ٔ ن ات ننبحياٛ ابطای ٓ ّثبت بطذ٘ضزاض ٛؿتٖس  بٖ ِ قٖاذتی ٛیجا ؾی ی قطاض زاضٕس اظ تٖ ی ٗحياٛ نس ّنی قناّياٛ اٖٕ٘ ٕقنف ت

ؾیِ قٖاذتی ٛیجآ ّثبت بٚؾْت بٚىطایفزضّؤثطی بطزٛای تٖ  باقٖسزاقتّٖٚ یٗماضىیطی ضاٛ
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    ٛای فطزی زض اؾاؼ ت اٗت ٕكج٘یآ بطٛای تٖؾیِ قٖاذتی ٛیجآ زض زا بطضؾی ّؤٍ ٚٗ ْٛناضآ:  ّینائیَی                                    02

 

‌مقذمٍ

ی یل ٛیجآ ٛای ضفتاضی ٗ قٖاذتی بطای تریط زض ّست ظّآ یا قست تجطبٚقاٌّ اؾت ازٙ اظ اؾتطاتػی  تٖؾیِ ٛیجإی

ی بطزٛای تٖؾیِ  ( ٗ ّكرم قسٙ اؾت مٚ افطاز زض ّ٘اجٚ با ضٗیسازٛای اؾتطؼ0892ذكل ٗ ْٛناضآ، اؾت )إساّ ظا، اظ ضاٛ

(  ینی اظ 0892ذكل ٗ ْٛناضآ،  )إساّی مٖٖس ی ٛیجإی ذ٘ز اؾت ازٙ ّیطبٚٛیجآ ّت اٗتی بطای انلاح یا تقسیٌ تج

بطزٛای قٖاذتی اؾت  قٖاذتّتساًٗ بطزٛا، تٖؾیِ ٛیجآ با اؾت ازٙ اظ ضاٛ ٛا یا فطآیٖسٛای قٖاذتی بٚ افطاز تطیٔ ایٔ ضاٛ

ی ٛا أٓٛای ذ٘ز ضا تٖؾیِ ْٕ٘زٙ ٗ ت٘ؾظ قست ٛیجٗ احؿاؼ ٛا أٓمٖس مٚ ٛیجمْل ّی ذكل ٗ ّرَ٘و ٕك٘ز )إساّ

ی ٛیجآ، اقاضٙ ی قٖاذتی ّسیطیت ٗ زؾتناضی ٗضٗز اعلافات فطاذ٘إٖسٙقی٘ٙ (  تٖؾیِ قٖاذتی ٛیجآ، ب0892ْٚٛناضآ، 

ی ؿآبیٔٛیجآتٖؾیِفطایٖسٛایاظبؿیاضی ( 0892ذكل ٗ ْٛناضآ، زاضز )إساّ اّكتطك اؾت،ٛاإ مٚضؾسّیٕؾط بٚاّ

ٛؿتیِٕاضاحتٗق٘یِضٗ ّی بٚ ضّٗكنٌباّااظیل ٛطمٚظّإیّثلاًزاضز تْایٌّكرمبطذی اٍي٘ٛایاظاؾت ازٙبٚفطزٛط

اؾتّْنٔبطیِ ّیماض ضا بّٚت اٗتیٛیجإیزٛیپاؾداٍي٘یٕتیجٚ زضٗمٖیِّیتٖؾیِذ٘ز ضإاضاحتیّت اٗتیٛایقی٘ٙبٚ

یِ،ّقهطضازیيطآیاذ٘ز بطضاشْٖٛآبك٘یِ،زض افناضّآغطقبپصیطیِ،ضاّكنٌّٖ قلإٚمٖیِ،تَقیباض فاجقٚاٗضاؿ ضابسإ

سافؾایط ضفـبطایضیعیزضنسز عطحیابیابیِّكنٌآٓبطایّثبتیّضاّیٔبپطزاظیِ،افناض ذ٘قایٖسبٚمٖیِ،ّتْطمعاٛ

ؿبیٔٛیجإیتكابٜاتٗج٘زبا ( 0891بطآییِ )ناٍحی ٗ ْٛناضآ، ّكنٌ تؾاضٛآ اإ تٖؾیِبطایفطزٛطمٚاٍي٘یی  ضٗزّیإ

   ((  )0894باقس )ناٍحی ٗ ْٛناضآ، زاقتٚزٕباً بّٚت اٗتیٕتایج ٛیجإیمٖس،ّیاؾت ازٙٛیجإاتف

بطز ّت اٗت تٖؾیِ قٖاذتی ٛیجآ ضا تحت فٖ٘آ ؾطظٕف ذ٘ز )ت نط با ّحت٘ای  ؿتٔ ٗ ؾطظٕف ذ٘ز(، ٕٚ ضاٛ ّقهط زإ

ی احؿاؾات ٗ ت نطات ّطتبظ با پصیطـ )ت نط با ّحت٘ای پصیطـ ٗ تؿَیِ ضذساز(، ٕكر٘اض شٖٛی )اقتراً شٖٛی زضباضٙ

ی ٗاققی(، تْطمع ی حازثٚجای ت نط زضباضٙ برف ٗ قاز بٚی ّٖ ی(، تْطمع ّجسز ّثبت )فنط مطزٓ بٚ ّ٘ض٘ؿ ٍصتٗاققٚ

ی ی ّٖ ی یا تریط آٓ(، اضظیابی ّجسز ّثبت )ت نط زضباضٙی ّطاحٌ فایق آّسٓ بط ٗاققٚ)فنط مطزٓ زضباضٙ ضیعیّجسز بط بطٕاّٚ

ْیت ب٘زٓ ٗاققٚ یا تجٖبٚ میس بط ٕؿبیت آٓ زض أٛای ّثبت ٗاققٚ یا اضتقای قرهی(، اتراش زیسىاٙ )ت نطات ّطب٘ط بٚ مِ اٛ

با ّحت٘ای ٗحكت اظ حازثٚ( ٗ ؾطظٕف زیيطآ )ت نط با ّحت٘ای ّقهط آّیع پٖساضی )ت نط ّقایؿٚ با ؾایط ٗقایـ(، فاجقٚ

ؿتٔ ٗ ؾطظٕف زیيطآ بٚ بطز، ؾطظٕف ذ٘ز، ؾطظٕف ذاعط إٓچٚ ات اق افتازٙ اؾت( ّقطفی مطزٙ زإ س  اظ ّیآ ایٔ ٕٚ ضاٛ إ

ٚ زیيطآ، ٕكر٘اض شٖٛی ٗ فاجقٚ بطزٛای ٕاؾاظىاضإ صیطـ، تْطمع ّجسز بط ی تٖؾیِ قٖاذتی ٛیجآ ٗ پآّیعپٖساضی، ضاٛ

ٚ تٖؾیِ ٛیجآ ضا تكنیٌ ّیبطٕاّٚ بطزٛای ؾاظىاضإ  زٖٛس ضیعی، تْطمع ّجسز ّثبت اضظیابی ّجسز ّثبت ٗ اتراش زیسىاٙ، ضاٛ

ٛای قرهیتی بٚ ّغطح قسٓ ضابغٚ بیٔ تیپ ٗ ظیؿتی ّٖجط قٖاذتی ضٗآٛای قرهیتی، ّتریطٛای ّغاٍقٚ ضابغٚ بیٔ تیپ

؛ ) ٛای اذیط قسٙ اؾت زض پػٗٛف قٖاذتی ضٗآا ؾایط ن ات قرهیتی ٗ نبحياٛی ٗ قاّياٛی ب

ت٘آ زض یل ؾٖد زٛس مٚ افطاز ضا ّیٛا ٕكآ ّی، پػٗٛفقٖاؾی ضٗآٗ ظّآ  0زض اضتباط با ؾافات ظیؿتی ( 

ه٘ل زٗ تیپ نبحياٛی ٗ قاّياٛی ّغطح قسٙ بٖسی مطز  زض ایٔ ذ ضٗظی زٗقغبی اظ قاّياٛی تا نبحياٛی عبقٚقبإٚ

ی ظّإی زض ٛآ اضٗظی ٕ٘ؾٛای قبإٚنطذٚ ( ٛایی با ِٛ زاضٕس )اؾت مٚ تطجیحات ذال ٗ ت اٗت

ؿ ؾافتٚ ضا ٕكآ ّی 24 ای تقطیباًماضمطزٛای فیعیٍ٘٘غینی ٗ ضفتاضی ٛؿتٖس مٚ نطذٚ  ٗاؾغٚ ٛا بٚایٔ نطذٚ ٛا أٓزٖٛس  زض إ

ق٘ز مٚ تطقح ٛ٘ضّ٘ٓ ّلاتٕ٘یٔ اظ غسٙ ٛیپ٘تالاّ٘ؼ تٖؾیِ ّی 2ٛای ف٘ق میاؾْاییؾافت ظیؿتی ّ٘ج٘ز زض ٛؿتٚ

-ٕؾط ىطفتٚ ّی فٖ٘آ ابقاز قرهیتی زض ن ات نبحياٛی ٗ قاّياٛی بٚ ( ) مٖس ضا تٖؾیِ ّی 8نٖ٘بطی

ٛای  قس ٗج٘ز زاضز  تیپٛای فطزی مٚ زض ایٔ زٗ بُ زٍیٌ ت اٗت قٕ٘س  اظ ایٔ جٜت مٚ ن تی ثابت ٛؿتٖس ٗ ْٛچٖیٔ بٚ

مٖس بٜتطیٔ مٚ فطز احؿاؼ ّی بیساضی ٗ ظّإی-ٛای ظیؿتی ّإٖس ذ٘او ٛای فطزی زض نطذٚنبحياٛی ٗ قاّياٛی بٚ ت اٗت

                                                           
1  . Chronobiology 

2  . Suprachiasmatic Nuclei 

3  . Pineal Gland 
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-ظاز تقییٔ ّی ٛا اظ عطیق ف٘اٌّ ّرتَف ّإٖس ف٘اٌّ غٕتینی زضٗٓ مٖس  ایٔ ت اٗتحاٍت ٗ احؿاؼ ضا زاضز، اقاضٙ ّی

ؾٔ، جٖؿیت، فطٖٛو، اجتْاؿ ٗ ّحیظ ِٛ تأثیط قابٌ ت٘جٜی   (  اّا ف٘اٌّ زیيط ْٛچ٘ٓ) قٕ٘س 

افطاز  (  ٕ٘ض ذ٘ضقیس اؾت ) ٛا آٓ( مٚ ّْٜتطیٔ ؛  ) زاضٕس 

جاُ فقاٍیتط اظ ذ٘او بیساض ّیظٗزت تیپ نبحياٛی ّقْ٘لاً -شٖٛی تطجیح ّی ٛای فیعینی ٗقٕ٘س ٗ ؾافات نبح ضا بطای إ

قٕ٘س ٗ ٖٛياُ بیساضی ذؿتٚ ب٘زٙ ٗ مٚ افطاز تیپ قاّياٛی زیطتط اظ ذ٘او بیساض ّی حاٍی (  زضزٖٛس )

(  ) ٜط یا قب زاضٕسٗ بٜتطیٔ احؿاؼ ٗ فَْنطز ضا زض بقساظؽ ٗقت بیساض ّی ّإٖس تا زیط

ٛای فطزی زض (  نبحياٛی یا قاّياٛی ب٘زٓ بٚ ت اٗتذیط زاضٕس )أایٔ افطاز زض قطٗؿ ذ٘او ت

مٖس  تیپ نبحياٛی اظ ٍحاػ عً٘ ذ٘او ٛای ذ٘زإيیرتٚ ذ٘او ٗ بیساضی ٗ ٛكیاضی شٖٛی ٕیع اقاضٙ ّیضیتِ

 مٖسزٛس ٗ ضٗظ ضا با زضجٚ حطاضت بسٕی بالاتط قطٗؿ مطزٙ ٗ آزضٕاٍیٔ بیكتطی ضا زفـ ّیٕكآ ّی ترییطات مْتطی

( ٗ ) زض ایٔ افطاز تطامِ م٘ضتیعًٗ ٖٛياُ بیساضی بالاتط اؾت ٗ ()

 ( ) ضؾس تط بٚ حسامثط ّیّیعآ ّلاتٕ٘یٔ ؾطیـ

جاُ ٛای نبحياٛی زض ّقایؿٚ با قاّياٛی اظ ٛای ظّإی ایٔ ضا ّغطح ؾاذتٚ اؾت مٚ ؾٖدذه٘ل تیپ قسٙ زض ّغاٍقات إ

سٍط،  ىطا قٖاؼ، ٗاقـ (، ٗؽی ٚثبات، جسی، قابٌ افتْاز ) ٍحاػ ٛیجإی با تط2113)ضإ   (، اظ ٕؾط فَْنطزی بٜ

زٙ اؾت )(، ْٛچٖیٔ ) ٛای تیپ ( با حطّت ذ٘ز بالا ٗ ّطمع مٖتطً زضٕٗی ّطتبظ ب٘

ٗ  قٖاذتی ضٗآآق تيی  ٛای قاّياٛیٛای قاّياٛی زاضٕس ٗ تیپتطی زض ّقایؿٚ با تیپنبحياٛی اغَب ؾبل ظٕسىی ؾاٍِ

یطی ٗ فیؿیتٖی بیكتطی ضا ىعاضـ ّی ضٗآ ٛای قاّياٛی ّكنلات ضفتاضی فطاٗآ، فَْنطز تیپ ( 0894ظازىآ، مٖٖس )اّ

(، ىطایف بٚ تنإكی برف ) مٖٖسٙ ٗ آضاُ (، اؾت ازٙ اظ ّ٘از تحطیلتحهیَی پاییٔ )

َی ٛؿتٖس مٚ با زضىیط قسٓ زض ضفتاضٛای ب٘زٓ ٗ بٚ تجاضو تاظٙ فلاقْٖس ٛؿتٖس مٚ ایٔ پطذغط اضتباط زاضٕس ٛا اظ جَْٚ ف٘اّ

غباق اجتْافی ٕكآ ّیؾغ٘ح بالای اؾتطؼ زض ظٕسىی ذإ٘ازىی ٗ زق٘اضی ٗ زٖٛس )قیری ٗ ْٛناضآ، ٛای بیكتطی زض إ

ّٖسی پاییٔ اظ ٍحاػ بٜساقت  تط ٗ ضضایت(  زض ایٔ افطاز تْایلات افؿطزىی، ضفتاضٛای بیْاضىٕ٘ٚ ّطضی، ؾلاّتی ضقیف0898

ٌزضباضٙ ( ىعاضـ قسٙ اؾت ) ذ٘او ٗ ظٕسىی ٗ بسبیٖی ع٘ض  بٚٛیجإی،اعلافاتپطزاظـباّطتبظف٘اّ

آٗبٜتطبا ٗضقیتنبحياٛیتیپمٚاؾتقسٙبیآٛاپػٗٛفزضضْٖی یجؿْإی ٗقطایظباقاّياٛیتیپٗقٖاذتی ض إٗ ض

ااؾت،ّطتبظبستط یطی ٗ فیؿیٕكسٙتجطبی ّغاٍقٚٗزقیقع٘ض بٚضابغٚایٔاّ ٛا فطو قسٙ (  زض پػٗٛف0894ظازىآ،  اؾت )اّ

ضٗ مٚ  مٖس؛ اظ ایٔضٗظی، تیپ قاّياٛی آق تيی فاع ی بیكتطی ضا تجطبٚ ّیٛای قبإٚ اؾت مٚ اظ بیٔ زٗ تیپ ّطتبظ با نطذٚ

ا٘ٓ ٕیؿت ) ٛای ماضی ٗ اجتْافی ّطؾُ٘ ِٛ با بطٕاّٚ ٛا آٓنطذٚ ذ٘او ٗ بیساضی زضٕٗی  ٕتایج  (  ذ

ٍ ٚؤّٗیػٙ بٚٗذَققرهیت،باضٗظی قبإٚٛای( ٕكآ زاز نطذٚ؛ ٛایی )پػٗٛف

َی مٚجَْٚاؾت  ْٛچٖیٔ اظاضتباطزضتٖؾیْی ذ٘زباّطتبظٛای قٖاذتی تأثیطتحتضامی یت ذ٘اوت٘إسّیقست بٚف٘اّ

بطزٛایٚ بنيٕ٘يیزٛس،طاضق (  ؛ 0890اؾت )مطّی ٗ ْٛناضآ، ٛیجآقٖاذتیتٖؾیِماضىیطی ضاٛ

يیرتيی قبإٚ ٗ افعایفبٚ ّٖجطٛیجآتٖؾیِزضٗ ٕات٘إیضٗإیزضٗٓٛایزضىیطی اظاؾت ازٙٗق٘زّیذ٘ابی بیبطإ

بطزٛای ياضی بافث فاجقٚٗفنطیٕكر٘اضٗیػٙ بٚٛیجآّٖ ی تٖؾیِضاٛ ق٘ز )مطّی ٗ ْٛناضآ، ّیذ٘اومی یتماٛفإ

ٖٚبامٚٛؿتٖسافطازاؾاؾیقاّياٛی ٗیػىینبحياٛین اتزضّجْ٘ؿ ( 0890 مٚإسّطتبظفطزین اتای اظىؿتطزٙزاّ

ٗ قٖاذتپعقنی ضٗآٛایاذتلاًباّطتبظٗ حالاتن اتجٖؿی،ضٗابظپیطی،تحهیَی،آّ٘ظـ، فَْنطزاجتْاؿ،زض

ْیتزاضایاجتْافی یطی ٗ فیؿیاٛ با ّطتبظف٘اٌّزضباضٙىطزیسبیآإٓچٚبٚت٘جٚ با(  زضّجْ٘ؿ0894ظازىآ، اؾت )اّ

تیپٗقٖاذتی ضٗآبٜتطبا ٗضقیتنبحياٛیتیپمٚاؾتقسٙبیآٛازض پػٗٛفتَ٘یحیع٘ض بٚٛیجإی،اعلافاتپطزاظـ

ؿآ پػٗٛف حاضط با ٛسف  اؾت؛ باّطتبظبستطضٗإیٗجؿْإیبا قطایظقاّياٛی ْیت ایٔ ّ٘ض٘ؿ زض ؾلاّت إ ت٘جٚ بٚ اٛ

كج٘یآ بطٍ ٚؤبطضؾی ّ جاُ قس  ٛای فطزی زض تیپ اؾاؼ ت اٗت ٛای تٖؾیِ قٖاذتی ٛیجآ زض زإ  ٛای ظیؿتی قرهیت إ
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‌ريػ

‌ومًوٍ‌گیزی‌ػجبمؼٍ،‌ومًوٍ‌ي‌ري

ای ب٘ز  ّقایؿٚضٗیسازی یا فَی ٛای پؽاظ عطح ٛا آٓزؾتناضی  ٕ٘ؿ ّتریطٛا ٗ فسُبٚ ت٘جٚ  باعطح پػٗٛف حاضط 

ّكرً٘ بٚ تحهیٌ  0890ٕؾط زإكج٘یآ زإكياٙ مطزؾتآ ب٘زٕس مٚ زض ؾاً تحهیَی  جاّقٚ آّاضی پػٗٛف ّ٘ضز

اضقٖاؾی یا ؾاٍٚ، زإكج٘ی م 88تا  09زإكج٘ی زذتط ٗ پؿط  811ب٘زٕس  ْٕٕ٘ٚ پػٗٛف زض ّطحَٚ اًٗ قاٌّ 

ٕ ط  99قاّياٛی  -ىیطی زض زؾتطؼ ٗ آظّ٘ٓ غطباٍيطی نبحياٛیماضقٖاؾی اضقس ب٘زٕس مٚ با اؾت ازٙ اظ ضٗـ ْٕٕ٘ٚ

ٕ ط( ٗ تیپ  01قاّياٛی إتراو ٗ زض زٗ ىطٗٙ تیپ نبحياٛی )-نبحياٛی ٕاّٚ پطؾفزض  ٛا آٓبٚ ْٕطٙ ت٘جٚ  با

تٖؾیِ قٖاذتی  ٕاّٚ پطؾفقاّياٛی ٗ  -نبحياٛی ٕاّٚ پطؾفزٗ ٕ ط( ّ٘ضز بطضؾی قطاض ىطفتٖس  اظ  49 قاّياٛی )

 ٛا اؾت ازٙ قس  آٗضی زازٙ فٖ٘آ ابعاض جْـ ٛیجآ بٚ

 

‌گیزی‌ابشار‌اوذاسٌ

 0912ٕاّٚ زض ؾاً  : ایٔ پطؾف(ؽبمگبَی‌)‌-صبحگبَی‌وبمٍ‌پزعؼ

ساظٙایٔ  ؾاذتٚ قسٙ اؾت  اؾتبطهٛ٘ضٓ ٗ  ت٘ؾظ ی ٗ ياٛٛای نبحىیطی تیپّقیاؼ یل ابعاض ذ٘زىعاضقی اؾت ٗ بطای إ

ی تطجیحی ٛآ اى٘یٚ اؾت مٚ ّطب٘ط بٚ ظّآ ذ٘ابیسٓ ٗ بیساض قسٓ، ظّ 09قاٌّ  ٕاّٚ پطؾفضٗز  ایٔ ماض ّی قاّياٛی بٚ

ٛای ّت اٗت ٗ از ىعیٖٚزاضای تقس ٕاّٚ پطؾفالات ؤی اؾت  ؾبطای فَْنطزٛای فیعینی، شٖٛی ٗ ٛكیاضی بقس اظ بیساض

ٛای اٍٗیٚ ؾاظٕسىآ آٓ ٛای ّؿاٗی ٕیؿتٖس ٗ بطاؾاؼ تحَیٌ زاضای اضظـ ٕاّٚ پطؾفٛای ىصاضی اذتهانی اؾت  ىعیٖٚ ْٕطٙ

پاؾد ّْنٔ  4(  0892ت زازٙ قسٙ اؾت )ضٛافط ٗ ْٛناضآ، ؾؤالاٛای ّت اٗتی اظ ؾایط ت اضظـؾؤالاٛای بطذی اظ بٚ ىعیٖٚ

، 01، 2، 0ت ؾؤالااؾت  بطای  0-4ْٕطات بیٔ  02، 00، 04، 08، 9، 1، 2، 0، 4، 8ت ؾؤالا٘ز زاضز: بطای ٛا ٗجاًؤبطای ؾ

ن٘ضت ٍینطتی ْٕطٙ زازٙ  بٚ 1-0بیٔ  02اً ؤٗ بطای ؾ 1-2ْٕطات بیٔ  09، 00ت ؾؤالااؾت ٗ بطای  0-0ْٕطات بیٔ  03، 01

تیپ نبحی،  ماّلاً 11-39ىیطٕس: ْٕطات قٚ ضیتِ ؾافتی قطاض ّی، افطاز زض پٖج عبٕاّٚ پطؾفق٘ز  ّغابق با ٕتایج ایٔ  ّی

 ماّلاًتیپ  02-81ٕعزیل بٚ تیپ قاّياٛی ٗ  80-40تیپ ّیإٚ یا حسٗاؾظ،  42-03ٕعزیل بٚ تیپ نبحی،  29-09

 ٛای ذ٘ز زٗ ىطٗٙ مَی نبحياٛی ٗ قاّياٛی، یقٖی زٗ(  بیكتط ّحققآ زض پػٗٛف0898قاّياٛی )قیری ٗ ْٛناضآ، 

تٜایی یا حسامثط ؾٚ ىطٗٙ ضا ٍحاػ مطزٙ س )ضیایی ٗ ْٛناضآ، عیف إ (  زض ایٔ پػٗٛف زٗ ىطٗٙ مَی نبحياٛی ٗ 0832إ

اظ ْٛاٖٛيی زضٕٗی مافی بطذ٘ضزاض اؾت   ٕاّٚ پطؾفقاّياٛی ٍحاػ قس  زض بؿیاضی اظ تحقیقات ىعاضـ قسٙ اؾت مٚ ایٔ 

زؾت آّسٙ اؾت  نَْیٖؿنی ٗ ْٛناضآ آٍ ای آظّ٘ٓ ضا  بٚ 2/1ّیإيیٔ با  20/1تا  -12/1ٛا بیٔ اًؤْٛبؿتيی زضٕٗی ؾ

( ّیعآ مَی 0892(  زض زیيط پػٗٛف مامی ٗ ْٛناضآ )ضٛافط ٗ ْٛناضآ، 0892ىعاضـ مطزٕس )ضٛافط ٗ ْٛناضآ،  11/1

یطی ٗ ٍّ٘٘ی افتباض فاٌّ ٕٜایی ضؾیسٕس  زض ایطآ ٕیع ضض 4افلاُ مطزٕس ٗ با تحَیٌ فاَّی بٚ  32/1آٍ ای آظّ٘ٓ ضا  ایی، اّ

 ( 0892ىعاضـ مطزٕس )ضٛافط ٗ ْٛناضآ،  11/1ییس مطزٕس ٗ ّیعآ آٍ ای مطٕٗباخ آٓ ضا أضا ت ٕاّٚ پطؾفن٘ضی 

یل  ٕاّٚ پطؾفایٔ  :()‌تىظیم‌ؽىبختی‌َیجبن‌‌وبمٍ‌پزعؼ

ّازٙ ٗ  82تسٗیٔ قسٙ اؾت  ایٔ ابعاض زاضای  2112زض ؾاً  ظقسی اؾت مٚ ت٘ؾبُ ابعاض ذ٘زىعاضقی نٖس

بطزٛای ّقابَٚ ظیط 9اظ  ای قٖاذتی افطاز پؽ اظ تجطبٚ مطزٓ ضٗیسازٛا یا  ّقیاؼ تكنیٌ قسٙ اؾت مٚ جٜت قٖاؾایی ضاٛ

ٛای ّٖ ی ٗ ٕاذ٘قایٖس ضا ز ضا زض ّ٘ققیتافناض فط ٕاّٚ پطؾفىیطز  ایٔ ظا ٗ ّٖ ی ّ٘ضز اؾت ازٙ قطاض ّی ٛای اؾتطؼّ٘ققیت

بطز  9ٛای ّصم٘ض ّقیاؼ مٚ ذطزٙ تاؾ  ّقیاؼ تكنیٌ قسٙ ذطزٙ 9ج٘یی ٛیجآ اظ  ٕؾِ ٕاّٚ پطؾفمٖس  اضظیابی ّی ضاٛ

ضیعی، اضظیابی ّجسز ّثبت، قٖاذتی ّلاّت ذ٘یف، پصیطـ، ٕكر٘اضىطی، تْطمع ّجسز ّثبت، تْطمع ّجسز بط بطٕاّٚ

ؾٖجی آظّ٘ٓ، ىاضٕ ؿنی ٗ ْٛناضآ مٖس  زض بطضؾی ّكرهات ضٗآؾاظی ٗ ّلاّت زیيطآ ضا اضظیابی ّی فاجقٚ ىیطی،زیسىاٙ

زؾت آٗضزٕس )ناٍحی ٗ  بٚ 98/1ٗ  31/1، 90/1تطتیب بطابط  پایایی آظّ٘ٓ ضا با اؾت ازٙ اظ ضطیب آٍ ای مطٕٗباخ بٚ
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ظ بكاضت ٗ حؿٖی افتباضؾٖجی قس  ٕتایج ّغاٍقٚ حؿٖی زض ایطآ ت٘ؾ ٕاّٚ پطؾففاضؾی ایٔ  (  ٕؿر0891ْٚٛناضآ، 

ٖٚ آٍ ای مطٕٗباخ ضا اظ   ( 0890ضا ٕكآ زاز )حؿٖی ٗ ّیطآقایی،  21/1تا  82/1ٗ ْٛچٖیٔ ضٗایی  92/1تا 12/1زاّ

تراو آظّ٘زٕی بیٔ قاّياٛی زض - نبحياٛی ٕاّٚ پطؾفن٘ضت ب٘ز مٚ ابتسا آظّ٘ٓ غطباٍيطی با اؾت ازٙ اظ  ٛا بسیٕٔح٘ٙ إ

كج٘یآ زذتط ٗ پؿط اجطا كج٘  811ٛای ٕاّٚ پطؾفاؾاؼ ْٕطٙ  قس ٗ ؾپؽ بط ءزإ  ٕاّٚ پطؾفاؾاؼ ْٕطات  یی مٚ بطٛا آٓزإ

ٕ ط( ّ٘ضز بطضؾی  49ٕ ط( ٗ قاّياٛی ) 01زض تیپ ذ٘او نبحياٛی ٗ قاّياٛی قطاض زاقتٖس زض زٗ ىطٗٙ تیپ نبحياٛی )

ن٘ضت بٚپػٗٛفایٔزضافطازىطزیس  اعلافات قرهیاذصآىاٛإٚضضایتمٖٖسىآ پػٗٛفقطاض ىطفتٖس  اظ مَیٚ قطمت

زضّٖاؾبت٘ضیحاتباْٛطاٙٗتٜیٚن٘ضت جساىإٚ بٚٛاآظّ٘زٕیاظیل ٛطبطایپػٗٛفٕتایجٗح ؼ ىطزیسّحطّإٚ

آٗضی  فٖ٘آ ابعاض جْـ بٚ تٖؾیِ قٖاذتی ٛیجآ ٕاّٚ پطؾفقاّياٛی ٗ  -نبحياٛی ٕاّٚ پطؾفاظ زٗ  ىطفتاذتیاضقآ قطاض

حطاف ّقیاض( ٗ اؾتٖباعی زؾت آّسٙ اظ پػٗٛف حاضط بٚ ضٗـ ٛای بٚزازٙ ٛا اؾت ازٙ قس  زازٙ ٛای آّاض ت٘نی ی )ّیإيیٔ ٗ إ

 تحَیٌ قسٕس  افعاض آّاضی  ّتریطٙ( با اؾت ازٙ اظ ٕطُ )تحَیٌ ٗاضیإؽ نٖس

 

‌َب‌یبفتٍ

ٕ ط( افطاز با اٍي٘ی  49زضنس ) 0/49ضٗظی نبحياٛی ٗ ٕ ط( با اٍي٘ی قبإٚ 01) جْقیتزضنس  0/01زض ْٕٕ٘ٚ پػٗٛف 

حطاف اؾتإساضز  0ب٘ز  جسًٗ  22/28(  ±03/8ضٗظی قاّياٛی ب٘زٕس  ّیإيیٔ ؾٖی جْقیت بطابط با )قبإٚ ّیإيیٔ ٗ إ

 زٛس ٛای نبحياٛی ٗ قاّياٛی ضا ٕكآ ّیٛیجآ زض ىطٗٙ ٛای تٖؾیِ قٖاذتیّؤٍ ٚ

 
یجبن‌‌مؤلفٍَبی‌تًصیفی‌‌ؽبخص.‌1جذيل‌ ‌بب‌وتبیج‌آسمًن‌کبلمًگزاف‌در‌تیپَبی‌تىظیم‌ؽىبختیَ‌ مزاٌ عمیزوف‌-‌‌َبی‌صبحگبَی‌ي‌ؽبمگبَیَ‌

دن ‌بزای‌بزرعی‌وزمبل‌بً
‌آسمًن‌داری‌یعطح‌مؼى‌کؾیذگی‌کجی‌اوحزاف‌اعتبوذارد‌میبوگیه‌َب‌گزيٌ‌متغیز‌

 ّلاّت ذ٘یف 
 28/1 -01/1 81/1 30/2 22/01 نبحياٛی
 01/1 -04/1 41/1 14/2 14/01 قاّياٛی

 پصیطـ
 04/1 -01/1 22/1 29/2 04/01 نبحياٛی
 82/1 -11/1 02/1 09/2 88/01 قاّياٛی

ا٘ضىطی   ٕكر
 21/1 -28/1 41/1 81/2 02/01 نبحياٛی
 23/1 11/1 -08/1 32/2 12/00 قاّياٛی

 تْطمع ّجسز ّثبت 
 89/1 -43/1 -19/1 42/2 31/01 نبحياٛی
 28/1 19/1 -19/1 20/2 48/01 قاّياٛی

 ضیعی  تْطمع ّجسز بط بطٕاّٚ
 00/1 -21/1 -28/1 18/2 24/00 نبحياٛی
 49/1 11/1 -49/1 22/2 00/00 قاّياٛی

 اضظیابی ّجسز ّثبت 
 00/1 -11/1 -43/1 30/2 24/00 نبحياٛی
 82/1 -00/1 -80/1 32/2 80/01 قاّياٛی

 ىیطی  زیسىاٙ
 84/1 -81/1 -12/1 43/2 81/00 نبحياٛی
 43/1 -41/1 -01/1 03/2 04/01 قاّياٛی

 ؾاظی  فاجقٚ
 42/1 -14/1 89/1 89/2 33/3 نبحياٛی
 18/1 -01/1 10/1 12/2 03/9 قاّياٛی

 ّلاّت زیيطآ 
 21/1 18/0 22/1 01/2 11/1 نبحياٛی
 08/1 119/0 32/1 39/2 94/1 قاّياٛی

ٓ ّثبتتٖؾیِ قٖاذتی ٛ  یجا
طٙ  مٌ(  )ْٕ

 38/1 -40/1 -09/1 113/9 83/40 نبحياٛی
 23/1 84/1 -89/1 14/9 48/42 قاّياٛی

ٓ ّٖ ی  تٖؾیِ قٖاذتی ٛیجا
طٙ   مٌ(  )ْٕ

 91/1 -00/1 -12/1 01/2 81 نبحياٛی
93/1 28/1 11/1 30/3 22/83 قاّياٛی
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ای تٖؾیِ قٖاذتی ٛیجآ اظ تحَیٌ ٗاضیإؽ نٖسّتریطی ٛ ّٖؾ٘ض ّقایؿٚ زٗ ىطٗٙ نبحياٛی ٗ قاّياٛی زض ّؤٍ ٚ بٚ

ض بامؽ ز ق٘ز  ٕتیجٚ آظّ٘ٓ  تطتیب بطضؾی ّی ٛای ّطب٘ط بٚ تحَیٌ ٗاضیإؽ نٖسّتریطی بٚ اؾت ازٙ قس  ابتسا ّ طٗضٚ

اض اؾت م٘اضیإؽ ّتریطٛای ٗابؿتٚ بطقط -ّ طٗضٚ ینؿإی ّاتطیؽ ٗاضیإؽ 02/1زاضی  یٕكآ زاز مٚ زض ؾغح ّقٖ 2جسًٗ 

ت٘آ اظ تحَیٌ ٗاضیإؽ نٖسّتریطی اؾت ازٙ مطز   ٗ ّی

 

‌ببکظ‌‌وتبیج‌بزرعی‌آسمًن.‌2جذيل‌

‌داری‌یعطح‌مؼى

21/0 10/0 8 21/0102433 02/1 

غح زض ؾ 91/0  ضٗی با ّقساض بعضىتطیٔ ضیكٚ ، لاّبسای ٗیَنع، اثط ٛتَیٖو ٗ ٕتایج آظّ٘ٓ اثط پیلایی 8زض جسًٗ 

زاضی ٗج٘ز  ٛای ّتریط ٗابؿتٚ ت اٗت ّقٖی حامی اظ آٓ اؾت مٚ بیٔ زٗ ىطٗٙ حساقٌ زض ینی اظ ّؤٍ ٚ  10/1زاضی  ّقٖی

ٛای تٖؾیِ قٖاذتی ٛیجآ  ٛای ّؤٍ ٚ زضنس اظ ت اٗت 02باقس  یقٖی  زضنس ّی 02زاضز ٗ ّیعآ ایٔ ت اٗت )ّجصٗض اتا( ٕیع 

  ٛای بیٔ زٗ ىطٗٙ اؾت ّطب٘ط بٚ ت اٗت

 

‌َبی‌تحلیل‌ياریبوظ‌چىذمتغیزی‌بزای‌متغیزَبی‌پضيَؼ‌وتبیج‌بزرعی‌آسمًن.‌3جذيل‌

‌مجذير‌اتب‌داری‌عطح‌مؼىی‌ارسػ‌آسمًن

 02/1 10/1 91/0 02/1 اثط پیلایی

 02/1 10/1 91/0 38/1 لاّبسای ٗیَنع

 02/1 10/1 91/0 09/1 اثط ٛتَیٖو

02/1 91/010/1 09/1 ضٗی بعضىتطیٔ ضیكٚ

 

( حامی اظ 10/1زاضی  ٛای تٖؾیِ قٖاذتی ٛیجآ )بعضىتط اظ ؾغح ّقٖی ٕتایج آظّ٘ٓ ٍ٘یٔ بطای ْٕطات ّؤٍ ٚ 4ًٗ جس

 ٛای ّ٘ضز ّقایؿٚ اؾت  ْٛيٖی ٗاضیإؽ ىطٗٙ

 

‌َبی‌تىظیم‌ؽىبختی‌َیجبن‌َب‌در‌مؤلفٍ‌ی‌َمگىی‌ياریبوظ‌وتبیج‌بزرعی‌مفزيضٍ‌.4جذيل‌

بیٔ زٗ ىطٗٙ   زٛس ٕكآ ّی 0زاض ب٘زٓ اثطات ىطٗٛی، ٕتایج تحَیٌ ٗاضیإؽ نٖسّتریطٙ زض جسًٗ  ت٘جٚ بٚ ّقٖی با

( ٗ با إساظٙ اثط 91ٗ  0زضجات آظازی  با  10/0)12/1زض ؾغح نبحياٛی ٗ قاّياٛی زض اضظیابی ّجسز ّثبت 

‌داری‌عطح‌مؼىی‌‌وغبت‌‌متغیزَب

 09122/1 03/1 ّلاّت ذ٘یف

 09100/1 48/1 پصیطـ

 09121/1 20/0 ٕكر٘اضىطی

 09181/1 13/1 تْطمع ّجسز ّثبت

 09189/1 14/1 ضیعی تْطمع ّجسز بط بطٕاّٚ

 09191/1 10/1 اضظیابی ّجسز ّثبت

 09101/1 80/1 ىیطی زیسىاٙ

 09120/1 88/0 ؾاظی فاجقٚ

 09110/1 01/1 ّلاّت زیيطآ

 09191/1 10/1 مٌ( تٖؾیِ قٖاذتی ٛیجآ ّثبت )ْٕطٙ

 08/1 091 88/2 مٌ( تٖؾیِ قٖاذتی ٛیجآ ّٖ ی )ْٕطٙ



 20                                                                           0893، ؾاً 4، قْاضٙ 0قٖاؾی باٍیٖی، زٗضٙ  آٗضزٛای ضٗآ زؾت

 

( ٗ با 91ٗ  0زضجات آظازی  با  02/0)12/1ىیطی زض ؾغح  ( ٗ زیسىاηٙ 14/1)ٕؿبت ّجصٗض اتای ت نینی 

ّلاّت  زاضی ٗج٘ز زاضز  اّا بیٔ زٗ ىطٗٙ اظ ٍحاػ ( ت اٗت ّقٖیη 10/1إساظٙ اثط )ٕؿبت ّجصٗض اتای ت نینی 

 ( ٗ با إساظٙ اثط )ٕؿبت ّجصٗض اتای ت نینی91ٗ  0زضجات آظازی  با  00/1) 29/1ذ٘یف زض ؾغح 

112/1 η ( ٗ با إساظٙ اثط )ٕؿبت ّجصٗض اتای 91ٗ  0با زضجات آظازی  09/1) 22/1(، پصیطـ زض ؾغح

( ٗ با إساظٙ اثط )ٕؿبت 91ٗ  0ت آظازی زضجا با  18/8) 13/1(، ٕكر٘اضىطی زض ؾغح η 112/1ت نینی 

( ٗ با 91ٗ  0زضجات آظازی  با  22/1) 48/1(، تْطمع ّجسز ّثبت زض ؾغح η 18/1ّجصٗض اتای ت نینی 

با  10/1)30/1ضیعی زض ؾغح  (، تْطمع ّجسز بط بطٕاηّٚ 112/1إساظٙ اثط )ٕؿبت ّجصٗض اتای ت نینی 

 00/1ؾاظی زض ؾغح   (، فاجقηٚ 110/1با إساظٙ اثط )ٕؿبت ّجصٗض اتای ت نینی ( ٗ 91ٗ  0زضجات آظازی  

(، ّلاّت زیيطآ زض ؾغح η 114/1( ٗ با إساظٙ اثط )ٕؿبت ّجصٗض اتای ت نینی 91ٗ  0زضجات آظازی  با  84/1)

(، تٖؾیِ η 112/1ینی ( ٗ با إساظٙ اثط )ٕؿبت ّجصٗض اتای ت ن91ٗ  0زضجات آظازی  با  09/1)22/1

( ٗ با إساظٙ اثط )ٕؿبت ّجصٗض اتای 91ٗ  0زضجات آظازی  با  24/2)01/1قٖاذتی ٛیجآ ّثبت زض ؾغح 

( ٗ با إساظٙ 91ٗ  0زضجات آظازی  با  22/1)48/1( ٗ تٖؾیِ قٖاذتی ٛیجآ ّٖ ی زض ؾغح η 12/1 ت نینی

  زاضی ٗج٘ز ٕساضز ( ت اٗت ّقٖیη 112/1اثط )ٕؿبت ّجصٗض اتای ت نینی 

 

‌َبی‌تىظیم‌ؽىبختی‌َیجبن‌وتبیج‌تحلیل‌ياریبوظ‌چىذمتغیزٌ‌در‌دي‌گزيٌ‌افزاد‌صبحگبَی‌ي‌ؽبمگبَی‌در‌مؤلفٍ.‌5جذيل‌

‌مىبغ‌تغییزات
‌مجمًع

‌مجذيرات
‌یآساد‌درجٍ

‌هیبوگیم

‌مجذيرات
‌‌وغبت

‌عطح

‌داری‌مؼىی

‌وغبت

‌مجذير‌اتب

فیّلاّت ذ٘  03/0  0 03/0  00/1  29/1 112/1 

طـیپص  02/0  0 02/0  09/1  22/1 112/1 

یٕكر٘اضىط  01/21  0 01/21  18/8  13/1 18/1 

ّجسز ّثبت تْطمع  40/8  0 40/8  22/1  48/1 112/1 

یعضی‌ّجسز بط بطٕاّٚ تْطمع  40/1  0 40/1  10/1  30/1 110/1 

ّجسز ّثبت یابیاضظ  81/40  0 81/40  10/0  12/1 14/1 

یطىی‌سىاٙیز  08/88  008/88  02/0  12/1 10/1 

ؾاظی‌فاجقٚ  23/2  0 23/2  84/1  00/1 114/1 

يطآیز ّلاّت  40/0  0 40/0  09/1  22/1 112/1 

ؾ طٙ جآیٛ یقٖاذتِ یتٖ مٌ( ّثبت )ْٕ  01/200  0 01/200  24/2  01/1 12/1 

ؾ طٙ یّٖ  جآیٛ یقٖاذتِ یتٖ مٌ( )ْٕ  01/81  0 01/81  22/1  48/1 112/1 

 

‌گیزی‌بحث‌ي‌وتیجٍ

ٛای نبحياٛی ٗ قاّياٛی ضا ّ٘ضز بطضؾی قطاض زاز   ٛای تٖؾیِ قٖاذتی ٛیجآ زض تیپ ّؤٍ ٚف حاضط ت اٗت پػٗٛ

ی ٗج٘ز زاض ّقٖیىیطی ت اٗت  ٕتایج ٕكآ زاز مٚ بیٔ زٗ تیپ نبحياٛی ٗ قاّياٛی اظ ٕؾط اضظیابی ّجسز ّثبت ٗ زیسىاٙ

ٛای  ّؤٍ ٚىیطی )اظ  قاّياٛی اظ اضظیابی ّجسز ّثبت ٗ زیسىاٙ مٚ افطاز با تیپ نبحياٛی زض ّقایؿٚ با تیپ ع٘ضی بٚ زاضز،

ٛای پیكیٔ ّكابٚ با ایٔ فطضیٚ  ٛای پػٗٛف تٖؾیِ قٖاذتی ٛیجآ ّثبت( بالاتطی بطذ٘ضزاض ٛؿتٖس  زض ضابغٚ با یافتٚ

 اقاضٙ مطز  (ٗ ) ( ، )(ٛای ) ت٘آ بٚ پػٗٛف ّی

( ) 4ٛای ّطب٘ط بٚ ّكنلات ّقیاؼ تٖؾیِ ٛیجآ زض پػٗٛف ذ٘ز پاؾد ( )

 ± 1/1، ّیإيیٔ ؾٔ 28-09ای اظ بعضىؿالآ )ؾٔ  ضٗظی زض ْٕٕ٘ٚ ( زض ضابغٚ با تیپ قبإٚ)

                                                           
4  . Difficulties with Emotion Regulation Scale 
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 ع٘ض قابٌ ت٘جٜی اظ ٕؾط  ٛای قاّياٛی بٚ ایٔ باٗض ب٘زٕس مٚ تیپ ؾاً( ضا اضظیابی مطزٕس  ّحققآ بط 0/22

ضٗظی بالاتط ب٘ز  افطاز نبحياٛی با ّكنلات تٖؾیِ ٛیجآ مْتط ْٛطاٙ اؾت ٛای قبإٚٛای زیيط تیپ بٚ ىطٗٙ ٕؿبت

اظ ٛیجإی بیكتط ٛای قاّياٛی ٕاپایساضی زٛس مٚ تیپازبیات ّطب٘عٚ ٕكآ ّی ( )

طات بٚ(  تیپ) ٛای نبحياٛی یا ّیإٚ اؾتتیپ ی ْٕ ٛای نبحياٛی  زاضی مْتط اظ تیپ ع٘ض ّقٖی ٛای قاّياٛ

ساظٙ ( ٗ بالاتط اظ ؛  ) تٖؾیْی ىیطی ٗیػىی ثبات ٛیجإی، مٖتطً ٛیجإی ٗ ذ٘ز زض ّ٘ضز إ

ساظٙ ٛای نبحياٛی زضتیپ ( ٗ ٛیجإی ) (، پطیكإیىیطی ّكنلات ٛیجإی ) ّ٘ضز إ

ٛای قاّياٛی ْٕطٙ ْٛچٖیٔ زض ّ٘ضز تیپ  (؛  فلائِ افؿطزىی )

ّإٖس ٗامٖف ٛیجإی، بطإيیرتيی فهبی ٗ پطذاقيطی ٕكآ زازٙ   بالاتط زض ن ات ٕاؾاظىاض ّطب٘ط بٚ تٖؾیِ ٛیجآ

-زٛس مٚ تیپایٔ، تحقیقات ٕكآ ّی ( فلاٗٙ بط2104؛ اؾچلاضو ٗ ْٛناضآ،  قسٙ اؾت )

زٖٛسٙ زاّٖٚ مِ زض  ٛای قاّياٛی ّْنٔ اؾت مْتط زض حاٍت تٖؾیِ یا ح ؼ ٗضقیت ذَق ّثبت باقٖس، مٚ ٕكآ

ٛای قاّياٛی ّْنٔ اؾت  تیپ(  ؛  ٛای ضٗظإٚ اظ اثطات ّثبت اؾت )ضیتِ

ٛای فٖ٘آ ّثاً، یل ّغاٍقٚ ٕكآ زاز مٚ تیپ ؾْت ّحطك ٛیجآ ّٖ ی ٕكآ زٖٛس  بٚ تقهبات قٖاذتی ضْٖی بٚ

ٛای ّٖ ی زض ّقابٌ ؽطفیت ّثبت فؾٚ بٜتط بطای ّحطكتط ٗ حا ٛای نبحياٛی، باظقٖاؾی ؾطیـقاّياٛی، اّا ٕٚ تیپ

ٛای  (، إتراو ىعیٖكی بط ّحطكبٚ ّسً فطایٖس تٖؾیِ ٛیجآ )ت٘جٚ  با(  زاضٕس )

ٛای ایجاز تجطبٚ ٛیجآ ّٖ ی ٗ ایٖنٚ نيٕ٘ٚ فطز قازض بٚ ذ٘زتٖؾیْی اؾت   ّٖ ی زض ّقابٌ ّثبت، ینی اظ اٍٗ٘یت

 تط ّطتبظ اؾت  اؾاؼ ازبیات ّ٘ج٘ز، بؿیاض ّحتٌْ اؾت مٚ تیپ قاّياٛی بیكتط با تٖؾیِ ٛیجآ ضقیف بط  بٖابطایٔ

ٕكآفاع یٛایؾبلزض ابقازقاّياٛیٗنبحياٛیٛای تیپ( زض ّقایؿ0894ٚظازىآ ) ْٛچٖیٔ اّیطی ٗ فیؿی

بطذ٘ضزاض زیيطتیپزٗاظبیكتطتحٌْٗاظىاضیؾقاٌّّثبتٛای فاع ی ؾبلاظنبحياٛیىطایفتیپمٚزازٕس

فٖ٘آ بٚ (0894)ظازىآ،  بٚ ٕقٌ اظ اّیطی ٗ فیؿی (ت٘ؾظ )فاع یٛای ؾبل ب٘زٕس 

ٛؿتٖس ٗ  ٛآ اٛای فطزی زض حؿاؾیت ٗ تٖؾیِ ٛیجٛای فاع ی ت اٗت ؾبلاؾت ضفتٚماض بٚٛیجإیٛای تٖؾیِضٗـ

قٕ٘س تأثیط ىصاقتٚ ٗ مٚ زناض ٛیجآ ّی ی ذ٘ز، ٖٛياّیٛآ ابط فطایٖسٛایی اقاضٙ زاضٕس مٚ اظ عطیق آٓ افطاز بط ٛیج

ظازىآ،  بٚ ٕقٌ اظ اّیطی ٗ فیؿی  ؛ ت٘ؾظ افطاز اؾت ) ٛآ اْٛچٖیٔ ٕكإيط نيٕ٘يی تجطبٚ ٗ ابطاظ ٛیج

، بٚ ٕقٌ اظ  2101ماقسٓ، ٗإس )ٛافْٔبٖسی قسٙاضی، ؾاظىاضی ٗ تحٌْ عبقٚٛای پٖٜإنن٘ضت ؾبل ( ٗ ب0894ٚ

ّح٘ض ّت اٗت  ٛای فاع ی ّتْطمع بط ىصقتٚ ٗ پاؾدافطاز زض اؾت ازٙ فازتی اظ ؾبل ( 0894ظازىآ، اّیطی ٗ فیؿی

ْافی ّطتبظ اؾت )ىطٗؼ ٗ اجت ی با تجاضو ٛیجإی ٗ ماضمطزٛای ضٗإی زاض ّقٖیع٘ض  ٛای فطزی بٚٛؿتٖس ٗ ایٔ ت اٗت

یطی ٗ فیؿی2118، جآ بطز 0894ظازىآ،  ، بٚ ٕقٌ اظ اّ (  بطای ّثاً، افطازی مٚ بیكتط بط ضٗی اضظیابی ّجسز بٚ فٖ٘آ ضاٛ

ٛای آظّایكی پصیطی بٚ ّحطك زٛی ٗ ىعاضـ ْٛؿالآ ٗ ٗامٖف مٖٖس ظّإی مٚ اظ عطیق ذ٘زىعاضـتٖؾیْی تنیٚ ّی

زٖٛس  بطفنؽ افطازی مٚ بیكتط بط ضٗی ؾطم٘و ز اجتْافی بٜتط ٗ بٜعیؿتی بالاتطی ضا ٕكآ ّیقٕ٘س فَْنطاضظیابی ّی

بطز تٖؾیْی تنیٚ ّی بٚ ، بٚ 2118مٖٖس )ىطٗؼ ٗ جآ، تطی ضا تجطبٚ ّیمٖٖس فَْنطز اجتْافی ٗ بٜعیؿتی پاییٔفٖ٘آ ضاٛ

یطی ٗ فیؿی ٗ ٕؾِ ب٘زٙ (فاع ی )ثباتزاضایٗباٗجسآنبحياٛیٛایتیپ ( 0894ظازىآ،  ٕقٌ اظ اّ

یطی ٗ 0999اؾت )تیلاضز ٗ ْٛناضآ، ّطتبظٕامافیذ٘او( ٗ تیپ قاّياٛی با) ، بٚ ٕقٌ اظ اّ

، بٚ ٕقٌ اظ 2112)آماقیبا ٗ ْٛناضآ،  ىطززّعّٔٗبسحالات فاع یبٚ  ّٖجطاؾتّْنٔزضٗاقـ( م0894ٚظازىآ،  فیؿی

ایٔ ٗیػىیباقاّياٛیتیپزضّٖ یفاع یٛایٗج٘ز ؾبلمٚضؾسّیٕؾط بٚضٗ  ایٔ(  اظ0894ظازىآ،  اّیطی ٗ فیؿی

ٕؾط بٚایٖنٚٗ  باقسظیؿتی ّكتطكابقازّبٖایبطاؾتّْنٔاضتباطٕ٘ؿٗ ایٔباقسزاقتٕٚعزینیاضتباطقرهیتی

ضٗإیٛای  آؾیبتجطبٚبطابطزضضافطزمٚزاضزاضتباطاظ ّرعماضمطزٛاییٗتیقٖاخ آضٗابقازباتیپ نبحياٛیضؾسّی

ّؿتقس تجطبٚبیكتطتیپایٔباّطتبظّرعیٗابقاز ظیؿتیبٚت٘جٚ  بانبحياٛیٛای تیپبامٖس  افطازّیّحافؾتفهبی

ّٖقنؽىیطٕسّیماض بٚضٗیسازٛاباٚزض ّ٘اجافطازمٚفاع یٛایؾبلقاٍبزضت٘إسف٘اعف ّیایٔذ٘زٗب٘زّٙثبتف٘اعف
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ٗقسٙایٔ ؾاذتاضٛاباّطتبظفهبیٛای قبنٚقسٓفقاًبٚ نبحياٛی ّٖجطتیپباّطتبظّرعیؾاذتاضٛایق٘ز؛ بٖابطایٔ

ٚفاع یٛایؾبلماضىیطی بٚای باٗضقبنٕٚؾطیٚاؾاؼ بطزضٕتیجٚ ذ٘اٛس پیزضضاحياٛینبتیپباافطاززضٗ ّثبتؾاظىاضإ

یطی ٗ فیؿی احتْالامٖٖس تجطبٚ ّیضابیكتطیفاع یآق تيیقاّياٛیتیپبازیيط، افطازؾ٘ی( اظ0894ظازىآ،  زاقت )اّ

ْٛچٖیٔ  ( ٕیؿت )ذ٘آِٛ غاٍباجتْافیِٛایبطٕاّٚبازضٕٗی مٚٛای نطذٚضیتِزضذیطأتزٍیٌبٚ

زضبیكتطیٛای ّٖ یقٖاذتٗشٖٛیٕكر٘اضّیعآٛؿتٖس،پاییٔمی یت ذ٘اوزاضایمٚافطازیزازٕكآٗٛفپػیلٕتایج

ؿآ(  فَْنطز) زاضٕسزیيطآباّقایؿٚ تٖؾیِبٚضفتاضیٗقٖاذتی، فیعیٍ٘٘غینیضٗإی،ّرتَفابقاززضإ

ٛای ٗامٖفإٓٓتیجٚمٚق٘زّیشٖٛیٛایٗ ٗامٖفٛااضظقیابیؾیِتٖؾببّغَ٘وٛیجآتٖؾیِ اؾتٗابؿتٚٛیجآ

( 0893(  ْٛچٖیٔ ٕتایج پػٗٛف ّؿَْآ ٗ ْٛناضآ )اؾت )ظٕسىیّرتَفابقاززضّٖاؾب

 ت اٗت ٗج٘ز زاضز قٖاذتیٕؾط ماضمطزٛایاظقاّياٛیٗنبحياٛیىطٗٙزٕٗكآ زاز بیٔ

ؿآ زاضٕس )بإٚذ٘او ٗ ضیتِ ق ع٘ض ٗاضح بط  (  ذ٘او بٚضٗظی ٛط زٗ ٕقف ّْٜی زض فَْنطز قٖاذتی إ

مٖٖسٙ ذ٘او ٗ  ینی اظ ّنإیؿِ ٛای تبییٔ ( ىصاضز ) ؾغ٘ح ّرتَف پطزاظـ ٛیجإی ذاعطات تأثیط ّی

زٛس مٚ حطمت ؾطیـ نكِ  (  ق٘اٛس ضفتاضی ٗ فهبی ٕكآ ّیؾلاّت ضٗإی، تٖؾیِ ٛیجآ اؾت )

ٗ ّْنٔ اؾت زض ٗامٖف ٛیجإی بیساضی ضٗظ   () زض پطزاظـ ٛیجإی زاضز ( ذ٘او ٕقف ّْٜی)

(  ٕكآ زازٙ قسٙ اؾت مٚ ذ٘او زض تْاُ ّطاحٌ بقسی ٗ پاؾري٘یی آّیيساً زضىیط باقس )

ت زازٓ ذ٘او ِٛ مٖس  زض ّقابٌ، اظ زؾ تكنیٌ پطزاظـ حافؾٚ، اظ تكنیٌ ذاعطات اپیعٗزیل ٛیجإی پكتیبإی ّی

تسضیج بیٖف  مٖس  تحقیقات ْٛچٖیٔ بٚضّعىصاضی اعلافات ٛیجإی ٗ ِٛ فطآیٖسٛای ازغاُ حافؾٚ ٛیجإی ضا بستط ّی

ٗ بافث اضتقاء ٗامٖف   زٖٛسجسیسی زض ّ٘ضز ٕقف ّحافؾتی ذ٘او زض تقازً حیاتی ٗ تٖؾیِ ٛیجإی إؿإی اضائٚ ّی

ذه٘ل بٚ ّحطّٗیت اظ ذ٘او حؿاؼ اؾت  پطزاظـ ٛیجإی بٚ ( ) قٕ٘سٛیجإی ضٗظ بقس ّی

-(  زض ؾاًیابس )(  می یت ذ٘او با اذتلاً زض تٖؾیِ ٛیجآ ماٛف ّی)

ٚ إس  ذ٘او بطعطفٚ بیٔ ٛیجآ ٗ ذ٘او ب٘زٙ افعایف فلاقٚ بٚ ضابغٚ زٗتحقیقات قاٛس   ٛای اذیط ای باظیابی فَْنطز ضٗظإ

ظا ٗ ٗقایـ  ٛای اؾتطؼبٚ ّحطك مٚ ّحطّٗیت اظ ذ٘او بافث تحطیل ٛیجإی ٗ حؿاؾیت بیكتطی ٕؿبت حاٍی ِّٜ اؾت، زض

ایی ّا زض ّقابَٚ با اؾتطؼ ٛیجإی زض ظٕسىی ضٗظّطٙ ضطٗضی اؾت  با ایٕٔؾط ّی ق٘ز  بّٚی اىط   حاً  ضؾس ذ٘او بطای ت٘إ

بٚ ّكنلات ؾلاّت ضٗآ ٗ اذتلالات ذ٘او ٕیع ق٘ز   ع٘ض مافی تٖؾیِ ٕكسٙ باقس، ّْنٔ اؾت ّٖجطٚ اؾتطؼ ضٗظإٚ ب

زٛس ذ٘او ٕقف ّْٜی زض تٖؾیِ ٛیجآ ىصاضز، بَنٚ ق٘اٛسی ٗج٘ز زاضز مٚ ٕكآ ّیٛیجآ ٕٚ تٖٜا بط ذ٘او تأثیط ّی

ٗ می یت ٗ ّیعآ ذ٘او بط ٕح٘ٙ ٗامٖف ّا بٚ   زٛسزاضز  ٗقایـ ٛیجإی زض عً٘ ؾافات بیساضی ذ٘او ضا تحت تأثیط قطاض ّی

 ٕتایج پػٗٛف ( ىصاضز )ظیؿتی فّْ٘ی ّا تأثیط ّیىصاضز ٗ ضٗی بٚایٔ ٗقایـ تأثیط ّی

ت٘إس پصیطی مِ ّی ٕكآ زاز اؾت ازٙ اظ ضاٛبطزٛای ّٖ ی ٗ ٕاؾاظىاض تٖؾیِ ٛیجآ ٗ إقغاف ( )

يیعقی ٗ ٛیجإی ّا اظ شٛٔ ضا می یت ذ٘او زض  ّطزآ ّبتلا بٚ اذتلالات ّطتبظ با ّ٘از ضا ماٛف زٛس  ذ٘او فْیقاً حاٍت إ

ٛای یل ّ٘ققیت ٗ اثطبركی ضاٛبطزٛای تٖؾیِ ٛیجآ ذال بٚ تقاٌّ ٗیػىی ( مٖس )تٖؾیِ ّی

(  تٖؾیِ ٛیجآ بطای ضفتاضٛای ٛای قرهیتی اظ تٖؾیِ فطزی ٛیجإات ذ٘ز اؾت )ٗیػىی

 ( ؾاظىاض ٗ ؾلاّت ضٗآ ضطٗضی اؾت )

جاُ قسٙبٚ ایٖنٚ پػٗٛفت٘جٚ  با ْیت٘جٚ  باٗ   ٛای مْی زض ضابغٚ با ایٔ ّ٘ض٘ؿ زض ایطآ إ ت ایٔ ّ٘ض٘ؿ زض فَْنطز بٚ اٛ

ؿآ، ٕیاظ بٚ بطضؾی بیكتطی زض ایٔ ظّیٖٚ احؿاؼ ّی بٚ ایٖنٚ زض ٛط پػٗٛكی ّْنٔ اؾت ت٘جٚ  باق٘ز  ٗ ؾلاّتی إ

ط ّؿتثٖی ٕب٘زٙ اؾت  اظ جَْٚ ّحسٗزیتّحسٗزیت ت٘آ بٚ اجطای  ٛا ّی ٛایی ٗج٘ز زاقتٚ باقس، پػٗٛف حاضط ٕیع اظ ایٔ اّ

ٕكج٘یی زإكياٙ مطزؾتآ اقاضٙ مطز  بٖابطایٔ تقْیِ ٕتایج آٓ بٚ افطاز زیيط بایس با زقت ن٘ضت ىیطز  پػٗٛف بط ضٗی ْٕٕ٘ٚ زا

ٖٚحاضط زضپػٗٛفزضمٖٖسىآ قطمتایٖنٚبٚت٘جٚ  با زضّتریطٛای تأثیطىصاضاظؾٔٗزاقتٖسقطاضّكابٜیؾٖیزاّ

یطی ٗ فیؿی نبحياٛیتطجیحات ایٔآّسٙ زضزؾت  بٚٛای یافتٚتقْیِزضضٗ ایٔ  اظ(0894ظازىآ،  قاّياٛی اؾت )اّ
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بطضؾیّٖؾ٘ض بٚتغبیقیبطضؾیتاىطزز پیكٖٜاز ّیضٗ ایٔاظمطز،ضفایتضااحتیاطبایس جإبزیيطؾٖیٛای ىطٗٙبٚپػٗٛف

ٖٚاؾاؼ بطٕقف ؾٔ ّتریطٛایؾٖجف٘ضّٖؾ مٚ بٚب٘زایٔحاضطپػٗٛفزیيطّحسٗزیتفٌْ آیس  بٚىٕ٘اى٘ٓؾٖیٛایزاّ

پیكٖٜاز اّاإس قسٙقٖاذتّٚقتبطٛاّؤٍ ٚایٔزض ؾٖجفابعاضٛاایٔنٚ ىطىطزیساؾت ازّٙسازیابعاضٛای ماغصاظپػٗٛف

 جؿتؾ٘زّٖؾ٘ضبطای ایٔاضظیابی فیعیٍ٘٘غیلّإٖساؾتقسٙپیكٖٜازظّیٖٚزض ایٔمٚزیيطیابعاضٛایاظتاىطززّی

 

‌مىببغ

ٛای ضفتاضی بطاؾاؼ نطذٚ-ٛای ّرعی(  اضظیابی فاع ٚ ٗ ؾیؿت0894ِظازىآ، فَی  ) ؾٜطاو ٗ فیؿیاّیطی، 

  010-002(، 2)01قٖاؾی ّقانط،  ضٗآنبحياٛی ٗ قاّياٛی  

ت٘جٚ بٚ  ٛای فاع ی باٛای قٖاذتی ٗ ؾبلٛای فطزی زض ت٘إایی(  ت اٗت0894ظازىآ، فَی  ) اّیطی، ؾٜطاو ٗ فیؿی

  82-01(، 2)0قٖاؾی،  فهَٖاّٚ فَْی پػٗٛكی فهب ضٗآقرهیتی نبحياٛی ٗ قاّياٛی  ٛای ىطایف

ی تٖؾیِ قٖاذتی  ىإٚ (  ٕقف ضاٛبطزٛای 0892ٕٕٚؿب، ّطیِ  ) ىَعاضی، ّحْ٘ز ٗ اؾْافیَی ،ذكل، فَیطضا إساّی

  01-90(، 21)1ّجَٚ إسیكٚ ٗ ضفتاض، آٗضی   بیٖی تاو ٛیجآ زض پیف

پطزاظی ذ٘زمكی   (  ضابغٚ ضاٛبطزٛای تٖؾیِ قٖاذتی ٛیجآ با ایس0890ّٙحْس  ) قایی، فَیحؿٖی، جق ط ٗ ّیطآ

  20-12، (0)1، قٖاؾی ّقانط ضٗآ

ؾٖجی ٕؿرٚ  ٛای ضٗآ(  بطضؾی ٗیػىی0892پ٘ض، آت٘ؾا ٗ ّیطظایی، قٜاو  )نازق ،نازقی ج٘جیَی، ّیثِ ،ضٛافط، آضـ

 019-022، (3)21پػٗٛكی زإكياٙ قاٛس، -فهَٖاّٚ فَْی زٗقاّياٛی  -ٕاّٚ نبحياٛی فاضؾی پطؾف

ٛای (  ّقایؿٚ قازی ٗ ضضایت اظ ظٕسىی زض بیٔ تیپ0898ّجطٙ، ؾاّطٙ  ) ظازىآ، فَی ٗ اؾسی فیؿی ،قیری، ؾیاّل

  02-21(، 0)20ّجَٚ پعقنی اضّٗیٚ، ضٗظی  قبإٚ

(  ضابغٚ بیٔ ضاٛبطزٛای قٖاذتی تٖؾیِ ٛیجآ ٗ 0891  )بٜطاّی، فاعْٚ ٗ احْسی، احْس ،باغبآ، ایطآ ،ناٍحی، افؾِ

  0-03، (0) 0 زضّإی ذإ٘ازٙ، فهَٖاّٚ ّكاٗضٙ ٗ ضٗآت٘جٚ بٚ ف٘اٌّ فطزی ٗ ذإ٘ازىی   ّكنلات ٛیجإی با

(  ٕقف ضاٛبطزٛای قٖاذتی تٖؾیِ ٛیجآ زض 0894آقاجإی، ظٛطا ٗ جٜإباظی، بٖ كٚ  ) ،ّؾاٛطی، ظٛطا ،ناٍحی، افؾِ

  013-001(، 02)0قٖاؾی ماضبطزی،  زإف ٗ پػٗٛف زض ضٗآبیٖی افؿطزىی   فپی

ضٗظی ٗ ظّآ ٗامٖف زإكج٘یآ زض زٗ (  ضابغٚ ْٕطات تیپ قبا0832ٕٚاّیطی، ققَٚ ٗ ٍّ٘٘ی، حؿیٔ  ) ،ضیایی، ّطیِ

  41-08، (2)9ٛای فَُ٘ قٖاذتی،  فهَٖاّٚ تاظٙنبح ٗ فهط   ٕ٘بت 

اؾاؼ اؾتطؼ، افؿطزىی ٗ  بیٖی می یت ذ٘او بط(  پیف0890ازاز ٗ فَیْطازی، فطیسٙ  )ّّٖ٘ی، ذس ،مطّی، جٜإيیط

 ،ّجَٚ ظٕآ ّاّائی ٗ ٕاظائی ایطآاضغطاو با ٕقف ّیإجی ضاٛبطزٛای تٖؾیِ قٖاذتی ٛیجآ زض ظٕآ باضزاض  

09(9 ،)0-01  

ىیطی  ٕيط، تهْیِ (  اضظیابی حافؾٚ آیٖس0893ٙ)  ظازٙ، ظٍیرا اٍسیٔ ٗ قَی احْسی، قْؽ ،ؾٜطابی، احْس ،ّؿَْآ، ّٜؿا

قٖاؾی باٍیٖی ٗ  ضٗآضٗظی نبحياٛی ٗ قاّياٛی   ىیطی ْٛناضإٚ زض بیٔ افطاز با تیپ قبإٚ ذغطپصیط ٗ تهْیِ
  040-002(، 0)01قرهیت، 
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‐

 

 

http://www.frontiersin.org/people/u/119651
http://www.frontiersin.org/people/u/30267
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1043661818317985#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1043661818317985#!
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Murkar%20ALA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29628334
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=De%20Koninck%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29628334


 21                                                                           0893، ؾاً 4، قْاضٙ 0قٖاؾی باٍیٖی، زٗضٙ  آٗضزٛای ضٗآ زؾت
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