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جركی، زوتطای ترههی .1 ا٘ٛ عیؿتی ٚ ت كٍبٜ ػّْٛ ثٟ جركی اػهبة اعفبَ، زا٘ ا٘ٛ . ایطاٖ، ٔطوعتحميمبت ت  تٟطاٖ

 ، تٟطاٖ، ایطاٖزا٘كٍبٜ ػّْٛ ثٟعیؿتی ٚ تٛا٘جركی ،قٙبؾی ٚ آٔٛظـ ػّْٛ اؾتثٙبیی ضٚاٖوبضقٙبؾی اضقس اؾتطاتػی  .2
 

  چکیدٌ 

ضٚـ ضفتکبضی وٛزوکبٖ ا٘دکبْ قکس.      ٞبی ظ٘سٌی ثب تىٙيه ٞٙطزضٔب٘ی ثط ٔكکىتت  پػٚٞف حبضط ثب ٞسف ثطضؾی تأثيط آٔٛظـ ٟٔبضت

آٔکٛظاٖ زذتکط    وٙتطَ ثٛز. خبٔؼٝ آٔبضی ایٗ پػٚٞف قبُٔ تٕبٔی زا٘کف آظٖٔٛ ٚ ٌطٜٚ  پؽ -آظٖٔٛ آظٔبیكی ثب عطح پيف پػٚٞف ٘يٕٝ

نکٛضت ٞسفٕٙکس،    ای ٚ ثٝای چٙسٔطحٌّٝيطی ذٛقٝثٛز٘س. ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ 1397-98ؿبَ زْٚ تحهيّی ٘يٕؾبِٝ( قٟط تٟطاٖ زض  9-7)

٘فط( ٌٕبضزٜ قس٘س. افطاز ٌکطٜٚ آظٔکبیف    15٘فط( ٚ وٙتطَ ) 15نٛضت تهبزفی زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ) ا٘تربة ٚ ثٝ ٞب آٖ٘فط اظ  30تؼساز 

ٝ   خّؿٝ( 2ای، ٞط ٞفتٝ ) زليمٝ 90خّؿٝ  12عی  ٞبی ظ٘سٌی ثب تىٙيه ٞٙطزضٔب٘ی )ٔحمك ؾبذتٝ( ضا ثط٘بٔٝ آٔٛظـ ٟٔبضت نکٛضت   ثک

ٔكکىتت ضفتکبضی   ٘بٔکٝ   آٚضی اعتػبت اظ پطؾکف ٔٙظٛض خٕغ ٌطٚٞی زضیبفت وطز٘س؛ افطاز ٌطٜٚ وٙتطَ زض ِيؿت ا٘تظبض لطاض ٌطفت. ثٝ

ٞب اظ آظٖٔٛ تحّيُ وٛٚاضیکب٘ؽ اؾکتفبزٜ   آظٖٔٛ اؾتفبزٜ قس. خٟت تدعیٝ ٚ تحّيُ زازٜ آظٖٔٛ ٚ پؽ وٛزن آذٙجبخ زض زٚ ٔطحّٝ پيف

آظٖٔٛ افطاز ٌکطٜٚ   آظٖٔٛ، ثيٗ ٔيبٍ٘يٗ ٕ٘طات پؽ ٞبی پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ثب وٙتطَ اثط پيفٞبی حبنُ اظ تحّيُ زازٜقس. یبفتٝ

، 90/24ٞبی خؿٕب٘ی )قىبیت(،001/0، 67/26(، ا٘عٚا )001/0، 15/29ٞبی اضغطاة ) وٙتطَ زض ٔؤِفٝآظٔبیف ٚ 

، 77/23(، ٔكککىُ تٛخککٝ ) 001/0، 53/20(، ٔكککىُ تفىککط ); 001/0، 71/18(، ٔكککىتت اختٕککبػی )001/0

زاضی ٚخکٛز   یتفکبٚت ٔؼٙک    (001/0، 46/26طذبقٍطا٘ٝ )( ٚ ضفتبض پ;  001/0، 13/16تٛخٝ ثٝ لٛاػس ) (، ػسْ;  001/0

ٞبی ظ٘سٌی ثکب تىٙيکه ٞٙطزضٔکب٘ی ثکط وکبٞف ٔكکىتت ضلتکبضی         آٔٛظـ ٟٔبضتٚٞف، حبوی اظ تأثيط ػایٗ پ ٔدٕٛع، ٘تبیحزاضز. زض 

 وٛزوبٖ ثٛز.

زضٔب٘ی، وٛزوبٖ ٞبی ظ٘سٌی، ٞٙطٔكىتت ضفتبضی، ٟٔبضتَب:  کلیدياصٌ
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 3                                                                           1398، ؾبَ 4، قٕبضٜ 5زٚضٜ قٙبؾی ثبِيٙی،  آٚضزٞبی ضٚاٖ زؾت

 مقدمٍ

-تٛا٘س ثطای ضقس زض ؾبَزض زٚضاٖ وٛزوی ٚ ایٙىٝ تب چٝ ا٘ساظٜ ٔی 1تؼساز وٕی اظ افطاز اظ تأثيط ٟٔٓ ٔكىتت ضفتبضی

ٔكىتت  وٝ غبِجبً ٞؿتٙس. ٔكىتت ضفتبضی زٚضاٖ وٛزوی ضا ثبیس خسی تّمی ٕ٘ٛز، چطا ٞبی ثؼسی ٔرطة ثبقٙس، آٌبٜ

ٔكىتت ضفتبضی ثٝ  (.1396یبثس )یٛؾفی ٚ زا٘كٕٙس ذٛضاؾٍب٘ی، ثؼسی، اظ ٔكىتت زٚضاٖ وٛزوی آغبظ قسٜ یب تساْٚ ٔی

اػٕبَ تٟبخٕی یب ثطاٍ٘يرتٍی ٘بٌٟب٘ی تب   قٛز وٝ ٌؿتطٜ آٖ قبُٔضفتبضٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ افطاعی، ٔعٔٗ ٚ ا٘حطافی اعتق ٔی

وٝ ٚی آضظٚی تٛلف  عٛضی وٙٙسٜ اؾت، ثٝ ثٝ زٚض اظ ا٘تظبض ٔكبٞسٜ ٞب آٌٖيطا٘ٝ اؾت ٚ ثطٚظ  ٌٛ٘ٝ ٚ ٌٛقٝ اػٕبَ افؿطزٜ

ٌٛ٘ٝ ضفتبضٞب اٚلاً تأثيط ٔٙفی ثط فطآیٙس ضقس ٚ ا٘غجبق وٛزن ثب ٔحيظ زاضز، ثب٘يبً  زاضز. ثٝ ؾرٗ زیٍط ایٌٗٛ٘ٝ ضفتبضٞب ضا  ایٗ

وٛزوبٖ زچبض  (.آٚضز )ٚخٛز ٔی اظ قطایظ ثٝ ٞب آٖٔعاحٕت ثطای ظ٘سٌی زیٍطاٖ ٚ اؾتفبزٜ 

-لطاضی ٚ ثيف ٌطی، ثی ٘فؽ پبیيٗ، تىب٘ف وٛتبٜ، ػعتٔكىتت ضفتبضی، ٔكىتت ٌٛ٘بٌٛ٘ی اظ خّٕٝ فطاذٙبی تٛخٝ 

ٌٛیی، زظزی، ػّٕىطز تحهيّی ضؼيف ٚ ازضان ضؼيف اظ ذٛزوبضآٔسی ٚ قبیؿتٍی اختٕبػی  فؼبِی، پطذبقٍطی، زضٚؽ

قٛ٘س ایٗ وٛزوبٖ زض اضتجبط ثب اػضبی ذب٘ٛازٜ، اعطافيبٖ ٚ ٔطزْ ٔكىُ زاض٘س ٚ ثٝ آؾب٘ی ٘بوبْ ٔی  زاض٘س. ٕٞچٙيٗ

ٞبی ضفتبضی وٛزوبٖ نٛضت  ٞبی ٔرتّفی ثطای ٔكىتت ٚ اذتتَ ثٙسی تبوٖٙٛ عجمٝ(.)

-اظ ٌؿتطزٜ  3قسٜ ؾبظی ٚ ثطٚ٘ی 2ؾبظی قسٜ ثٙسی ٔكىتت زٚضاٖ وٛزوی زض لبِت ٔكىتت زضٚ٘یٌطفتٝ اؾت. عجمٝ

  ؾبظیٔكىتت زٚض٘ی (.ثٙسی ٔكىتت زٚضاٖ وٛزوی اؾت )تطیٗ ٚ پطوبضثطزتطیٗ عجمٝ

ٞبیی اقبضٜ زاض٘س وٝ ثيكتط ثٝ عطف ذٛز اؾت تب زیٍطاٖ. ایٗ اذتتلات ٔٛاضزی ٘ظيط؛ افؿطزٌی، اضغطاة، ثٝ اذتتَ

ػٙٛاٖ  ؾبظی ثٝقٛ٘س. ٔكىتت ثطٚ٘یپطزاظی ٚ غيطٜ ضا قبُٔ ٔیٌيطی، ٞطاؼ، قىبیت فيعیىی، ٍ٘طا٘ی، ذيبٌَٛقٝ

ای اظ پطذبقٍطی، لّسضی، قٛ٘س وٝ ثيكتط ٔتٛخٝ زیٍطاٖ اؾت تب ذٛز فطز. ایٗ ضفتبضٞب زأٙٝبیی تٛنيف ٔیضفتبضٞ

قٛ٘س )ذب٘دب٘ی ٚ ثٟبزضی فؼبِی ٚ غيطٜ ضا قبُٔ ٔیوطزٖ، ثيف ٌٛیی، ٘بفطٔب٘ی، زػٛا ضفتبضٞبی ثعٞىبضا٘ٝ، زظزی، زضٚؽ

قٛز ٚ ثکيٗ ٞکبی آغبظیٗ زٚض٠ اثتسایی ٔكبٞسٜ ٔیزض ؾبَثبض (. ٔكىتت ضفتبضی ٔؼٕٛلاً ٘رؿتي1396ٗذؿطٚقبٞی، 

()(. 1394پکٛض ٚ ٕٞىبضاٖ،  قکفيغ؛  ضؾس )ؾبٍِی ثٝ اٚج ذٛز ٔی 18تب  8ؾکٙيٗ 

 ا٘کسوطزٜزضنس ٌکعاضـ  2/25ؾبظی ضا  زضنکس ٚ ٔيکعاٖ قکيٛع ٔكىتت ثطٚ٘ی 7/9ؾکبظی ضا ٔكىتت زضٚ٘یقيٛع  

زضنس )٘يٛقب ٚ  8/9زثؿتب٘ی ضا  قسٜ زض زاذُ ایطاٖ، ٔيعاٖ قيٛع ٔكىتت ضفتبضی زض وٛزوبٖ پيف ٘تبیح ٔغبِؼبت ا٘دبْ

 75/6زضنس، اقىبَ زض ضفتبض اختٕبػی  5/15زضنس، پطذبقٍطی  5/17زضنس، تطؼ  15تٛخٝ  ٘مم ،(1391،ٕٞىبضاٖ

زضنس  3/10زضنس ٚ قىبیبت ثس٘ی ضا  7/10ٞيدب٘ی ضا  - (، ٔكىتت ػبعفی1389زضنس )ؾبخسی ٚ ٕٞىبضاٖ، 

( زض یه ٔغبِؼٝ ٔتبآ٘بِيع خٟت تؼييٗ 1397ا٘س. ٔحٕسی ٚ ٕٞىبضاٖ )ٌعاضـ وطزٜ (1394ٚ ٕٞىبضاٖ،  )پٛضحؿيٗ

ثٝ ایٗ ٘تيدٝ زؾت یبفتٙس وٝ قيٛع وّی ایٗ   ٔمبِٝ 18ٞبی ضفتبضی زض وٛزوبٖ ایطا٘ی، ثب ثطضؾی قيٛع وّی اذتتَ

ظا ثٛزٖ ٚ قيٛع ثبلای ٔكىتت ضفتبضی زض ثيٗ وٛزوبٖ،  تٛخٝ ثٝ آؾيت ثب زضنس اؾت. 23ٞب زض وٛزوبٖ ایطا٘ی، َاذتت

ی ٔؤثط ٚ ضاٞجطزٞبی پيكٍيطی اظ ٌؿتطـ ٔكىتت ضفتبضی وٛزوبٖ زض ٔؼطو ذغط، اظ خّٕٝ ذغٛط ٞبٖ بیبفتٗ زضٔ

ثطزٜ قسٜ اؾت وٝ  وبض ٔكىتت ضفتبضی وٛزوبٖ ثٝٞبی ثؿيبضی ثطای زضٔبٖ ػٕسٜ پػٚٞكی زض ایٗ ظٔيٙٝ اؾت. ضٚـ

-افطاز زض ٔؼطو ذغط اظ ضاٜ آٔٛظـ ٟٔبضت (. 1395اؾت )ضحيٕی ٚ ٕٞىبضاٖ،  4ٞبی ظ٘سٌیآٔٛظـ ٟٔبضت ٞب آٖیىی اظ 

، خبٔؼٝ، فطًٞٙ ٚ ٔحيظ ذٛز ٔثجت ٚ ؾبظٌبضا٘ٝ ػُٕ وٙٙس ٞبٖ بآٔٛظ٘س وٝ چٍٛ٘ٝ زض ضاثغٝ ثب ؾبیط ا٘ؿٔی  ٞبی ظ٘سٌی

  ضٚیبضٚیی وٙٙس. پػٚٞكٍطاٖ  ضا احبعٝ ٕ٘ٛزٜ ٞب آٖٚ ؾتٔت ضٚا٘ی ذٛز ضا تأٔيٗ ٕ٘بیٙس. چٍٛ٘ٝ ثب ٔكىتت فؼّی وٝ 

ؼطو ی ٔؿتميٓ ٔتٛخٝ ٔكىتت فطز زض ٌٔٛ٘ٝ ٞبی ظ٘سٌی ضا ثٝ ایٗ زِيُ وٝ ػٛاضو ؾٛء ٘ساض٘س ٚ ثٝآٔٛظـ ٟٔبضت

ٞبی ٞبی اؾبؾی ظ٘سٌی، آٖ ٘ٛع تٛا٘بییٔٙظٛض اظ ٟٔبضت(. 1395)ضحيٕی ٚ ٕٞىبضاٖ،  وٙٙسقٛز، تٛنيٝ ٔیذغط ٔی

                                                           
1. Behavioral Problems 

2. Internalizing Disorders 

3. Externalizing Disorders 

4. Life Skills 
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٘يبظ اؾت.  قٙبذتی، ػبعفی ٚ ػّٕی اؾت وٝ ثطای ٔٛفميت ٚ احؿبؼ قبزٔب٘ی زض ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ ٔؼِٕٛی ٚ ػبزی ٔٛضز

ظ٘ٙسٜ ثٝ ثٟساقت ٚ  ٟ٘بیت پيكٍيطی اظ ایدبز ضفتبضٞبی آؾيت زضٞبی ضٚا٘ی اختٕبػی ٚ ٕٞچٙيٗ ٞسف آٖ افعایف تٛا٘بیی

تٛنيف  زٜ ٟٔبضت انّی ٚ پبیٝ وٝ ثٝ (.ؾتٔت ٚ اضتمبی ؾغح ؾتٔت ضٚاٖ افطاز اؾت )

ثطلطاضی ، ٟٔبضت 2، ٟٔبضت ٕٞسِی1آٌبٞی ٟٔبضت ذٛز  ٌيطز ػجبضت اؾت اظؾبظٔبٖ ثٟساقت خٟب٘ی ٔٛضز آٔٛظـ لطاض ٔی

، ٟٔبضت 7، تفىط ا٘تمبزی6، ٟٔبضت حُ ٔؿبئ5ٌُيطی ، ٟٔبضت تهٕي4ٓفطزی ، ٟٔبضت ایدبز ٚ حفظ ضٚاثظ ثي3ٗضاثغٝ ٔؤثط

(. یبزٌيطی ٔٛفميت ) 10ٚ ٟٔبضت ٔمبثُ ثب اؾتطؼ 9ثب ٞيدبٖ ٔمبثُ  ، ٟٔبضت 8ٟٔبضت تفىط ذتق

-زٞس ٚ ٔٛخت اضتمبی تٛا٘بییضز ذٛز ٚ زیٍطاٖ تحت تأثيط لطاض ٔیٞبی ظ٘سٌی، احؿبؼ یبزٌيط٘سٜ ضا زض ٔٛآٔيع ٟٔبضت

-ٌطزز. ایٗ تٛا٘بییفطزی ٔیپصیطی ٚ اضتجبط ٔغّٛة ثيٗ ٘فؽ، اثطاظ ٚخٛز ٚ ٔؿئِٛيتٞبی ضٚا٘ی اختٕبػی ٕٞچٖٛ ػعت

ٕ٘بیٙس تأٔيٗ ٔی ثركس ٚ ظٔيٙٝ ؾتٔت ضٚا٘ی ضاٞبی ظ٘سٌی یبضی ٔیپطزاذتٗ ثٝ وكٕىف ٞب فطز ضا ثطای ٔمبثّٝ ٔؤثط ٚ

(.) 

٘حٜٛ فىط وطزٖ، ؾبِٓ ظیؿتٗ، قبز ثٛزٖ،  ٞب آٖای اؾت وٝ ثٝ ٘يبظٔٙس ثط٘بٔٝ  ٞبی ظ٘سٌی ثٝ وٛزوبٖآٔٛظـ ٟٔبضت

ٞبی ظ٘سٌی، خٟت اضتمبی ؾتٔت ضٚاٖ ٚ ٔفيس ثٛزٖ ٚ ٔٛفك ثٛزٖ ضا ثيبٔٛظز. زض ایٗ ضاؾتب، ثط٘بٔٝ آٔٛظـ ٟٔبضت

ػٟسٜ  ٌيطی ضفتبضٞبی فطزی ٚ اختٕبػی وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ثٝاختٕبػی، ٘مف ٟٕٔی زض قىُ ٞبی پيكٍيطی اظ آؾيت

عٛض ٔؤثط ثب  ٞبی ضٚا٘ی ٚ اختٕبػی فطز ضا لبزض ؾبظز وٝ ثٝٞبی ظ٘سٌی، ثبیس ثب آٔٛظـ تٛا٘بیی زاضز. ثط٘بٔٝ آٔٛظـ ٟٔبضت

زثؿتب٘ی  ایٗ اؾبؼ زض زٚضٜ پيف ضٚ قٛز. ثط ثٝ وٙس، ضٚٞبی ظ٘سٌی زض ػهطی وٝ زض آٖ ظ٘سٌی ٔیٔمتضيبت ٚ وكٕىف

ٞبی ذبنی ضا عٛض غيطٔؿتميٓ ٔفبٞيٓ، ٔحتٛا ٚ ٌطایف ٚ ٍ٘طـ ٞبیی اؾتفبزٜ وطز وٝ وٛزن ثٝٚ زثؿتبٖ ثبیس اظ ضٚـ

ٞبی ظ٘سٌی ٚی تٙبؾت زاقتٝ ثبقس ی وٛزن ٚ ٚالؼيتٞبی ؾٙقسٜ ثبیس ثب ٚیػٌی ٞبی ا٘تربةزضیبفت وٙس. ضٚـ

ٞب زاضای ا٘ٛاع ٌٛ٘بٌٛ٘ی چٖٛ ثبظی، ٔكبٞسٜ ٚ ثبظزیسٞبی ػّٕی، ٕ٘بیف ذتق، (. ایٗ ضٚـ1396اٖ، )وطیٕی ٚ ٕٞىبض

وٙس ٞٙط اثعاضی اؾت وٝ وٛزن ثٝ وٕه آٖ ذٛز ضا ثيبٖ ٔی  ذٛا٘ی، ٞٙط ٚ ... اؾت. زض ایٗ ٔيبٖ ٌٛیی، زاؾتبٖ لهٝ

قٙبؾی ٞبی ػّٓ ضٚاٖ ػٙٛاٖ یىی اظ قبذٝ ثٝ 11٘ی(. ٞٙط زضٔب1395؛ ثٝ ٘مُ اظ حيسضی ٚ ٕٞىبضاٖ،  )

ٌيطز ٚ تهٛیط ٕٞب٘ٙس یه ٔيب٘دی ػُٕ ٞبی ثيطٚ٘ی لطاض ٔی ضٚز. ٞٙط ٔب٘ٙس پّی ٔيبٖ ز٘يبی زضٖٚ ٚ ٚالؼيت قٕبض ٔی ثٝ

زضٔبٖ یه زضٔب٘ی  ٞٙط(. وٙس ) ٌصقتٝ ٚ آیٙسٜ فطز ٔٙؼىؽ ٔی ٞبی ذٛزآٌبٜ ٚ ٘بذٛزآٌبٜ زض وطزٜ ٚ خٙجٝ

قٕؼی، ٌّطؼ، چٛة،  ٞب ٚ ٔٛاز ٞٙطی )ٔب٘ٙس: ضً٘، ٔسازٞبی حؿی ضا ثب اضائٝ تىٙيهتدطثی اؾت وٝ ا٘ٛاع تحطیه

ٗ ؾبظٔبٖ ٓ ٔی پبضچٝ ٚ ..(. زض یه ٔىبٖ أ وطزٖ  زضٔب٘ی، ٚاضز پبیٝ ٚ اؾبؼ ٞٙط(.) وٙسیبفتٝ فطاٞ

افطاز ثب فطافىٙی ظ٘سٌی ثطای ثيبٖ غيطٔؿتميٓ افىبض ٚ احؿبؾبت ذٛز اؾت، ٞب زض فطآیٙس ؾبذتبضی ٞٙط وٙٙسٜ قطوت

ٙس ثط ٞيدب٘بت ذٛز غّجٝ وٙٙس ٚ ؾجت پٛیبیی قرهيت ذٛز قٛ٘س ) قبٖ ثب ٞٙط ٔی زضٚ٘ی  (. تبوٖٙٛتٛا٘

)ٚیؿىطٔی ٚ ٕٞىبضاٖ، اختٕبػی  - زضٔب٘ی زض ثٟجٛز ٚضؼيت ؾتٔت ضٚا٘ی ذهٛل اثطثركی ٞٙط ٞبیی زضپػٚٞف

 ثٟجٛز ٚضؼيت ٞيدب٘ی وٛزوبٖ ٟٔبخط زچبض تطٚٔب، افؿطزٌی، اؾتطؼ ٚ اضغطاة  (1396؛ ٔحٕسی ٚ ضازیٗ، 1396

- (، ؾبظٌبضی اختٕبػی1394(، وبٞف اضغطاة وٛزوبٖ زچبض ِىٙت ظثبٖ )خٍٙی ٚ ٕٞىبضاٖ، )

(، افعایف 1397؛ ثركی ٚ ٕٞىبضاٖ، بزٌيطی )ٞبی یٞيدب٘ی ٚ تحهيّی وٛزوبٖ زچبض ٘بتٛا٘ی 

                                                           
1. Self-Awareness 

2. Empathy 

3. Effective Communicatio 

4. Interpersonal Relationship Skill 

5. Decision Making 

6. Problem Solving 

7. Critical Thinking 

8. Creative Thinking 

9. Coping with Emotions 

10. Coping with Stres 

11. Art Therapy 
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ٞبی ضفتبضی ٚ ٞيدب٘ی  (، افعایف ٔؤِفٝآٔٛظاٖ زض ٔؼطو ذغط ) آٚضی ٚ ضقس ذٛزاثطاظٌطی زض زا٘ف تبة

ذيجطی ٚ ٕٞىبضاٖ، ظازٜ  ؛ ظاضع1394پٛض ٚ ٕٞىبضاٖ، لسْ؛ ی وٛزوبٖ )ٚ ذٛزپٙساضٜ

زضٔب٘ی  ی اثطثركی ٞٙطقسٜ زض ظٔيٙٝ ٞبی وٙتطَی ٔطٚضی، پػٚٞفزض یه ٔغبِؼٝ  ا٘دبْ قسٜ اؾت. ٕٞچٙيٗ  (1393

ای، اذتتَ اضغطاة ثطای وٛزوبٖ زثؿتب٘ی ٘كبٖ زاز وٝ ایٗ زضٔبٖ ثبػث ثٟجٛز ضفتبض وتؾی، اذتتَ ٘بفطٔب٘ی ٔمبثّٝ

ٞيچ آؾيت ٚ ضطضی ٘بقی اظ   ایٗ ثطزض وٛزوبٖ ثب اذتتَ یبزٌيطی قسٜ اؾت؛ ػتٜٚخسایی، ٔطوع وٙتطَ ٚ ذٛزپٙساضٜ 

 (ٚ ) ()(. اؾت )ایٗ زضٔبٖ ٌعاضـ ٘كسٜ

ثب تٛخٝ ثٝ  .زاضی زاضز یضفتبضٞبی ٔرطة وٛزوبٖ تأثيط ٔؼٙ زضٔب٘ی زض وبٞف زض ٔغبِؼبت ذٛز ٘كبٖ زاز٘س وٝ ٞٙط 

زضٔب٘ی وٛزوبٖ پطزاذتٝ اؾت؛ عجيؼی اؾت ثيف اظ ٞط فٗ زیٍطی زض خٟبٖ ثٝ ضٚاٖزضٔب٘ی  ٞٙطآ٘چٝ ثيبٖ قس، فٖٙٛ 

  ٞبی ٞٙطی، ٘مبقی، ؾفبَ ٚ لهٝی ٔكىتت ذٛز ضا ثٝ ظثبٖ ٚ وتْ ثيبٚض٘س أب زض ذتَ ثبظیتٛا٘ٙس ٕٞٝوٝ وٛزوبٖ ٕ٘ی

تٛا٘ٙس ثب اؾتفبزٜ اظ ثط ایٗ فطضيٝ اؾت وٝ افطاز ٔی  زضٔب٘ی (. ٞٙط؛  )زٞٙس ذٛز ضا ٘كبٖ ٔی

فطزی ضا ثٟجٛز فطزی ٚ ثيٗتريُ ٚ زیٍط اقىبَ ٞٙطٞبی ذتق زضٔبٖ قٛ٘س. ٞٙط لبزض اؾت ٘يطٚٞبی ٔتؼبضو زضٖٚ

ٔؼتمس٘س وٝ اظ   زضٔبٍ٘طاٖ ٞٙط ٕٝٞ (.ثركس ٚ ؾبظٌبضی ثٟتطی ضا ثطای نبحت اثط ٞٙطی ایدبز وٙس )

تٛا٘س ثسٖ، احؿبؾبت، ٞيدب٘بت ٚ فطایٙس تفىطـ ضا ٔٛضز اضظیبثی لطاض ا٘ساظی تريُ، ٔطاخغ ٔی عطیك ثيبٖ ذتق ٚ ضاٜ

تٛاٖ زضیبفت وٝ آٔٛظـ پيكيٗ ٔی(. ثب ثطضؾی ٔغبِؼبت ؛ زٞس )

ٌصاض ثط وبٞف ٔكىتت  ػٙٛاٖ ػبُٔ تأثيط یه ثؿتٝ آٔٛظقی ٚ ثٝنٛضت  زضٔب٘ی ثٝ ٞٙطٞبی ظ٘سٌی ثب تىٙيه ٟٔبضت

ٞبی ظ٘سٌی ثب تىٙيه ٞسف پػٚٞف حبضط ثطضؾی اثط ثركی آٔٛظـ ٟٔبضت  ضٚ ا٘دبْ ٘كسٜ اؾت. اظ ایٗ  ضفتبضی وٛزوبٖ

 ثبقس. وٛزوبٖ ٔیقسٜ  ؾبظی ٚ ثطٚ٘ی ؾبظی ثط وبٞف ٔكىتت زضٚ٘ی ٞٙطزضٔب٘ی

  ريش

 جبمعٍ، ومًوٍ ي ريش ومًوٍ گیزی

آظٖٔٛ ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز. خبٔؼٝ آٔبضی ایٗ پػٚٞف قبُٔ  پؽ -آظٖٔٛ آظٔبیكی ثب عطح پيفضٚـ پػٚٞف ٘يٕٝ

ٌيطی ثٝ ایٗ ثٛز٘س. ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ 1397-98ؿبَ زْٚ تحهيّی ٘يٕؾبِٝ( قٟط تٟطاٖ زض  7-9آٔٛظاٖ زذتط ) تٕبٔی زا٘ف

 3  ( ٚ اظ ثيٗ ٔٙبعك ٞط ٘بحيٝ،12، 8، 2تهبزفی ا٘ٙربة )نٛضت  ثٝ٘بحيٝ  3  ثٛز وٝ اظ ٔيبٖ ٘ٛاحی قٟط تٟطاٖنٛضت 

زثؿتبٖ( ٚ ثب ٕٞبٍ٘ی ازاضٜ وُ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ قٟط  9تهبزفی ا٘تربة قس٘س )زض ٔدٕٛع نٛضت  ثٝزثؿتبٖ زذتطا٘ٝ 

٘فط  163ی ٔكىتت ضفتبضی وٛزن زض ثيٗ  آٔٛظاٖ، ؾيبٞٝ ٘فضؾب٘ی لاظْ ثٝ ٔسیطاٖ، ٔؼّٕبٖ ٚ ٚاِسیٗ زا تٟطاٖ ٚ اعتع

ثٝ ثميٝ ٕ٘طٜ ثبلاتطی زض  تٛخٝ ثٝ اضظیبثی ٚاِسیٙكبٖ ٘ؿجت آٔٛظا٘ی وٝ ثب ٘فط اظ زا٘ف 30آٔٛظاٖ تٛظیغ ٚ  اظ ٚاِسیٗ زا٘ف

٘فط( ٚ وٙتطَ  15)تهبزفی زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف نٛضت  ثٝػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف ا٘تربة ٚ زؾت آٚضز٘س، ثٝ ایٗ اثعاض ثٝ

ؾٛازی ٚاِسیٗ، ٚخٛز ثب، 7-9ٞبی ٚضٚز ثٝ پػٚٞف ػجبضت ثٛز٘س اظ: ٔيبٍ٘يٗ ؾٙی ٘فط( ٌٕبضزٜ قس٘س. ٔتن15)

آٔٛظاٖ  قٙبذتی حبز ٚاِسیٗ ٚ زا٘فتٛخٝ ثٝ ٌطفتٗ ٕ٘طٜ ثبلا زض اثعاض پػٚٞف، ٘ساقتٗ اذتتلات ضٚاٖ اذتتلات ضفتبضی ثب

ظٔبٖ ٚ ضضبیت قفبٞی نٛضت ٞٓ زضیبفت ثط٘بٔٝ زضٔب٘ی ٚ آٔٛظقی زیٍط ثٝ سْقٙبؼ پػٚٞف(، ػ )ثٝ تكريم ضٚاٖ

ٞبی ذطٚج ٘يع قبُٔ: غيجت ثيف اظ زٚ خّؿٝ ٚ ثٝ خٟت قطوت زض پػٚٞف. ٔتن ٞب آٖآٔٛظاٖ ٚ ٚاِسیٗ  زا٘ف

اعتػبت ٚ  ثٝ تٕبٔی ٚاِسیٗ ٚ ٔؿئِٛيٗ ٔساضؼ، اعٕيٙبٖ ذبعط زض ٔٛضز ٔحطٔب٘ٝ ٔب٘سٖ تٕبیُ ثٝ ٕٞىبضی ثٛز.  ػسْ

ٌصاضی وٛزوبٖ زض زٚ  آظٖٔٛ ٚ خبیاخطای پيفاظ ثٝ ایٗ نٛضت ثٛز وٝ ثؼس  ءضٚـ اخطاٞب زازٜ قس.  تحّيُ ٌطٚٞی زازٜ

زضٔب٘ی  ٞٙطٞبی ظ٘سٌی ثب تىٙيه ٘ؿجت یىؿبٖ، افطاز ٌطٜٚ آظٔبیف ثط٘بٔٝ آٔٛظـ ٟٔبضت ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ ثٝ

 90خّؿٝ  12عی  قٙبؾی وٛزوبٖ ضؾيس( ضا ٘فط اظ اؾبتيس حٛظٜ ضٚاٖ 7تأیيس )ٔحمك ؾبذتٝ وٝ اػتجبض ٔحتٛایی آٖ ثٝ 

وٝ افطاز ٌطٜٚ آظٔبیف زض  زضیبفت وطز٘س؛ زضحبِی  1نٛضت ٌطٚٞی ٔغبثك ثب خسَٚ  ثٝ  خّؿٝ( 2ای، ٞط ٞفتٝ )زليمٝ
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٘س. خٟت تدعیٝ ٚ تحّيُ ٘يع ثط٘بٔٝ آٔٛظقی ضا زضیبفت وطز ٞب آِٖيؿت ا٘تظبض لطاض ٌطفتٙس ٚ ثؼس اظ اتٕبْ خّؿبت، 

 ٞب اظ آظٖٔٛ تحّيُ وٛٚاضیب٘ؽ اؾتفبزٜ قس. زازٜ

 

 پضيَصابشار 

 1991ی ٔكىتت ضفتبضی وٛزن زض ؾبَ  ؾيبٞٝ (:ی مطکلات رفتبری کًدک ) سیبٍَ

بٖ ضا زض زٚ ٔحٛض  1تٛؾظ آذٙجبخ -ٔكىتت ضفتبضی زضٚ٘ی  ػبُٔ قبُٔ 8ٚ  ؾبذتٝ قسٜ اؾت ٚ ٔكىتت وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘

عٚا ٚ قىبیت ؾبظی قسٜ )ٔكىتت اختٕبػی، ٔكىتت تفىط،  ؾبظیٞبی خؿٕب٘ی( ٚ ٔكىتت ضفتبضی ثطٚ٘یقسٜ )اضغطاة، ا٘

ٝ( اضظیبثی ٔی ضفتبضی ٚ ٕٞچٙيٗ  -٘بٔٝ ٔكىتت ػبعفی وٙس. ایٗ پطؾفٔكىتت تٛخٝ، ٘بزیسٜ ٌطفتٗ لٛاػس ٚ ضفتبض پطذبقٍطا٘

ٕٙسی زٞس ٚ ٘ٛػبً ؾبَ ضا اظ زیسٌبٜ ٚاِسیٗ ٔٛضز ؾٙدف لطاض ٔی 6-18ٞبی تحهيّی ٚ اختٕبػی وٛزوبٖ ؿتٍیٞب ٚ قبی تٛا٘

اثعاضی اؾت وٝ تٛؾظ یىی اظ ٚاِسیٗ یب فطز   ی ضفتبضی وٛزوبٖ(. ؾيب1384ٝٞ،  قٛز )ٔيٙبییزليمٝ تىٕيُ ٔی 25اِی  20زض 

نٛضت  ثٝتٛاٖ قٛز. ایٗ اثعاض ضا ٞٓ ٔیآقٙبؾت تىٕيُ ٔیذٛثی  ٞب ٚ ٔكىتت ضفتبضی وٛزن ثٝزیٍطی وٝ ثب قبیؿتٍی

جبخ وطز. ضطایت وّی اػتجبض فطْ ءنٛضت ٔهبحجٝ اخطاذٛزٌعاضقی ٚ ٞٓ ثٝ ٚ ثب  97/0ٞبی ایٗ آظٖٔٛ ثب اؾتفبزٜ اظ آِفبی وطا٘

اؾتفبزٜ اظ تحّيُ وتؼ یه ٌعاضـ قسٜ اؾت. ضٚایی ٔحتٛایی ا٘تربة ٔٙغك ؾؤالات ٚ  94/0اؾتفبزٜ اظ اػتجبض ثبظآظٔبیی 

ٚایی ؾبظٜ )ضٚاثظ ض( ٚ پعقىی ثب وٛزن ٚ ٘يع ٕٞجؿتٍی ثب ٔميبؼ )ثب اؾتفبزٜ اظ ٔهبحجٝ ضٚاٖ  ؾؤالات )ضٚایی ٔتوی(

( (. )ٞب ٔغّٛة ٌعاضـ قسٜ اؾت )ٞب ٚ تٕبیعٌصاضی ٌطٚٞی( ایٗ فطْزضٚ٘ی ٔميبؼ

ٔكىتت ضفتبضی   /97ٚ  94/0تطتيت  ضفتبضی ثٝ -ػتجبض ثبظآظٔبیی ٚ ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ضا ثطای ٔكىتت ٞيدب٘یٔيعاٖ ا 

ٙٝ   (1384ٌعاضـ وطز. زض پػٚٞف ٔيٙبیی )  90/0ٚ  91/0  ؾبظیٚ ٔكىتت ضفتبضی زضٚ٘ی 94/0ٚ  92/0ؾبظی ثطٚ٘ی زأ

-ٌعاضـ قسٜ اؾت. ثجبت ظٔب٘ی ٔميبؼ 95/0تب  63/0وطٚ٘جبخ اظ ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ فطَٔٛ آِفبی ضطایت ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ٔميبؼ

ٙٝ ضطایت ثجبت ظٔب٘ی اظ  ٞفتٝ ثطضؾی 5-8ثبظآظٖٔٛ ثب یه فبنّٝ ظٔب٘ی  -ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ آظٖٔٛ تب  32/0قسٜ وٝ زأ

ٙٝ زؾت آٔسٜ اؾت. ٕٞچٙيٗ تٛافك ثيٗ پبؾد ثٝ 67/0  09/0ایٗ ضطایت اظ  زٞٙسٌبٖ ٘يع ٔٛضز ثطضؾی لطاضٌطفتٝ اؾت وٝ زأ

زض ٔدٕٛع اظ اػتجبض ٚ ضٚایی لبثُ لجِٛی ثطذٛضزاض اؾت. زض ایٗ پػٚٞف   ٘ٛؾبٖ زاقتٝ اؾت ٚ ٘ؿرٝ ایطا٘ی ایٗ آظٖٔٛ 67/0تب 

قسٜ ٚ  ؾبظی ٔٙظٛض ثطضؾی ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی اثعاض اظ آِفبی وطٚ٘جبخ اؾتفبزٜ قس وٝ ٔيعاٖ آٖ ثطای ٔكىتت ضفتبضی زضٚ٘ی ثٝ

 زؾت آٔس. ثٝ 79/0ٚ  78/0تطتيت  ثٝ ٜ قس ؾبظیثطٚ٘ی
 

 َبی سودگی بب تکىیک َىزدرمبوی خلاصٍ محتًای جلسبت آمًسش مُبرت .1 جديل
 محتًا َدف جلسبت

1 
ٔؼبضفٝ ٚ اضتجبط ثب 
 ٕٞؿبلاٖ ٚ ٞسِی

اٜٛ ذٛز ٞکط تهکٛیطی   اٛؾتٝ قس تب ثٝ زِر يٗ ٌطٚٞی، زض ایٗ خّؿٝ اظ وٛزوبٖ ذ ا٘ٛ ضا  آقٙبیی وٛزوبٖ ثبٞٓ ٚ ثيبٖ ل
ٞب زؾت ثٝ زؾکت چطذيکس ٚ   زازٜ قسٜ اؾت تطؾيٓ وٙٙس، ؾپؽ ثطٌٝ ٞب آٖای وٝ ثٝ وٝ زٚؾت زاض٘س ثط ضٚی ثطٌٝ

ضا  ٞکب  آٖثسٖٚ ایٙىٝ تهکبٚیط    وٙٙس ٝثبیؿت زض وٙبض تهبٚیط ؾبیط اػضب، ذٛز ٘يع تهٛیطی ثٝ آٖ اضبفؾبیط وٛزوبٖ ٔی
 ٔرسٚـ یب پبن وٙٙس.

2 
قٙبذت ٚ ثيبٖ 

 احؿبؾبت

ی غٓ، قبزی، اضکغطاة، تکطؼ، ذكکٓ ٚ...    زض اذتيبض وٛزوبٖ لطاض زازٜ قس وٝ ٘كبٖ زٞٙسٜ زض ایٗ خّؿٝ، تهبٚیطی 
اٛؾتٝ قس تب ثٝ ز٘س. اظ وٛزوبٖ ذ تربة وطزٜ ٚ ثب اخکطای پکب٘تٛٔيٓ ؾکبیط     ثٛ ثٛت تهٛیطی ضا اظ ٔيبٖ تهبٚیط ٔٛخٛز ا٘ ٘

 ضا ٔتٛخٝ احؿبؼ آٖ تهٛیط وٙٙس. ءاػضب

3 
ثيبٖ قٙبذت ٚ 

 احؿبؾبت )قبزی(

اٛؾتٝ قس تب ثٝ اٜٛ لؿٕتی اظ ثس٘كبٖ ضا تطؾيٓ وطزٜ ٚ احؿبؾبتكکبٖ ضا ٘ؿکجت   زض ایٗ خّؿٝ اظ وٛزوبٖ ذ ثکٝ آٖ   زِر
ٝ  "ثيبٖ وٙٙس. زض ازأٝ ؾؼی قس تب ثب ؾؤالات چبِكی ٘ظيط   ػضٛ اظ ثس٘كبٖ خکٛض احؿبؾکی    اظ ٘ظط قٕب ذٛقحبِی چک

کبٖ چيؿکت؟    بَ ثبقکيٓ؟ ٚ پيكکٟٙبز قکٕب ثک    وٙيٓ وٝ ذٛقکح  وبض ٚ ایٙىٝ چٝ "اؾت؟ زٕ٘  طای افکعایف ذٛقکحبَ ثٛ
يٕيكٙی اظ ضاٜ زٖ ثطؾٙس. زض پبیبٖ ا٘ زٖ پرف قس.وٛزوبٖ ثٝ زضن زضؾتی اظ قبز ثٛ  ٞبی قبز ثٛ

 ٘فؽ ٛیت ػعتمت 5ي  4

دکبْ قکس     ٞبی ذٙسٜتطؾيٓ ٘مبقی وکٝ یکه ضَ زؾکتٕبَ     زاض، ثبظی ثب زؾتٕبَ وبغصی )ایٗ ثبظی ثٝ ایکٗ نکٛضت ا٘
ٛیٙکس، زض اظای ٞکط وّٕکٝ         ٞب آٖوبغصی ضا زض ثيٗ وٛزوبٖ چطذب٘سٜ ٚ  ثبیس یه وّٕکٝ ٔثجکت زض ٔکٛضز ذٛزقکبٖ ثٍ

ٙس یه تىٝ اظ زؾتٕبَ وبغصی ضا خسا وطزٜ ٚ زض آذط ثكٕبض٘س وکٝ چٙکس ٚیػٌکی ٔثجکت اظ ذکٛزـ ضا      ٔثجت ٔی ا٘ٛ ت
سٌفتٝ يٕيكٗ زض ٔٛضز ػعتقبٖ ٚ پرف ٞبی ٔثجتتطؾيٓ یىی اظ ٚیػٌی، ا٘  ٘فؽ.ا٘

                                                           
1. Achenbach 
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 محتًا َدف جلسبت

 ٞبی ظثب٘یتمٛیت ٟٔبضت 7ي  6
اَٛآقٙبیی ثب قيٜٛ دبْ ثبظی ٞبی ٔرتّف اح يٕيكٗ ؾتْ، ا٘ اٛٞيٓ  )اظ وٛزوکبٖ ٔکی   "ٔكىُ ٔٗ"پطؾی، پرف ا٘ ذک

ٝ   تب ثٝ ؽ وکطزٖ ثک ثٛت ٚیػٌی ٚؾبیّی ضا وٝ زضٖٚ خؼجٝ ٞؿتٙس ضا ثب ِٕ ٛیٙکس تکب       ٘ ثٛکت ثکطای زٚؾتب٘كکبٖ ثٍ  ٞکب  آٖ٘
ٙس زض پيسا وطزٖ ٘بْ آٖ ٚؾيّٝ اٚ ضا ضإٞٙبیی وٙٙس( ٚ تطؾيٓ ٘مبقی. ا٘ٛ  ثت

 ثيبٖ تريتت 9ي  8
دبْ ثبظی "ػهبی ؾحطآٔيع"تؼطیف زاؾتبٖ  )ثچٝ ٞکب تهکٛض وٙٙکس وکٝ ّٔىکٝ یکه        "ّٔىٝ وكٛض"، تطؾيٓ آضظٚٞب، ا٘

ٙس ٞطوكٛضی ٞؿتٙس ٚ ٔی ا٘ٛ قکبٞبٝ٘ نکبزض وٙٙکس(، تؼطیکف زاؾکتبٖ      ٞبی  فطٔبٖنٛضت  ثٝآ٘چٝ ضا وٝ زٚؾت زاض٘س  ت
 ٚ تطؾيٓ ٘مبقی. "زضذت آضظ"

ٚ قؼط زض اضتجبط ثب ٌبٞیآافعایف ذٛز 10  ٖ ٖ زاؾتب بٟضت ثيب مبقی زٚؾتی، ٔ  ٘ٓ ٚ تطؾي  ٝ ٖ ٔٛضز ػتل اٛ ٓ حي تٛٔي  .بٞی اضتجبط ثب زٚؾت، اخطای پب٘

يٕيكٗ وٙتطَ ضفتبض افعایف ذٛزوٙتطِی 11 دبْ ثبظی حطوت آٞؿتٝ، پرف ا٘ دبْ ثبظی  ا٘  ."ؾبظی حجبة"ٚ ا٘

12 
ثٙسی ٚ اتٕبْ  خٕغ

 خّؿبت

سیٗ  اِٚ ٝ  ٞب آٖزض ایٗ خّؿٝ اظ وٛزوبٖ ٚ  ٝ        ثک ای اظ ذکبعط ٕٞىکبضی زض اخکطای پکػٚٞف، ؾپبؾکٍعاضی قکس ٚ ذتنک
ف فؼبِيت کف فيّٓ زض اذتيبض نٛضت  ثٝآٔٛظاٖ زض عَٛ خّؿبت  ٞبی زا٘ سیٗ لطاض ٌطفت تب زضٌيطی زا٘ آٔکٛظاٖ ثؼکس    اِٚ

 اذص قس.   ٞب آٖآظٖٔٛ اظ ثب زضٔبٖ حفظ قٛز ٚ زض پبیبٖ ٘يع پؽ  اتٕبْ خّؿبتاظ 

 

 َب یبفتٍ

ٞبی آظٔبیف ٚ ٞبی تٛنيفی ٔتغيطٞبی پػٚٞف، قبُٔ ٔيبٍ٘يٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ثطای ٌطٜٚآٔبضٜ 2زض خسَٚ 

- ٘تبیح آظٖٔٛ ِٛیٗ ٚ وٌّٕٛطٚف 3زض خسَٚ   ا٘س. ٕٞچٙيٗآظٖٔٛ ٌعاضـ قسٜ آظٖٔٛ ٚ پؽ زض زٚ ٔطحّٝ پيف وٙتطَ 

 ٞب اضائٝ قسٜ اؾت.اؾٕيط٘ٛف ثطای ثطضؾی ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیغ زازٜ 

 
 بٍ تفکیک دي گزيٌ آسمبیص ي کىتزل  آسمًنآسمًن ي پسَبی تًصیفی متغیزَبی مًرد مطبلعٍ در دي مزحلٍ پیص آمبرٌ .2 جديل

 مزحلٍ َب متغیز/مؤلفٍ
 گزيٌ

 کىتزل آسمبیص
 ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٔيبٍ٘يٗ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٔيبٍ٘يٗ

ٔكىتت ضفتبضی 
 قسٜ ؾبظی زضٚ٘ی

 طاةغاض
 56/3 65/33 97/3 24/33 آظٖٔٛ پيف
 21/3 31/35 45/2 19/25 آظٖٔٛ پؽ

 ا٘عٚا
 72/5 34/46 67/5 67/46 آظٖٔٛ پيف
 32/5 88/46 44/3 98/34 آظٖٔٛ پؽ

 ٞبی خؿٕب٘ی قىبیت
 26/5 87/42 32/5 65/43 آظٖٔٛ پيف
 69/5 01/43 87/4 12/36 آظٖٔٛ پؽ

 ٔكىتت ضفتبضی
 قسٜ ؾبظی ثطٚ٘ی

 ٔكىتت اختٕبػی
 73/2 78/18 56/2 33/18 آظٖٔٛ پيف
 64/2 92/18 13/2 92/11 آظٖٔٛ پؽ

 ٔكىُ تفىط
 41/6 13/44 23/6 32/43 آظٖٔٛ پيف
 59/6 78/43 41/5 78/32 آظٖٔٛ پؽ

 ٔكىُ تٛخٝ
 38/5 55/37 49/5 76/37 آظٖٔٛ پيف
 79/5 48/37 32/3 34/27 آظٖٔٛ پؽ

 لٛاػس تٛخٝ ثٝ ػسْ
 13/6 14/47 82/5 87/46 آظٖٔٛ پيف
 77/6 58/47 56/4 67/35 آظٖٔٛ پؽ

 ضفتبض پطذبقٍطا٘ٝ
 68/3 16/39 44/3 44/39 آظٖٔٛ پيف
 34/3 89/39 28/3 03/28 آظٖٔٛ پؽ

 
ٞبی  ِفٝؤٔٙظٛض اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ ِٖٛ ٚ ثطضؾی ٔيعاٖ اثطثركی ٔ قٛز، ثٝٔكبٞسٜ ٔی 3ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ زض خسَٚ 

تٛخٝ ثٝ لٛاػس، ضفتبض پطذبقٍطا٘ٝ(  ػسْ )اضغطاة، ا٘عٚا، قىبیت خؿٕب٘ی، ٔكىتت اختٕبػی، ٔكىُ تفىط، ٔكىُ تٛخٝ،
تٛاٖ اظ تحّيُ قٛز؛ پؽ اظ ثطضؾی ثطلطاضی ٔفطٚضبت ٔی یثط ٔتغيطٞبی ٚاثؿتٝ، اثتسا ثٝ ثطضؾی ٔفطٚضبت پطزاذتٝ ٔ

٘كبٖ   ٞب زض ٔتغيطٞبی ٚاثؿتٝ پػٚٞف وٛٚاضیب٘ؽ اؾتفبزٜ ٕ٘ٛز. ٘تبیح آظٖٔٛ ِٖٛ خٟت ثطضؾی تؿبٚی ٚاضیب٘ؽ ٌطٜٚ
 95/0 اؾت، ثٙبثطایٗ ثب 05/0تط اظ  زؾت آٔسٜ ثطای ٞط زٚ ٌطٜٚ زض ٔتغيط ٚاثؿتٝ پػٚٞف ثعضي زاضی ثٝ یزاز، ؾغح ٔؼٙ
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ٞبی ٔكىتت ٞبی آظٔبیف ٚ وٙتطَ اظ ٘ظط پطاوٙسٌی ٕ٘طات ٔؤِفٝ تٛاٖ لضبٚت وطز وٝ ٌطٜٚ اعٕيٙبٖ ٔی
–ثبقٙس. ٘تبیح آظٖٔٛ ٘طٔبَ ثٛزٖ وٌّٕٛطٚف آظٖٔٛ یىؿبٖ ٔی قسٜ زض ٔطحّٝ پيف ؾبظی قسٜ ٚ ثطٚ٘ی ؾبظی زضٚ٘ی

ٞبی ٔتغيطٞبی زٞس وٝ تٛظیغ ٕ٘طات ٔؤِفٝ ٘كبٖ ٔیقسٜ  ؾبظی قسٜ ٚ ثطٚ٘ی ؾبظی ٞبی ٔكىتت زضٚ٘یاؾٕيط٘ٛف ٔؤِفٝ 
 (.05/0آظٖٔٛ تبثغ تٛظیغ ٘طٔبَ اؾت ) ٚاثؿتٝ زض ٔطحّٝ پؽ

 

 َبی وزمبل بًدن ي َمگىی ياریبوس متغیزَبی مًرد مطبلعٍ وتبیج آسمًن. 3جديل 
اسمیزوًف- کلمًگزيف َبمؤلفٍ  آسمًن لًن 

17/1 اضغطاة  058/0  53/2  071/0  
14/1 ا٘عٚا  055/0  94/3  061/0

18/1 ٞبی خؿٕب٘یقىبیت  052/0  98/3  065/0  
19/1ٔكىتت اختٕبػی  056/0  46/2  072/0  

15/1ٔكىُ تفىط  067/0  62/2  059/0  
18/1 ٔكىُ تٛخٝ  061/0  98/2  066/0  

13/1 لٛاػس تٛخٝ ثٝ  ػسْ  064/0  89/2  068/0  
57/1 ضفتبض پطذبقٍطا٘ٝ  067/0  46/2  063/0  

 
بُرتوتبیج تحلیل کًياریبوس چىدمتغیزی جُت بزرسی تأثیز  .4 جديل بز مطکلات درمبوی  َىزبَی سودگی بب تکىیک آمًسش م

ٌ  سبسی ضدٌ ي دريوی سبسی بزين ضد

مجذير اتبداری یسطح معىمقداروبم آسمًن

71/013/27001/083/0آظٖٔٛ اثط پيتیی

71/013/27001/083/0آظٖٔٛ لأجسای ٚیّىع

46/213/27001/083/0آظٖٔٛ اثط ٞتّيًٙ

46/213/27001/083/0ضٚی آظٖٔٛ ثعضٌتطیٗ ضیكٝ

-آظٖٔٛ ٔتغيطٞبی ٔكىتت زضٚ٘ی ٞبی پؽثط ضٚی ٕ٘طٜ  تٛخٝ ثٝ ٘تبیح تحّيُ وٛٚاضیب٘ؽ چٙسٔتغيطی خسَٚ  ثب

آظٖٔٛ ٘كبٖ زاز وٝ آظٖٔٛ اثط پيتیی، آظٖٔٛ پيف قسٜ افطاز ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ، ثب وٙتطَ اثط ؾبظیقسٜ ٚ ثطٚ٘ی ؾبظی
زاضی  یٚ ؾغح ٔؼٙ  3زضخٝ آظازی   13/27ثب   ضٚی تطیٗ ضیكٝلأجسای ٚیّىع، آظٖٔٛ اثط ٞتّيًٙ ٚ آظٖٔٛ ثعضي

زاض اؾت ٚ  یىی اظ ٔتغيطٞبی ٚاثؿتٝ پػٚٞف ٔؼٙحسالُ ثط یزضٔب٘ی  ٞٙطٞبی ظ٘سٌی ثب تىٙيه  ، آٔٛظـ ٟٔبضت001/0
 اضائٝ قسٜ اؾت.  6ٚ  5٘تبیح تحّيُ وٛٚاضیب٘ؽ زض خساَٚ   زض ازأٝأىبٖ ذغبی ٘ٛع زْٚ ٚخٛز ٘ساقتٝ اؾت. 

 

 َبی آسمبیص ي کىتزل ضدٌ در گزيٌ سبسی َبی مطکلات دريوی آسمًن مؤلفٍ وتبیج تحلیل کًياریبوس ومزات پس  .5جديل 

 میبوگیه مجذيرات مجمًع مجذيرات متغیز 

 621/0 001/0 15/29 87/981 1 87/981 اضغطاة
 583/0 001/0 68/26 56/895 1 56/895 ا٘عٚا

ٞبی  قىبیت
 خؿٕب٘ی

33/789 1 33/789 90/24 001/0 558/0 

 

، 15/29ٞبی اضغطاة )قٛز، ثيٗ ٔيبٍ٘يٗ ٕ٘طات پؽ آظٖٔٛ ٔؤِفٝٔكبٞسٜ ٔی 5عٛض وٝ زض خسَٚ ٕٞبٖ

(، زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ 001/0، 90/24ٞبی خؿٕب٘ی )( ٚ قىبیت001/0، 67/26)(، ا٘عٚا 001/0
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ثط وبٞف ٔكىتت زضٔب٘ی  ٞٙطٞبی ظ٘سٌی ثب تىٙيه ػجبضت زیٍط، آٔٛظـ ٟٔبضتوٙتطَ، تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٚخٛز زاضز. ثٝ

(، ا٘عٚا 62/0ٞبی اضغطاة )ٔؤِفٝؾبظی قسٜ وٛزوبٖ تأثيط ٔؼٙبزاضی زاقتٝ ٚ ثيكتطیٗ تأثيط ثٝ تطتيت ثطای زضٚ٘ی

 (، ثٛز.55/0( ٚ قىبیت ٞبی خؿٕب٘ی )58/0)

 

 ي کىتزل صیآسمب یَب در گزيٌ ضدٌ سبسییمطکلات بزيو َبیمؤلفٍ آسمًنومزات پس بوسیکًيار جی. وتب6جديل 

 میبوگیه مجذيرات  مجمًع مجذيرات متغیز 

 541/0 001/0 71/18 21/567 1 21/567 ٔكىتت اختٕبػی

 574/0 001/0 53/20 92/652 1 92/652 ٔكىُ تفىط

 636/0 001/0 77/23 87/762 1 87/762 ٔكىُ تٛخٝ

 524/0 001/0 13/16 33/468 1 33/468 ػسْ تٛخٝ ثٝ لٛاػس

 614/0 001/0 46/26 44/698 1 44/698 پطذبقٍطا٘ٝ ضفتبض

 
ٞبی ٔكىتت اختٕبػی آظٖٔٛ ٔؤِفٝ ٔيبٍ٘يٗ ٕ٘طات پؽقٛز، ثيٗ ٔكبٞسٜ ٔی 6وٝ زض خسَٚ  عٛض ٕٞبٖ

تٛخٝ ثٝ  ، ػسْ(;  001/0 ،77/23)، ٔكىُ تٛخٝ (   001/0، 53/20)ٔكىُ تفىط (، ;  001/0، 71/18)

ػجبضت  زاضی ٚخٛز زاضز. ثٝ ی(، تفبٚت ٔؼٙ  001/0، 46/26)ٚ ضفتبض پطذبقٍطا٘ٝ  (;  001/0، 13/16)لٛاػس 

زاضی  یقسٜ وٛزوبٖ تأثيط ٔؼٙ ؾبظی ثط وبٞف ٔكىتت ثطٚ٘یزضٔب٘ی  ٞٙطٞبی ظ٘سٌی ثب تىٙيه آٔٛظـ ٟٔبضت زیٍط،

(، 57/0(، ٔكىُ تفىط )61/0(، ضفتبض پطذبقٍطا٘ٝ )63/0ٞبی ٔكىُ تٛخٝ )تطتيت ثطای ٔؤِفٝ زاقتٝ ٚ ثيكتطیٗ تأثيط ثٝ

 .ثٛز  (52/0تٛخٝ ثٝ لٛاػس ) ( ٚ ػس54/0ْٔكىتت اختٕبػی )

 

 گیزی بحث ي وتیجٍ

ثط ٔكىتت ضفتبضی قسٜ زضٔب٘ی  ٞٙطٞبی ظ٘سٌی ثب تىٙيه پػٚٞف حبضط ثب ٞسف ثطضؾی تأثيط آٔٛظـ ٟٔبضت

ٞبی ثط وبٞف ٔؤِفٝزضٔب٘ی  ٞٙطٞبی ظ٘سٌی ثب تىٙيه اَٚ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ آٔٛظـ ٟٔبضت یبفتٝوٛزوبٖ ا٘دبْ قس. 

وٛزوبٖ تأثيط زاقت. ایٗ یبفتٝ ٕٞؿٛ ثب ٘تبیح   ٞبی خؿٕب٘ی(ٚ قىبیتقسٜ )اضغطاة، ا٘عٚا  ؾبظیٔكىتت زضٚ٘ی

؛ خٍٙی ٚ   (؛ ) ((؛ )2017؛ ٚٔىٛیؿت ٚ ٕٞىبضاٖ )  (ٔغبِؼبت )

٘مبقی زضٔب٘ی ٚ ( زض ظٔيٙٝ اثطثركی 1392( ٚ ّٔه ٚ ٕٞىبضاٖ )1393ظازٜ ذيجطی ٚ ٕٞىبضاٖ ) (؛ ظاضع1394ٕٞىبضاٖ )

٘ظط  ثٝ  ٌيطی ٚ افعایف ؾتٔت خؿٕب٘ی وٛزوبٖ اؾت. زض تجييٗ ایٗ یبفتٝلهٝ زضٔب٘ی ثط وبٞف اضغطاة، ٌٛقٝ

ٞبی ضفتبض ا٘ؿبٖ ضا ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ زاؾتبٖ، پيچيسٌی ضؾس وٝ زض عَٛ خّؿبت ٞٙطزضٔب٘ی، وٛزن ثب ٔكبٞسٜ قرهيت ٔی

زضٔبٍ٘ط ثب قٙبؾبیی افىبض ٔٙفی   افيبٖ ضاثغٝ ٔٙبؾت ثطلطاض وٙس. ٕٞچٙيٗتٛا٘س ثب اعط وٙس؛ ثٙبثطایٗ ثٟتط ٔیزضن ٔی

وٙس تب وٙس. زضٔبٍ٘ط ثٝ وٛزن وٕه ٔیثط احؿبؾبت ا٘سٚٞٙبن اٚ وبض ٔی ٞب آٖوٛزن ٚ زضن ٘حٜٛ ٚ ػّت تأثيطٌصاضی 

تط ٚ ٚ اٍِٛٞبی ٔٙغمیتط ثيبٔٛظز  ای ٔتفبٚت ٚ ٔثجتضا اظ ظاٚیٝ ٞب آٖٞبی اضظیبثی ٔدسز ضٚیسازٞب ٚ زیسٖ قيٜٛ

تٛا٘س عطظ ضفتبض ٚ ٘ٛع احؿبؾبت  تط ضا خب٘كيٗ اٍِٛٞبی غيطاضازی ٚ افىبض ذٛزٚیطاٍ٘ط وٙس ٚ ایٗ أط ٔی ثيٙب٘ٝ ذٛـ

پطزاظز ٚ ثب ٞب ثٝ اضظیبثی ٚ تحّيُ ضفتبضٞب ٚ تهٛضات ذٛز ٔی وٛزن ضا تغييط زٞس. وٛزن اظ عطیك ٌٛـ زازٖ ثٝ لهٝ

ٛز زض لهٝ زؾت ثٝ انتح ضفتبضٞبی ذٛز ظزٜ ٚ ٔٛفك ثٝ وؿت ذٛزآٌبٞی ٚ ثيٙف تبظٜ ٞبی ٔٛخ اِٟبْ اظ قرهيت

وٙس تب اظ ایٗ عطیك زض افىبض قٛز، ؾپؽ ایٗ ٕٞب٘ٙسؾبظی ضا ثٝ ظ٘سٌی ذٛز فطافىٙی ٔی ثٝ ٔؿبئُ زضٚ٘ی ذٛز ٔی ٘ؿجت

عٛض غيطٔؿتميٓ ثط ٔؿبئُ ٞيدب٘ی ٚ قٙبذتی ذٛز وبض وٙس )ٔب٘ٙس اؾتفبزٜ  ٚ ٞيدب٘بت قرهيت زاؾتبٖ ؾٟيٓ قٛز ٚ ثٝ
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ٟ٘بیت اٌط وٛزن اضتجبط ثيٗ ٔٛضٛع لهٝ ٚ ٔٛضٛع ظ٘سٌی ذٛز ضا زضن وٙس  ٞبی ّٔىٝ ٚ ػهبی خبزٌٚط(. زض اظ زاؾتبٖ

تٛاٖ قطایظ حّی ثيبثس؛ ثٙبثطایٗ اظ عطیك ٞٙطزضٔب٘ی ٔیضاٜ ٞب آٖضٜ ٔؿبئُ ذٛز ثيٙسیكس ٚ ثطای زضثب تٛا٘س ٔؿتميٕبً ٔی

ٌيطی ٚ اظ ایٗ عطیك ثتٛاٖ اظ ٔيعاٖ ٌٛقٝ  ظ٘سٌی ضا ثطای وٛزوبٖ ثبظؾبظی ٕ٘ٛز ٚ ثٝ آٔٛظـ ضفتبضٞبی نحيح پطزاذت

ػٙٛاٖ  تٛا٘س ثٝٚ ٔٛاز ٞٙطی زض ثغٗ ٞٙطزضٔب٘ی ٔیٞب ضؾب٘ٝ  (1397وبؾت. اظ ٘ظط ثركی ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٞب آٖٚ اضغطاة 

تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ یىی اظ ٔكىتت انّی  وٙٙسٜ ثطای ایدبز تؼبٔتت ٚ اضتجبعبت زض وٛزوبٖ اؾتفبزٜ قٛز. ثب یه ضاٜ ؾطٌطْ

ایٗ  ٞبی ٔؤثط ثطای افعایفقسٜ، ٘بتٛا٘ی زض ثطلطاضی اضتجبعبت اؾت، ِصا یىی اظ ضاٜ ؾبظیوٛزوبٖ ثب ٔكىتت زضٚ٘ی

زِيُ ٔبٞيت شاتی تدطثيبت ٌطٚٞی  ٌطٚٞی اؾت. تدطثيبت ٞٙطزضٔب٘ی ثٝنٛضت  ثٟٝٔبضت ثطٌعاضی خّؿبت ٞٙطزضٔب٘ی 

ٌطٚٞی اظ عطیك ذّك وبضٞبی ٞٙطی زضٔب٘ی  ٞٙطثركس.  ءٞبی اختٕبػی قسٖ ٔثجت ضا اضتمبتٛا٘س ؾتٔتی ٚ ٟٔبضتٔی

تٛا٘س زض یه ٔحيظ ٌطٚٞی ٔیزضٔب٘ی  ٞٙطوٙس. اؾتفبزٜ اظ ٔیٌطٚٞی، تٕطیٗ وطزٖ ظثبٖ ٚ ػبٔتت اختٕبػی ضا تكٛیك 

ٔٛخت ا٘ؿدبْ اختٕبػی قٛز، ٕٞىبضی ضا تمٛیت وٙس ٚ حؽ اضتجبط ٚ تؼّك زاقتٗ ثٝ زیٍطاٖ ضا ایدبز وٙس. ٞٙطزضٔب٘ی 

عطیك وتٔی ٚ غيطوتٔی ثپطزاظ٘س ٚ اظ ایٗ نٛضت  ثٝیه ٔحيظ أٗ ثٝ ثيبٖ ذٛز  وٙس تب زضوٛزوبٖ ضا تطغيت ٔی

قسٜ وٛزوبٖ زٚض اظ  ؾبظیوبٞف ٔكىتت زضٚ٘ی  ضٚ اظ ایٗ .(1395)خٛازی ٚ ٔمسْ، اضتجبعكبٖ ضا ثب افطاز ضقس زٞٙس 

 ا٘تظبض ٘رٛاٞس ثٛز.

-ثط وبٞف ٔكىتت ضفتبضی ثطٚ٘یزضٔب٘ی  ٞٙطٞبی ظ٘سٌی ثب تىٙيه زْٚ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ آٔٛظـ ٟٔبضت یبفتٝ

وٛزوبٖ تأثيط زاقت. ایٗ یبفتٝ   تفىط، تٛخٝ، ٘بزیسٜ ٌطفتٗ لٛاػس ٚ ضفتبض پطذبقٍطا٘ٝ(قسٜ )ٔكىتت اختٕبػی،  ؾبظی

 ؛ () ؛  ((؛ )2019٘يف ) ٕٞؿٛ ثب ٘تبیح ٔغبِؼبت ٔه

( ٚ 1396ٔحٕسی ٚ ضازیٗ )(؛ 1396(؛ ٚیؿىطٔی ٚ ٕٞىبضاٖ )2015؛ اقٙبیسض ٚ زاة )  ()

زض ظٔيٙٝ اثطثركی ٞٙطزضٔب٘ی ثط وبٞف ٔكىتت ٞيدب٘ی، ضفتبضٞبی ٔرطة ٚ پطذبقٍطی،   (1394پٛض ٚ ٕٞىبضاٖ ) لسْ

ذتف  تٛاٖ ٌفت وٝ وٛزوبٖ ثطاختٕبػی وٛزوبٖ اؾت. زض تجييٗ ایٗ یبفتٝ ٔی -ثٟجٛز ذٛزپٙساضٜ ٚ ؾتٔت ضٚا٘ی

ٛز ضا ثيبٖ وٙٙس ٚ حتی لبزض ثٝ فٟٓ چٍٍٛ٘ی ٚضغ زقٛاض ذٛیف ٘يؿتٙس. ثيبٖ ضاحتی ذ تٛا٘ٙس ثٝثعضٌؿبلاٖ ٕ٘ی

وٙس تب وبضٌطفتٝ قسٜ زض ثيبٖ ٞيدب٘بت اظ عطیك ٞٙط، ثٝ افطاز وٕه ٔی لضبٚتٍطا٘ٝ، فطایٙس ذتق ثٝ ذٛزی غيط ذٛزثٝ

بثس تب خٟبٖ زضٚ٘ی فطز ٔجتت ضا یزضٔبٍ٘ط ایٗ أىبٖ ضا ٔی تدطثيبت زضٖٚ ذٛز ضا ثٝ ز٘يبی ذبضج ا٘تمبَ زٞٙس، ِصا ٞٙط

فطزی، ٔسیطیت ضفتبض، وبٞف  ٞبی ثيٗز٘جبَ آٖ وٛزوبٖ ٔجتت ٟٔبضت زضن ٚ تؼبضضبت ٚ ٔكىتت ضا حُ وٙس ٚ ثٝ

یبثٙس. زض خطیبٖ ٘فؽ، ذٛزوٙتطِی ٚ ذٛزآٌبٞی ضا ٌؿتطـ زازٜ ٚ ثٝ ثيٙف زؾت ٔیاؾتطؼ، افعایف اػتٕبز ثٝ

اظ عطیك ذّك، ؾبذتٗ ٚ زؾتىبضی آثبض ٞٙطی ٚ ثسٖٚ ایٙىٝ احؿبؼ وٙٙس زض ضٚ٘س زضٔبٖ تٛا٘ٙس زضٔب٘ی، وٛزوبٖ ٔی ٞٙط

ٞبی ٔغعی وٝ ثطای ضقس لطاض زاض٘س ٚ فبضؽ اظ قطٔؿبضی ٚ زض قطایغی ایٕٗ ػٛاعفكبٖ ضا ثيبٖ وٙٙس ٚ ٕٞچٙيٗ فؼبِيت

اظ عطیك زضٌيط قسٖ زض زضٔب٘ی  ٞٙطثبقس ضا تحطیه وٙٙس. ػبعفی، ػّٕىطز ٔغع یىپبضچٝ ٚ ثيبٖ احؿبؾبت ٔٙبؾت ٔی

تٛا٘س اظٟبضات ػبعفی پيچيسٜ ضا زض یه ٘تيدٝ فطز ٔی وٙس زضی، تٙظيٓ حؿی ضا حٕبیت ٔیاٝ ٘باوتكبفبت ٔرتّف ضؾ

ٚ اظ ایٗ عطیك تأثيط ٟٕٔی زض تٙظيٓ ضفتبض ٚ   (1397ٔىبٖ أٗ زض زضٖٚ ٞٙطزضٔب٘ی ثيبٖ وٙس )ثركی ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ؾبظی  تٛخٝ ٚ ٘بزیسٜ ٌطفتٗ لٛاػس ٚ لٛا٘يٗ زاقتٝ ثبقس. اؾتفبزٜ اظ تىٙيىی ٔثُ حجبة ثٟجٛز ضفتبضٞبی پطذبقٍطا٘ٝ، ػسْ

شٞٙی ثط ثسٖ ذٛز آٌبٞی یبثس ٚ زض ٔٛالغ ػهجب٘يت ٚ اضغطاة ثب اؾتفبزٜ اظ ایٗ نٛضت  ثٝقٛز تب وٛزن ثبػث ٔی

ٞبیی ٔثُ اؾتفبزٜ اظ تىٙيه  ٙيه ثٝ وٙتطَ ذكٓ ٚ اضغطاة ذٛز پطزاذتٝ ٚ آضأف ضا ثٝ ذٛز ثبظٌطزا٘س. ٕٞچيٗتى

قٛز تب وٛزن اثطاظ زضؾت ٞيدب٘بت ذٛز ضا یبز ثٍيط٘س ٚ احؿبؼ قىؿت ذٛز ضا اظ عطیك ضً٘ ظزٖ ظ٘سٌی ٔٛخت ٔی

عَٛ ٌطٜٚ زضٔب٘ی، حبِت زفبػی  وٛزوبٖ زض  ثطایٗ  . ػتٜٚٞب اثطاظ وٙٙس ٚ ثٟتط ثتٛا٘ٙس ٞيدب٘بت ذٛز ضا وٙتطَ وٙسضً٘

یبثٙس تب احؿبؾبت ذٛز ضا ثيبٖ وٙٙس ٚ ثب ا٘ٛاع زٞٙس ٚ فطنت ثيكتطی ٔیذٛز ضا ثطای ثيبٖ احؿبؾبتكبٖ اظ زؾت ٔی
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زض  ایٗ فطنت  ٞبی ٞٙطزضٔب٘یذّمی ٔثُ ذكٓ، تطؼ ٚ ... ثيكتط آقٙب قٛ٘س. زض خطیبٖ اؾتفبزٜ اظ تىٙيه حبلات 

ٞبی زیٍط ٘ساض٘س، ثسٖٚ تطؼ اظ پيبٔسٞبی ضا زض ٔحيظ ٞب آٌٖيطز تب احؿبؾبتی وٝ اخبظٜ ثيبٖ اذتيبض وٛزوبٖ لطاض ٔی

٘تيدٝ آٖ  ذٛز ضا ثٟتط وٙتطَ وٙٙس وٝ زض اثطاظ وٙٙس اظ عطیك ایفبی ٘مف )لطاض ٌطفتٗ زض ٘مف ّٔىٝ(، احؿبؾبت  ٞب آٖ

 یبثس.ٔی ٘يع وبٞف ٞب آٖقسٜ  ؾبظیٔكىتت ثطٚ٘ی

ؾبِٝ( قٟط تٟطاٖ نٛضت ٌطفتٝ اؾکت ٚ ِکصا ثبیؿکتی زض تؼٕکيٓ      7-9آٔٛظاٖ زذتط ) ایٗ پػٚٞف نطفبً ثط ضٚی زا٘ف

زِيُ ٔحسٚزیت ظٔب٘ی أىبٖ ثطٌعاضی آظٖٔٛ پيٍيکطی خٟکت    ثٝ ٘تبیح آٖ ثٝ ؾبیط وٛزوبٖ خب٘ت احتيبط ضا ضػبیت ٕ٘ٛز.

ٝ  ٔتغيطٞکبی ٔکٛضز ٔغبِؼکٝ زض پکػٚٞف حبضکط اظ پطؾکف      خٟکت ؾکٙدف    ثطضؾی ثجبت ٔساذّٝ حبنُ ٘كکس.  ٞکبی   ٘بٔک

ثبقکس، أکب ایکٗ ضٚـ ٘يکع قکبُٔ      زٞی اؾتفبزٜ قسٜ اؾت وٝ زض ػيٗ ٔعایبیی وٝ ایٗ ضٚـ ؾٙدف زاضا ٔی ٌعاضـ ذٛز

اظ خّٕکٝ   ٘بٔکٝ اختٙکبة ٚضظ٘کس.    الات پطؾکف ؤافطاز اظ پبؾرٍٛیی نکبزلب٘ٝ ثکٝ ؾک    قٛز ٚ ٕٔىٗ اؾتٞبیی ٔیٔحسٚزیت

ٖ    ثٝ ٚاِسیٗ،زضٔب٘ی  ٞٙطقٛز وٝ ایٗ ؾجه  تٛنيٝ ٔیت زٞبپيكٟٙب ثركکی   ٔؼّٕبٖ ٔساضؼ اثتسایی ٚ ٔطثيکبٖ ٔطاوکع تکٛا

ای ثکطای وکبٞف    عٛض ٌؿکتطزٜ  ٔكبٚضاٖ ٚ ٔؼّٕبٖ ٚ ٔطثيبٖ ثٝ ثركی تٛؾظ  آٔٛظـ زازٜ قٛز ٚ زض ٔساضؼ ٚ ٔطاوع تٛاٖ

ؾکبِٝ( قکٟط    7-9وٝ پػٚٞف ثط ضٚی زا٘ف آٔٛظاٖ زذتکط )  ایٗتٛخٝ ثٝ  ثب ٔٛضزاؾتفبزٜ لطاض ٌيطز. ٞب آٖٔكىتت ضفتبضی 

ٝ  ٌطزیسٜ اؾت، پيكٟٙبز ٔی ءاخطا   تٟطاٖ قکٛز ٚ ثکٝ ثطضؾکی     ءی آٔکبضی ٔتفکبٚت ٘يکع اخکطا    قٛز ثط ضٚی پؿطاٖ ثب خبٔؼک

ٚ  پيكٟٙبز ٔی. تطاٖ پطزاذتٝ قٛزثركی ایٗ ضٚـ زض ٔمبیؿٝ ثب زذ اثط ـ ثکط  قٛز ػتٜٚ ثط ٔكىتت ضفتبضی، تأثيط ایکٗ ض

ذتليت ثطضؾی قکٛز ٚ تکأثيط    ٚ ٔٙسا٘ٝ ٘فؽ، ضفتبضٞبی خطأت ثٝ ٘فؽ، اػتٕبز ؾبیط ٔتغيطٞب ٔب٘ٙس پيكطفت تحهيّی، ػعت

ٕٞچٙکيٗ   ٔغبِؼٝ لطاض زٞٙس. ٞبی ٘يع ٔٛضز ٞب ضا ثط ثٟجٛز ؾتٔت ضٚا٘ی ٚ ؾبظٌبضی وٛزوبٖ ؾبیط اذتتَ ٌٛ٘ٝ آٔٛظـ ایٗ

ٔٙبعك زیٍط تحت پٛقکف ؾکبظٔبٖ آٔکٛظـ ٚ پکطٚـ ٚ زض ؾکغح وكکٛضی       قٛز ایٗ ؾجه ٞٙطزضٔب٘ی زض  پيكٟٙبز ٔی

 اؾتفبزٜ لطاض ٌيطز. ای ثطای وبٞف ٔكىتت ضفتبضی وٛزوبٖ ٔٛضز عٛض ٌؿتطزٜ ثٝ

 مىببع

ٞبی  (. اثطثركی ٞٙطزضٔب٘ی ثط ٟٔبضت1397) .ٔحٕسیبٖ، ؾبضا ثركی، ٔطیٓ، ٔطٚتی، شوطاِٝ، اِٟی، عبٞطٜ ٚ قبٜ

فهّٙبٔٝ  تيؿٓٞبی عيف اُ پصیطی ضفتبضی زض وٛزوبٖ ٔجتت ثٝ اذتتَٞيدبٖ ٚ ا٘ؼغبفاضتجبعی، تٙظيٓ -اختٕبػی

 .155-177(، 30)8قٙبؾی افطاز اؾتثٙبیی، ٖضٚا

(. ٔيعاٖ 1394) .پٛضحؿيٗ، ضضب، حجيجی، ٔدتجی، ػبقٛضی، احٕس، لٙجطی، ٘يىعاز، ضیبحی، یبؾٕٗ ٚ لسضتی، ؾؼيس

. 234-239(، 5)17ٔدّٝ انَٛ ثٟساقت ضٚا٘ی،  زثؿتب٘ی قيٛع اذتتلات ضفتبضی زض وٛزوبٖ پيف

  زضٔب٘ی ثط پبیٝ ٘مبقی اثطثركی ٞٙط(. 1394) .اوجط، خب٘ی، ؾتبضٜ ٚ پٛضاؾٕؼّی، انغط خٍٙی، قٟت، قيطآثبزی، ػّی

 .53-60(، 2)23ٔدّٝ ػّٕی زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ایتْ،  زضٔب٘ی زض وبٞف اضغطاة وٛزوبٖ زچبض ِىٙت ظثبٖ

ٞبی ثٙسی ٔساذّٝتيؿٓ )تؼبضیف اذتتَ، ؾيط تحِٛی ٚ عجمٝٞبی عيف اُ(. اذتت1395َ). فطقتٝ ٚ ٔمسْ، وبٜٚ خٛازی،

 .33-39(، 39)10ضؾب٘ی، آٔٛظقی، پػٚٞكی،  فهّٙبٔٝ اعتعزضٔب٘ی، تٛا٘جركی ٚ آٔٛظقی. 

(. ثطضؾکی اثکطثرکكی آٔکٛظـ 1395) .حيسضی، ٔحٕٛز، ثرتيبضپٛض، ؾؼيس، ٔىٛ٘سی، ثٟٙبْ، ٘بزضی، فطح ٚ حبفظی، فطیجب

 .24-38(، 24)7قٙبذتی، ٞبی ضٚاٖٞب ٚ ٔسَفهّٙبٔٝ ضٚـثط٘بٔکٝ فط٘کسظ ثکط اضغطاة وٛزوبٖ قٟط قيطاظ. 

ؾبظی زض  ؾبظی ٚ ثطٚ٘ی (. ثطضؾی تحَٛ ٕٞسِی، اذتتلات زضٚ٘ی1396) .ذب٘دب٘ی، ظیٙت ٚ ثٟبزضی ذؿطٚقبٞی، خؼفط

 . 195-218(، 30)8فطًٞٙ ٔكبٚضٜ ٚ ضٚاٖ زضٔب٘ی، فهّٙبٔٝ  ؾبَ. 11تب  5آٔٛظاٖ زذتط ٚ پؿط  زا٘ف

ٞبی ظ٘سٌی ثطضؾی ٔيعاٖ تأثيط آٔٛظـ ٟٔبضت (. 1395) .آثبزی، یساِٝ، ٘ٛاثی، یبٚض ٚ ٔؼيٗ، ضاّٞٝ ضحيٕی، ػّيطضب، ذطْ

ف  .43-51(، 1)15ٔدّٝ ػّٕی پػٚٞبٖ،  ٔؼطو ذغط ی ٔتٛؾغٝ زض آٔٛظاٖ پؿط زٚضٜ ثط وبٞف ضفتبضٞبی ذغطؾبظ زا٘
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ط ثط 1393) .ٔحؿٗ انغطی ٘ىبح، ؾيس ٚ ٘يب، پطٚیٗ ظازٜ ذيجطی، قيٛا، ضفيؼی ظاضع (. اثطثركی ٞٙطزضٔب٘ی ٌطٚٞی ثيبٍ٘

اٚٔدّٝ . زیسٜ اظ ؾطپطؾتی ذٛزوبضآٔسی تؼبّٔی وٛزوبٖ آؾيت اٖٖٚ  ض ی،  قٙبؾی تحِٛی: ض  .381-371(، 40)10قٙبؾبٖ ایطا٘

ؾبِٝ ٟٔسٞبی  6تب  3(.  ثطضؾی قيٛع ٔكىتت ضفتبضی وٛزوبٖ 1389) .نبزليبٖ، ػفت ، وبظٓ ٚ ، غیت، ضطاثيبٖ ؾبخسی

ؾيٙب،  ٔدّٝ ٔطالجت پطؾتبضی ٚ ٔبٔبیی اثٗ ٞبی آٔبزٌی تحت ٘ظبضت ؾبظٔبٖ ثٟعیؿتی قٟط ٕٞساٖوٛزن ٚ وتؼ
18(1 ،)21-11. 

ٞبی فطظ٘سپطٚضی ٚ اضتجبط آٖ ثب (. ؾجه1394) .٘ػاز، ِيّی ظٞطا، قيری، ػّی، ٔيطظایی، ٟٔكيس ٚ وبظٓ پٛض، ؾيسٜ قفيغ

.49-56(، 76)25ٍ٘ط، ٔدّٝ پطؾتبضی ٚ ٔبٔبیی خبٔغٔكىتت ضفتبضی وٛزوبٖ. 

ضٕٞٙٛز ثط (. اثطثركی ثبظی زضٔب٘ی ثی1394) .ٝ ٚ ػجبؾی، ٔٙظطتضاز، افؿب٘ٝ، ٔحٕسی، فطق قٟجبظیاِٝ،  ، ػعتپٛضلسْ

 .113-127(، 11)38قٙبؾی تطثيتی، فهّٙبٔٝ ضٚاٖزثؿتب٘ی. وبٞف اذتتلات ضفتبضی وٛزوبٖ پيف

ٌٛیی ثط ٞبی ظ٘سٌی ثٝ ضٚـ لهٝ(. تأثيط آٔٛظـ ٟٔبضت1396) .وطیٕی، ٘بٞيس، ٟٔطافعٖٚ، زاضیٛـ ٚ خؼفطی، ػّيطضب

 .149-166(، 2)7اثتىبض ٚ ذتليت زض ػّْٛ ا٘ؿب٘ی، فهّٙبٔٝ ٞبی ذتليت.ٔؤِفٝ

پبیٝ ٘مبقی ثط وبٞف افؿطزٌی، اضغطاة ٚ پطذبقٍطی  زضٔب٘ی ثط (. اثطثركی ٞٙط1396) .ٔحٕسی، اوجط ٚ ضازیٗ، ػبعفٝ

 .43-51(، 28)8قٙبذتی، قٙبؾی تحّيّیفهّٙبٔٝ ضٚاٖزثؿتب٘ی.  زض وٛزوبٖ پيف

(. قيٛع اذتتلات 1397) .لجبزی، اوطْ ٚ ػجبؾی، پطٚیٗ، اوجط، ختِی، ضؾتٓ ٔحٕسی، ٔؿؼٛز، ٚیؿی ضایٍب٘ی، ػّی

 .172-181(، 169)28ٔدّٝ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ٔبظ٘سضاٖ،  زض وٛزوبٖ ایطاٖضفتبضی 

 ٘بٔٝ ذٛزؾٙدی ٚ فطْ ٌعاضـ ٔؼّٓ. ضفتبضی وٛزن آذٙجبخ، پطؾف  (. ا٘غجبق ٚ ٞٙدبضیبثی ؾيب1395ٝٞ) .ٔيٙبیی، انغط

 .529-558(، 1)6اؾتثٙبیی، فهّٙبٔٝ وٛزوبٖ 

زثؿتب٘ی  ٞبی ضفتبضی زضوٛزوبٖ پيف(. ٔيعاٖ قيٛع اذتت1391َ) .ِيت٘يٛقب، ثٟكتٝ، ٌٙدی، وبٔطاٖ ٚ ذبزٔی ػبزَ، 

 .  37-54(، 12)2فهّٙبٔٝ وٛزوبٖ اؾتثٙبیی، .قٟطؾتبٖ ضظٖ

(. اثطثركی ٘مبقی زضٔب٘ی ثط ٔؼٙبی ظ٘سٌی ٚ ؾتٔت 1396) .٘يب، ؾٕيٝ ٚیؿىطٔی، حؿٙؼّی، ٔٙهٛضی، ِيت ٚ ضٚقٗ

 .39-62(، 32)8زضٔب٘ی، فطًٞٙ ٔكبٚضٜ ٚ ضٚاٖ فهّٙبٔٝ آٔٛظاٖ زذتط زاضای پيكطفت تحهيّی پبیيٗ.  ضٚاٖ زا٘ف

اؾبؼ انتح  (. اثطثركی آٔٛظـ ٌطٚٞی انتح ؾجه فطظ٘سپطٚضی ثط1396) .یٛؾفی، ظٞطا ٚ زا٘كٕٙس ذٛضاؾٍب٘ی، ٔيٙب

زا٘ف ٚ پػٚٞف زض فهّٙبٔٝ  زثؿتب٘ی ٞبی ٘بؾبظٌبض ثٝ ٔبزضاٖ ثط ثٟجٛز ٔكىتت ضفتبضی وٛزوبٖ پيف ٚاضٜ طحع
.62-71(، 4)18 قٙبؾی وبضثطزی،ٖ   ضٚا
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