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  چکیده  

  مختلف   های روش   به   را   خود   س هرا   و   ترس   احساس   تا  کند می   کمک   اجتماعی   اضطراب   به   مبتل   افراد   به  بخش ایمنی   رفتارهای 

  بخشایمنی   رفتارهای   مقیاس   سنجیروان   های ویژگی   رسی بر   حاضر   پژوهش   هدف   . دهد می   ایمنی   ها آن   به   عملکرد   این   و  کنند   پنهان 

  روش   به  که  بودند   آبادان  پزشکی   علوم   دانشجویان  کلیه  شامل   آماری   جامعه   بود.  آبادان   پزشکی   علوم   دانشکده   دانشجویان  میان  در 

  و  گاتمن   و   براون -اسپیرمن   تنصیف  کرونباخ،   آلفای   روش   سه  از   مقیاس،   پایایی  گیری اندازه   برای   شدند.   انتخاب  دانشجو   80  ای مرحله 

  مطلوب  پایایی   و   روایی   از  حاکی   پژوهش   های یافته   شد.   استفاده   همزمان   روایی  و   ی تأیید   مل عا   تحلیل   از   نیز  روایی  گیری اندازه   برای 

  ، 83/0  برابر   ترتیببه   گاتمن،  و   براون –اسپیرمن   تنصیف  کرونباخ،   آلفای   روش   به  پایایی  و   = 0/ 10  دارمق   است   مذکور   مقیاس 

  در  بخش ایمنی   رفتارهای   مقیاس  عاملیسه   مدل   که   داد   نشان   ی تأیید   عامل  تحلیل  نتایج  چنین هم   شد.  محاسبه  54/0  و  0/ 53

  علوم   دانشکده   دانشجویان   در   بخش ایمنی   رفتارهای   مقیاس   قبول   قابل   پایایی   و   روایی   . است   برخوردار   برازش   از   دانشجویان   ی جامعه 

  مورد   هاآن   درمان  به   کمک و   اجتماعی  مضطرب   دانشجویان   بهتر   شناخت   برای   توان می   را   مقیاس   این  که دهد می   نشان   آبادان   پزشکی 
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 مقدمه 

  ، ( )  ( )  ی اجتماع   اضطراب  اختلل  رفتاری-شناختی   هایمدل  اساسبر

  رفتارهای   .کنندمی  ایفاء  اختلل  ینگهدار  در  ایکنندهیینتع  نقش  ()   بخشایمنی  رفتارهای

  کنمم  و   یرند گمی  کاربه  ی اجتماع   های یتموقع  هنگام   در  یا   قبل  افراد  که   دارد  یی راهبردها  به  اشاره   عموما    بخشایمنی

  بروز   افکار(  سرکوب  و   شناختی   پرتی)حواس  ظریف  هایاستراتژی   یا   اجتناب(  یا   فرار  )مثل  آشکار   اقدامات  شکل   به  است

  هراس   بروز  از  و   اندآمده  وجودبه  یگراند  ی منف  یابی ارز  الاحتم  کاهش  منظوربه  رفتارها   این  (. )  کنند

 یاع اجتم  اضطراب  یدارا  افراد  که  هستند  اجتناب  از  شکلی  رفتارها  این  .()  کنندمی  جلوگیری  اجتماعی

  دارند   قصد  مثال   برای  ؛ گیرندمی  قرار  یاجتماع   اضطراب  یزانندهبرانگ  هاییتموقع  در   هاآن  که یوقت  ویژهبه  ،برند یم   کاربه

 برای  اجتماعی  هایموقعیت  در  اجتماعی  مضطرب  بیماران  بخورند.  غذا  رستوران  محیط  در  یا  کنند  صحبت  جمع  جلوی

 پنهان  برای  بلند  بسیار  ییقه  با  اسکی  یقه  ژاکت  پوشیدن  نظیر  بخشایمنی  رفتارهای  از   بعضی  به  خود،  اضطراب  بر  غلبه

  اجتماعی،   هایموقعیت  در  چشمی  تماس  برقراری  از   اجتناب  خود،  خجالت  و  شرم  از  حاصل  فیزیکی  هاینشانه  کردن

  یدرباره  کردن  بتصح  از  اجتناب  برای  دیگر  افراد  از  هایی سؤال  پرسیدن  و   مهمانی   به   رفتن  از  قبل  زیاد  الکل  خوردن

  رفتارهای  (.1397  ،همکاران  و  فوارق )  شودمی  محسوب  بخشایمنی  رفتار  ینوع   هاآن   برای  که  زنندمی  دست  خود،

  ( 2 .ماندن( ساکت  مثل)  کنندهودمحد یا  بازدارنده  رفتارهای ( 1 دسته سه شامل  اجتماعی  اضطراب با مرتبط بخشایمنی

 کردن  پنهان  برای  )آرایش   جسمانی  های نشانه  کنترل  ( 3  .بگوید(  است  قرار  کهآنچه  ذهنی  )مرور  فعال  رفتارهای

  رفتارها   این  انجام  باشند. می  ریختن(  از  جلوگیری  برای  دست  یک  با  لیوان  گرفتن  محکم  صورت،  شدن  سرخ  هاینشانه

 شخص  که  شودمی  باعث  بعدی  جمله  برای  ریزیبرنامه  مثال  برای  ؛شود  ترس  هاینشانه  اومتد  یا   ایجاد   باعث  تواندمی

 برای  افراد  که  سخنرانی  طول  در  سکوت  دادن  ادامه  یا  طولانی  کردن  مکث  کند،  کنترل  را  هایشصحبت   بتواند  سختیبه

  اشتباه   به  را  فرد  منظور  دیگران  که  شوند  باعث  ناخواسته  طوربه  تواندمی  کنندمی  استفاده  ها آن   از  اشتباه  از  جلوگیری

 لیوان   گرفتن  محکم  و   شودمی  گرگرفتگی   افزایش  و   گرما  باعث  ژاکت  پوشیدن  افراد  این  در  دیگر  سویاز  کنند.  درک

  ؛)  گردد می  پدیدار  بیشتر  اضطراب  های نشانه   نتیجهدر  شود،می  لرزش  افزایش  باعث

  کاهش   اجتماعی  مختلف  ایهموقعیت  در  را  فردیبین  روابط  و  اجتماعی  عملکرد  سطح  ایمنی  رفتارهای  (.

 از  وسیعی   طیف   افتند،می  اتفاق   اجتماعی   های ترس   اجتماعی  هایموقعیت  در   کهوقتی  (. )  دهندمی

 در   لیوان  نوشیدن،  هنگام  که  است  نگران  که  فردی  در  مثال  عنوانبه  دهد.  کاهش   را  منفی  ارزیابی  خطر  تواندمی  رفتارها

  است  این  شاننگرانی  که  دیگر  بیماران  در  گیرد.می  دستش  در  محکم  نوشیدن  هنگام  را  لیوان  پر  ینیمه  بلرزد،  دستش

  کنند می  سرگیجه  احساس  که  هم   زمانی   و   شد   خواهد  سفت  پایشان  عضلت  کنند،   غش  دیگران  جلوی  است  ممکن  که

  درمانضد  بخشایمنی  رهایرفتا  این  شناختی  دیدگاه  از  (. )  دهند می  تکیه  محکم   شی  یک  به

  ؛   ()  ؛( )  .()   شوندمی  تجربیات  ابراز  از  مانع  زیرا  هستند

تأثیر    که  شودمی  سبب  درمانیه اج مو  جلسات  در  ایمنی   رفتارهای  قفتو  که  دادند  نشان  ()

  در   بخشایمنی  یرفتارها   و  خود  از  ادراک  (1391)  مکارانه  و   ی بهرام  هاییافته  براساس  یابد.  افزایش  درمانی ه مواج

  دهد می  نشان   ها پژوهش  سایر   های یافته  هستند.   گذاریرتأث  آموزاندانش  یاجتماع   اباضطر  للاخت  هاینشانه  ینی بیشپ 

  معناداری   رابطه  ویدادیرپس  پردازش  و  اجتماعی  اضطراب  اضطراب،  افزایش  ،بخشایمنی  رفتارهای  از  استفاده  بین  که

   ()  ؛   ()  ؛  ()  ؛   ()  دارد  وجود

  رفتارهای   یمؤلفه   سه   بر  مبتنی  و  شد  تدوین  2009  سال  در  همکاران  و  کامینگ  توسط  ،بخشایمنی  رفتارهای  مقیاس

  باشد. می  کردن(  عرق   و   شدن  سرخ)  جسمی  هاینشانه  کنترل  هایروش  فعال  رفتارهای  کننده، محدود  یا   بازدارنده 

 ظریف   اجتناب  مقیاس  سنجیروان  هایویژگی  سنجش  موضوع  با  کلی  پژوهش   یک  که  هددمی  نشان  پیشین  های یافته

 مقیاس  تگیهمبس  ضریب  از  ایدامنه  را  مقیاس  درونی   روایی     ()  ت.اس  شده   انجام  جهان  در
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  پژوهش   در  زدند.   تخمین  70/0  تا   41/0  از  ایدامنه  در   اجتماعی  اضطراب  های مقیاس  سایر   با   بخش ایمنی  رفتارهای

 آبادان  شهرستان  شکیپز  علوم  دانشکده  دانشجویان  در  بخشایمنی  رفتارهای  مقیاس  سنجیروان  هایویژگی  کنونی،

 گرفت. قرار بررسی مورد

 

پژوهش   روش

  که  بودند   آبادان   پزشکی  علوم  دانشکده   دانشجویان  کلیه  شامل   پژوهش   این   آماری   جامعه   است.   توصیفی   نوع  از   بررسی  این 

  رفتارهای   مقیاس   سنجی روان   های ویژگی   بررسی   جهت   بودند   تحصیل   به   مشغول   1393-1394  تحصیلی   سال   در 

  اجرای   جهت   شد.   انتخاب   دسترس   در   ری گی نمونه   روش   با   نفر   80  حجم   به   ای نمونه   ( )   بخش ایمنی 

  رعایت   گزینی، واژه   و   معنی   نظر   از   که طوری به   شد   برگردانده   فارسی   به   اجتماعی   اضطراب   ابعاد   سنجش   مقیاس   ابتدا   پژوهش، 

  به نسبت   تا   گرفت   قرار   داشت   کامل   تسلط   انگلیسی   زبان   به   که   رجمی مت   اختیار   در   آن   ی ترجمه   سپس   باشد.   شده   داری امانت 

  در   اصلی   ی نسخه   آخر،   ی مرحله   در   شود.   حاصل   اطمینان   نامه پرسش   اصلی   محتوای   و   فارسی   ترجمه   محتوای   بودن   ل معاد 

  ارزیابی  صوری روایی   نظر   از   تا   گرفت   قرار   اهواز   چمران   شهید   دانشگاه   شناسی روان   و   تربیتی   علوم   ی دانشکده   استادان   اختیار 

  پایان   در   که   است   ذکر   به   لازم   گردید.   توزیع   دانشجویان   بین   و   تنظیم   ، ء اجرا   برای   نامه پرسش   صوری، روایی   تأیید   از   پس   شود. 

  نفر   76  به   نمونه   نهایی   حجم   و   شدند   حذف   پژوهش   نمونه   حجم   از   پاسخگویی عدم   دلیل   به   بررسی   مورد   های نمونه   از   نفر   4

  اجتماعی   اضطراب   ابعاد   سنجش   مقیاس   به   که   شد   خواسته   ها آن   از   زمان هم   روایی   بررسی   جهت   همچنین   یافت.   کاهش 

  و   شد   استفاده   همزمان   روایی   و   ی تأیید   ل عام   تحلیل   روش   از   مقیاس   روایی   تحلیل   منظور به   دهند.   پاسخ   ( ) 

  آماری  تحلیل   افزار نرم   از   استفاده   با   و   گاتمن   و   براون -اسپیرمن   تنصیف   روش   و   کرونباخ   آلفای   ی محاسبه   با   نیز   ابزار   پایایی 

   شد.   محاسبه   16  نسخه     

 

   پژوهش   ابزار 

  مقیاس   :()  بخش ایمنی   رفتارهای   نامحسوس   اجتناب   مقیاس 

  سنجش   جهت   ، 2009  سال   در   همکاران   و   کامینگ   ی وسیله به   که   است   سؤالی   32  مقیاس   یک   ، بخش ایمنی   رفتارهای 

  یا   بازدارنده   رفتارهای   شامل   بخش ایمنی   رفتارهای   مقیاس زیر   سه   آزمون،   های سؤال   است.   شده   ساخته   بخش ایمنی   رفتارهای 

  جسمی   های نشانه   کنترل   برای   افراد   که   هایی روش   و   پرسش( 15)   فعال   بخش ایمنی   رفتارهای   پرسش(،   11)   کننده محدود 

  سنجد. می   )همیشه(   چهار   نمره   تا   )هرگز(   صفر   نمره   از   لیکرتی   ای درجه   پنج   های اندازه   در   را   پرسش(   6)   کنند می   استفاده 

  مجموع   ی محاسبه   از   است.   بخش ایمنی   رفتارهای   از   بیشتر   ی استفاده   بیانگر   بالاتر   ی نمره   که   است   صورتی به   آزمون   گذاری نمره 

  مقیاس   سنجی روان   های ویژگی   آید. می   دست به   کلی   بخش ایمنی   رفتارهای   ی نمره   مقیاس، زیر   چهار   سؤالات   های نمره 

  تحلیل   که   ند داد   نشان     ( )   . است   گرفته   قرار   تأیید   مورد   خارجی   های پژوهش   در   بخش ایمنی   رفتارهای 

  کرونباخ  آلفای  ضریب  ، ها ن آ  پژوهش  در   کند.   تبیین  را  کلی   واریانس   از  درصد   60/ 9 تواند می   مقیاس   سؤال   32 اکتشافی  عامل 

  در   است.   شده   گزارش   مقیاس   درونی   همسانی   برای   0/ 83  و   0/ 85  ، 0/ 86  یب ترت به   مقیاس خرده   سه   و   0/ 91  نمونه   کل   در 

  بالینی   و   کنترل   گروه   در   بخش ایمنی   رفتارهای   مقیاس   در   مردان   و   زنان   های نمره   مقایسه     ( )   تحقیق 

   (. 40/ 5  ، 49/ 5  ، < 0/ 05)   است   بیشتر   مردان   های نمره   میانگین   از   معنادار   صورت به   زنان   های نمره   میانگین   که   داد   نشان 

  مقیاس   این   :(  اجتماعی   اضطراب   ابعاد   سنجش   مقیاس 

  38  دارای   که   مقیاس   این   ی لیس انگ   فرم   است.   شده   ساخته   2012  سال   در   ی وسیله به 

  پرسش(،   7)   لذت   فقدان   پرسش(،   4)   فیزیولوژیک   برانگیختگی   (، سش ر پ   11)   رفتاری   اجتناب   عامل   شش   است،   پرسش 

  که   دهد، می   قرار   سنجش   مورد   را   پرسش(   4)   مواد   سوءمصرف   و   پرسش(   7)   اجتنابی   تفکر   پرسش(،   5)   عملکرد   در   اختلل 

  و   بار   به   رفتن   و   الکل   نوشیدن   به   تمایل   من   مثال:   عنوان )به   فرهنگی   نامناسب   های گویه   دلیل به   مواد   مصرف سوء   مقیاس خرده 
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  یک   روی   پرسش،   هر   در   را  فرد   جایگاه  که   اند شده  تنظیم   ای شیوه   به  ها گزینه   نامه پرسش   این   در  گردید.   حذف  دارم(   را  کلوب 

  بیشتر   اجتماعی   اضطراب   ی دهنده نشان   بالاتر   رات نم   و   کند می   مشخص   )همیشه(   پنج   تا   )هرگز(   یک   از   ای، نقطه   پنج   مقیاس 

  همچنین   است.   برخوردار   ( 0/ 86)   بالایی   درونی   همسانی   از   نامه پرسش   این   که   داده   نشان   سنجی ان رو   تحلیل   نتایج   است. 

  گیهمبست   این بر   علوه   است.   900  تا   0  72  بین   و   بالا   طورثابت به   آن   های مقیاس خرده   بین   مجدد   آزمون   همبستگی   ضریب 

  اجتماعی   هراس   نامه پرسش   و   اجتماعی   هراس   مقیاس   اجتماعی،   تعامل   اضطراب   مقیاس   با   مقیاس   این   بین   مجدد   آزمون 

  دانشجویان   از   نفری   285  نمونه   گروه   یک   بین   را   ابزار   پایایی   ( 1394)   همکاران   و   فوارق   . است 0/ 90  تا   0/ 89  بین   و   ثابت   نسبتا 

  و   0/ 86  تا  0/ 63 بین  اجتماعی،   اضطراب   ابعاد   سنجش  مقیاس  عوامل  برای  کرونباخ  آلفای   روش   به  اهواز   چمران   شهید   دانشگاه 

  همگرا   روایی   روش   به   را   مقیاس   روایی   همچنین   آوردند.   دست به   0/ 91  نیز   را   نامه پرسش   کل   برای   کرونباخ   آلفای   شاخص 

 . اند نموده   گزارش   0/ 42

 

 ها یافته 

  نشان   آن   های مقیاس خرده   و   بخش ایمنی   رفتارهای   مقیاس   در   دانشجویان   های نمره   معیار   انحراف   و   میانگین   1  جدول 

 دهد. می 

 آن  هایمقیاسخرده و بخشایمنی رفتارهای مقیاس در دانشجویان هاینمره معیار انحراف و میانگین .1لوجد

 معیار انحراف میانگین آماری شاخص       متغیر

 60/5 25/21 کننده محدود   یا   بازدارنده   رفتارهای 

 61/7 15/35 فعال   رفتارهای 

 36/4 62/10 فیزیولوژیکی   های نشانه   کنترل   های روش 

 07/12 04/67 مقیاس   کل 

 

  شد.   استفاده   ( Analysis Confirmatory Factor)   ی تأیید   عامل   تحلیل   از   مقیاس   روایی   برآورد   برای   حاضر   پژوهش   در 

  یبرنامه   از   استفاده   با   دانشجویان   نفری   80  ی نمونه   در   بخش ایمنی   رفتارهای   مقیاس   اجرای   از   حاصل   های داده   منظور بدین 

   است.   شده   گزارش   ضر حا   الگوی   برازش   نیکویی   های شاخص   2  جدول   در   شد.   تحلیل   20  نسخه   گشتاوری   ساختارهای   تحلیل 

 بخش ایمنی رفتارهای مقیاس  برازش نیکویی هایشاخص .2  جدول

 برآورد شاخص 

 726/594 کای مجذور 

347(< 001/0) داری(معنی   )وسطح  آزادی   درجه 

 714/1   کای مجذور   هنجارشده  شاخص 

 10/0 تقریب  خطای  مجذور   میانگین  جذر 

 66/0 برازش نیکویی  شاخص 

 61/0 برازش نیکویی  شدهتعدیل   شاخص 

 40/0 برازندگی شدهنرم  شاخص 

 60/0 تطبیقی  برازندگی شاخص 

 62/0 فزاینده  برازندگی شاخص 

 

  سه   ساختار   خوب   نسبتا    برازندگی   گویای   ی، تأیید  عامل  تحلیل   از   حاصل   نتایج  شود، می  مشاهده  2  جدول   در  که طور همان 

  خوب   برازندگی   گویای   که   آمد   دست به   0/ 10    مقدار   حاضر   پژوهش   در   است.   بخش ایمنی   رفتارهای   مقیاس   عاملی 

 (. = 0/ 66  ،   = 0/ 60  ، = 0/ 62  از:   ارتند عب   مدل   برازندگی   های شاخص   دیگر   است.   ها داده   با   عامل   سه   ساختار 
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  بازدارنده،   رفتارهای  مقیاس خرده  با   ارتباط   در  بخشایمنی  رفتارهای   مقیاس  یتأیید  نوع  از  عاملی  تحلیل  اجرای  در

  ا ب ارتباط در  بود. ( 12/0) 11 و  10 هایگویه به مربوط عاملی  بار  کمترین و  (69/0) 5  ماده  به مربوط عاملی  بار بیشترین

  ماده   به  مربوط  عاملی   بار  کمترین  و  (62/0)  16  ماده  به  مربوط  عاملی  بار  بیشترین  فعال،  رفتارهای  مقیاسخرده

  بیشترین   فیزیولوژیکی،  هاینشانه   کنترل  هایروش  مقیاسخرده  نهایتدر  و  است  داده  اختصاص  خود  به  را   (17/0)21

  دلیل  به   باشد. می  (31/0)  31  و   30  هایماده  به   متعلق   ملی عا  بار  کمترین  و   (81/0)  28  ماده   به  مربوط  عاملی   ربا

  ،23/0  عاملی   بارهای  با   ترتیببه)  بازدارنده   رفتارهای  مقیاسخرده  از  11  و  10  ،9  هایگویه  عاملی  بار  نبودن  مطلوب

  ها، آن ( β) مسیر ضریب نبودن  دارمعنی  و  (17/0 عاملی بار  با ) فعال   رفتارهای مقیاسخرده از 21 گویه  و  (12/0 و 12/0

  اعتبار   و  پایایی  و  شد  حذف  اصلی  مجموعه  از  گویه  4  یتأیید  عوامل  تحلیل  از  پس  شدند.  حذف  مقیاس  از  ماده   4  این

  مقیاس   همزمان   روایی   بررسی  منظور  به   یتأیید  عوامل  تحلیل  برعلوه  شد.  تعیین  ایگویه  28  مقیاس  تشخیصی

  که  (  )  اجتماعی  اضطراب  ابعاد   سنجش  مقیاس  با   مقیاس   این  همزمان  اجرای  از  بخش ایمنی  رفتارهای

  مقیاس   بین  همبستگی  شد،   گفته  ترپیش  کهطور همان  شد.  استفاده  سنجد، می  را  اجتماعی  اضطراب  هایسازه  هم  آن

  عامل   پنج  و  (  )  اجتماعی  اضطراب  ابعاد   سنجش  مقیاس  با  آن  مقیاسخرده  سه  و   بخشایمنی  رفتارهای

   است. شده آورده (3) جدول در آن

 
 آن   های مقیاس خرده   و   اجتماعی   اضطراب   ابعاد   سنجش   مقیاس   با   آن   های مقیاس خرده   و   بخش ایمنی   رفتارهای   یاس ق م   بین   همبستگی   . 3  جدول 

 ( ) همبستگی ضریب متغیر 

 اجتماعی   اضطراب   ابعاد   سنجش   مقیاس 

 43/0** بخش ایمنی رفتارهای  مقیاس

 34/0** بازدارنده  رهای رفتا

 42/0** فعال  رفتارهای 

 04/0 فیزیولوژیکی  هایانهنش  کنترل هایروش

 رفتاری   اجتناب 

 48/0** بخش ایمنی رفتارهای  مقیاس

 47/0** بازدارنده  رفتارهای 

 37/0** فعال  رفتارهای 

 13/0 فیزیولوژیکی  هاینشانه  کنترل هایروش

 فیزیولوژیک   برانگیختگی 

 40/0** بخش ایمنی رفتارهای  سمقیا

 13/0 بازدارنده  رفتارهای 

 43/0** فعال  رفتارهای 

 29/0* فیزیولوژیکی  هاینشانه  کنترل هایروش

 لذت   فقدان 

 

 26/0* بخش ایمنی رفتارهای  مقیاس

 21/0 بازدارنده  رفتارهای 

 27/0* فعال  رفتارهای 

 -02/0 فیزیولوژیکی  هاینشانه  کنترل هایروش

 عملکرد   در   اختلل 

 47/0** بخش ایمنی رفتارهای  مقیاس

 36/0** زدارنده با رفتارهای 

 45/0** فعال  رفتارهای 

 11/0 فیزیولوژیکی  هاینشانه  کنترل هایروش

 تفکر   از   اجتناب 

 -14/0 بخش ایمنی رفتارهای  مقیاس

 -14/0 بازدارنده  رفتارهای 

 -01/0 فعال  رفتارهای 

 -23/0* فیزیولوژیکی  هاینشانه  کنترل هایروش
 . است دارمعنی  05/0 سطح در همبستگی *             .است دارمعنی  01/0 سطح در  همبستگی **
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  سنجش  مقیاس   و   بخش ایمنی   رفتارهای   مقیاس   بین   )پیرسون(   همبستگی   شود، می   مشاهده   3  جدول   در   که طور همان 
  فوق   ابزار   دو   های مقیاس خرده   بین   همبستگی   مطالعه   است.   دار معنی   < 0/ 01  سطح   در   و   = 0/ 43  ، اجتماعی   اضطراب   ابعاد 
  عملکرد  در  اختلل   فیزیولوژیک،  برانگیختگی  رفتاری،   اجتناب   مقیاس خرده   چهار   با  بخش ایمنی   رفتارهای   مقیاس  که  داد   نشان 
  < 0/ 05  سطح   در   = 0/ 26  لذت   فقدان   مقیاس خرده   و   < 0/ 01  سطح   در   و   = 0/ 47  ، = 0/ 40  ، = 0/ 48  مقدار   با   ترتیب به 

  این بر   علوه   ندارد.   داری معنی   رابطه   < 0/ 05  سطح   در   = -0/ 14  تفکر   از   اجتناب   مقیاس خرده   با   که حالی در   ارد، د   همبستگی 
  در   = 0/ 42  فعال   رفتارهای   ، < 0/ 01  سطح   در   = 0/ 34  بازدارنده   رفتارهای   شامل   بخش ایمنی   رفتارهای   مقیاس خرده   سه 

  اضطراب   ابعاد   سنجش   مقیاس   با   = 0/ 04  فیزیولوژیکی   های نشانه   کنترل   های روش   و   دارند   دار معنی   رابطه   < 0/ 01  سطح 
  تنصیف   و   کرونباخ   آلفای   روش   از   بخش ایمنی   رفتارهای   مقیاس   پایایی   ارزیابی   برای   ندارد.   دار معنی   ی رابطه   اجتماعی 
  )نیمه   آزمون   ی نیمه   دو   میان   همبستگی   ابتدا   براون -اسپیرمن   تنصیف   روش   در   شد.   استفاده   نیز   گاتمن   و   براون -اسپیرمن 

  درونی   همبستگی   به نسبت   کرونباخ   آلفای   ضریب   همانند   روش   این   شود. می   محاسبه   فرد(   های ماده   نیمه   و   زوج   های ماده 
   دارد.   ارتباط   آزمون   های ماده   به   ها آزمودنی   پاسخگویی   همسانی   و   ها پرسش 

 

 گاتمن   و   براون -اسپیرمن   تنصیف   و   کرونباخ   آلفای   روش   به   آن   های مقیاس خرده   و   بخش ایمنی   رفتارهای   مقیاس   پایایی   ضرایب   . 4  جدول 

 گاتمن براون -اسپیرمن تنصیف کرونباخ  آلفای متغیر

 70/0 71/0 78/0 کننده محدود  بازدارنده   رفتارهای 

 60/0 61/0 73/0 فعال   رفتارهای 

 75/0 75/0 77/0 فیزیولوژیکی   های نشانه   کنترل   های روش 

 54/0 53/0 83/0 کل 

 
  و   کرونباخ   آلفای   روش   به   بخش ایمنی   رفتارهای   مقیاس   پایایی   ضرایب   شود می   ملحظه   ( 4)   جدول   در   که طور همان 
  نشان   را   مطلوبی   پایایی   ضرایب   که   است   آمده   دست به   0/ 54  و   0/ 53  ، 0/ 83  ترتیب، به   گاتمن   و   براون -اسپیرمن   تنصیف 

  بازدارنده،   رفتارهای   های مقیاس خرده   برای   و   0/ 83  مقیاس   کل   برای   کرونباخ   آلفای   ضریب   حاصل   نتایج   براساس   دهد. می 
 آمد.   دست به   0/ 77  و   0/ 73  ، 0/ 78  ترتیب به   جسمی   های نشانه   کنترل   های روش   و   فعال   رفتارهای 

 

 گیری نتیجه  و  بحث

 یا خجالت به ر منج  که که  بزنند  حرفی یا  شوند عملی مرتکب که نگرانند  اجتماعی اضطراب  به مبتل  افراد کهجایی آن  از 

 ، همکاران   و   زاده رجب   از   نقل  به   ؛ Stein, 2008)  برسند  نظر به   احمق   و  عصبی  که  ترسندمی   یا   شود  تحقیرشان 

 در   ماندن   )ساکت  مستقیمغیر   یا  فردی(بین   رفتارهای   از   )خودداری  مستقیم  صورت به   بخشایمنی   رفتارهای  از   (1394

 اضطراب   حفظ  باعث   رفتارها  این  کنند.می   استفاده  بزنند(   آوریشرم   حرف  اینکه  از   جلوگیری   برای  اجتماعی  هایموقعیت 

 عملکرد  ف تضعی   باعث  بخش ایمنی   رفتارهای  (،  ؛ )   شوندمی   اجتماعی

 هایموقعیت   از  گیری ه کنار  و  افسردگی  ،( )  یادگیری  فرصت   از  محرومیت   ،()   اجتماعی

 روانی  اختللات حفظ  و  بخشایمنی  رفتارهای بین ی رابطه  از هاپژوهش   همچنین   شود.می  ()   اجتماعی

 کند بررسی را بخش ایمنی  رفتارهای  فراوانی تواندمی   مقیاس  این که جایی آن  از  (.)   کنندمی   حمایت 

 مقیاس   پایایی  و   روایی   بررسی   هدف  با  حاضر  پژوهش  است.  ضروری   مقیاس  این  سنجی روان   هایویژگی   بررسی   بنابراین

 فراوانی  بررسی   مقیاس   که   است   این   نگر بیا   حاصل   های یافته   و   گرفت   انجام   دانشجویان   از   ای نمونه   در   بخش ایمنی   رفتارهای 

 عامل  تحلیل  از   مقیاس،   روایی   برآورد  برای   شد.با می   بخشایمنی   رفتارهای  سنجش  برای   مناسب   ابزاری   ظریف،  اجتناب 

 ،  مقدار  پژوهش   این  در  کرد.  تأیید  را   مقیاس   عاملی  سه  ساختار   برازندگی  حاصل،   نتایج  و  شد  استفاده   تأییدی 

 در  همچنین   . = 0/ 66  ،   =0/ 60  ، = 0/ 62  از:   عبارتند  مدل   برازندگی   هایشاخص   دیگر   و  آمد  دست به   0/ 10

 متوجه  کسی  که  گیریدمی   قرار  مکانی  در "( 0/ 69)5  ماده  به  مربوط   عاملی  بار  بیشترین   بازدارنده،  رفتارهای  مقیاسخرده 
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 فعال،   رفتارهای  مقیاس خرده   با  ارتباط  در  بود.  ( 0/ 12)   11  و  10  هایگویه   به   مربوط   عاملی  بار  کمترین   و  "نشود   شما 

 کنممی   سعی  کنم  امنیت  احساس  اینکه  برای  شوم می   رو روبه  کسی  با  وقتی"  ( 0/ 62)  16  ماده به  مربوط  عاملی   بار  بیشترین 

 خود   به   را   ( 0/ 17)  21  ماده   به   مربوط   عاملی   بار   کمترین   و   "است   تر پایین   من   از   او   دهد  نشان   که   کنم  فکر   دلایلی  به 

 ماده   به  مربوط  عاملی  بار  بیشترین   فیزیولوژیکی،   هاینشانه   کنترل   هایروش   مقیاس خرده     نهایتدر   و  است  داده  اختصاص 

 و  30  هایماده   به  متعلق   عاملی  بار  کمترین  و"نشود   دیده  صورتتان   حالت  تا  کنیدمی   پنهان   را  خود  صورت "   (0/ 81)     28

 نظر   در   که   هستند   این  نگران   مدام   افراد   این   که جایی آن   از   که   گفت  توان می   ها یافته   این   تبیین   در   باشد.می   ( 0/ 31)   31

 و  کنند می   اجتناب  دیگران   یا  هاموقعیت   از   نتیجهدر   نموده،  طرد  را  ها آن   دیگران   است   مکن م   و  نموده  جلوه   چگونه   دیگران 

 از  این   دیگر  سوی   از   .( )  کنند می   ایمن   منفی  قضاوت   و   شکست   هرگونه   از   را   خود  شکل بدین 

 گریزان چشم  حرکات شدن، سرخ اجتماع در   حضور  هنگام   نیستند داشتنی  دوست دیگران  نظر  در   کنند می  فکر  که جایی آن 

)   کنند  پنهان   دیگران   نظر  از   را   خود   صورت   کنندمی   سعی   بنابراین  دهند،می   نشان   خود  از   جمع   بدنی  حالت   و 

 این  و  نکردند   تأییدی   عامل   تحلیل  انجام   به   ای اشاره     ( )   مطالعه   که   کرد   نشان   خاطر   باید   البته   (.

 مقیاسخرده   از  11  و  10  ،9  های گویه   عاملی  بار  نبودن   مطلوب  دلیلبه   شد.  انجام  مطالعه   این  در  باراولین   ی برا   تحلیل 

 عاملی بار  با )  فعال رفتارهای   مقیاسخرده   از  21  گویه  و  (0/ 12  و  0/ 12  ،0/ 23  عاملی بارهای  با ترتیب )به   بازدارنده  رفتارهای

 گویه  4  تأییدی،   عوامل   تحلیل   از   پس   شدند.   حذف   مقیاس   از   ماده  4  این   ها، آن   ( β)   مسیر   ضریب   نبودن   دار معنی   و   ( 0/ 17

 تأییدی،  عامل   تحلیل   بر   علوه   شد.   یین تع   ای گویه   28  مقیاس   تشخیصی   اعتبار   و  پایایی   و  شد   حذف   اصلی   مجموعه   از 

 0/ 01  سطح  ر د   و    = 0/ 43  اجتماعی   اضطراب   ابعاد  سنجش  مقیاس  با  بخشایمنی   رفتارهای   مقیاس  همزمان   روایی 

 خود   پژوهش  در   آنان   است.  همسو     ( )   و     ()   های یافته   با   ها یافته   این   بود.  دار معنی 

 و  0/ 70  تا  0/ 41  از   ای دامنه   در   اجتماعی  اضطراب   های مقیاس   سایر  با   را  بخش ایمنی   رفتارهای   مقیاس  همبستگی   ضریب 

 تنصیف  و  کرونباخ   آلفای  روش  از   بخش ایمنی   رفتارهای   مقیاس   پایایی  ارزیابی   برای   کردند.   گزارش   <0/ 001  سطح   در 

 نشان  را  مطلوبی  پایایی  ضرایب  که   آمد  دستبه   0/ 83  مقیاس   کل  پایایی  ضریب  که  شد  استفاده  گاتمن   و  براون-اسپیرمن 

 هایپژوهش   با   یافته   این   آمد.  دست به   0/ 78  تا   0/ 60  از   بخش ایمنی   رفتارهای   های مقیاس زیر   درونی   همسانی  . دهد می 

 مقیاسخرده   سه   و   0/ 91  نمونه  کل  در   کرونباخ   آلفای   ضریب   خود  پژوهش   در   آنان   است.   همسو     () 

 نمودند.   گزارش  مقیاس  درونی  همسانی  برای  0/ 83  و  0/ 85  ،0/ 86  ترتیب به 

  دلیل به   ابزار   این   نشد.   یافت   پژوهش   نتیجه   با   همسویی غیر   ی یافته   ها، پژوهش   بودن   محدود   دلیل   به   نیز   زمینه   این   در 

  و   فعال   رفتارهای   بازدارنده،   رفتارهای   تا   است   قادر   و   است   اجراء   قابل   مختلف   های فرهنگ   در   صریح   و   ساده   های گویه   از   استفاده 

  برانگیز مشکل   رهای رفتا   شناسایی   برای   توان می   مقیاس   این   از   دهد.   قرار   بررسی   مورد   را   جسمی   های نشانه   کنترل   های روش 

  های جمعیت   در   بخش ایمنی   رفتارهای   از   استفاده   کاهش   با   اجتماعی   اضطراب   اختللات   درمان   بر   ای مقدمه   و   بخش ایمنی 

  در   بخش ایمنی   رفتارهای   مقیاس   که   است   این   بیانگر   حاضر   پژوهش   نتایج   کلی،   انداز چشم   در   کرد.   استفاده   دانشجویی 

  پژوهش   های محدودیت   جمله   از   است.   برخوردار   مطلوبی   وروایی   و   پایایی   از   اهواز   چمران   شهید   دانشگاه   دانشجویان   ی جامعه 

  آینده   در   که   شود می   پیشنهاد   سازد. می   محدود   را   آن   پذیری تعمیم   که   بود   دانشگاه   دانشجویان   بین   از   ای نمونه   انتخاب   حاضر، 

 . گیرد   انجام   مختلف   های جمعیت   در   و   بالینی   های نمونه   روی   بر   مطالعاتی 

 

 منابع 

  در   یمنیا  یرفتارها  و  خود  از  ادراک  ییسهقام  (. 1391)  محمد  نریمانی،  و  عباس  ابوالقاسمی،  محمد،  ،یبهرام

.62-79 ،(1)2 ،مدرسه یشناسروان  بهنجار.  و یاجتماع  اضطراب اختلل هاینشانه یدارا آموزاندانش
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تأثیر    (.1394)  بهرامعلی  آبادی،   هاشم   قنبری  و  جعفر  شریف،  طالبیان  شاهرخ،   حسینی،  مکوند  فرزانه،  ،زادهرجب 

  آوردهای دست  دانشجویان.  اجتماعی  اضطراب  اختلل  بر  انتخاب  تئوری  بر  مبتنی  گروهی   نوین  درمانی واقعیت
 . 133-152 (، 1)4 شناختی،روان 

  ی راهبردها  و  بخشایمنی  یرفتارها  شده،یدرون  شرم  رابطه  (.1397)  .ایران  داودی،  و  سودابه  ، نژادبساک  لیل،  فوارق،

 .35-44 ،(4)10 ،بالینی شناسیروان ی.پزشک  علوم یاندانشجو در یاجتماع  اضطراب ابعاد با یشناخت اجتناب
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