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  چکیده  

  بود.   کرونا   از   ناشی   اضطراب   بینی پیش   در   تنهایی   احساس   و   عادلانه   دنیای   به   باور   رفتاری،   مغزی   های سیستم   نقش   بررسی   پژوهش   این 
  مرکز  کودک،  مشاوره  خانواده،  آموزش  جلسات  بخش   به  کننده مراجعه  والدین  را  پژوهش  آماری  جامعه  و  بود   همبستگی  نوع  از  پژوهش  این 

  نامهپرسش   با   ها داده   آوری جمع   شدند   انتخاب   دسترس در   گیری نمونه   روش   به   نفر   100  که   دادند   تشکیل   گرگان   شهر   گلستان   مشاوره 
  باور   نامه پرسش   راسل،   تنهایی   احساس   نامه پرسش   وایت،   و   کارور   رفتاری   مغزی   های سیستم   نامه پرسش   فرد، علیزاده   کرونا   از   ناشی   اضطراب 

  مورد   چندگانه   رگرسیون   و   پیرسون   همبستگی  ضریب   زمون آ   از   استفاده   با   ها داده   شد.   انجام   داگلاس   و   سالتون   عادلانه  دنیای   به 
  از   ناشی   اضطراب   با   تنهایی   احساس   و   عادلانه   دنیای   به   باور   رفتاری،   مغزی   های سیستم   که   داد   نشان   ها یافته   گرفتند.   قرار   تحلیلو تجزیه 
  اضطراب   بینی پیش   توانایی   تنهایی  احساس   و   عادلانه   دنیای   به   باور   رفتاری،   مغزی   سیستم  همچنین  (. 0/ 05)   د رن دا   معنادار   رابطه   کرونا 
  گرفتن نظر در   با   درمانی   و   بهداشتی   های سیستم   مسئولان   و   مدیران   حاضر،   پژوهش   های یافته   به   توجه   با   (. < 0/ 001)   دارند   را   کرونا   از   ناشی 

 کنند   ایفا   را   یتی اهم   حائز   نقش   کرونا   اپیدمی   شرایط   در   اد افر   روان   سلامت   کنترل   در  توانند می   شناختی   های ویژگی 
 

 کرونا   از  ناشی   اضطراب   تنهایی،   احساس   عادلانه،  دنیای   به   باور   رفتاری،   مغزی   های سیستم   ها: کلیدواژه 
 

 
  علیرضا شعبانی : نویسنده مسئول 

   : رایانامه      

 شناسی بالینیوردهای روانآدست

 مقاله پژوهشی 

 

https://doi.org/10.22055/jacp.2022.39647.1215


 47                                                                                                 1400، بهار 1، شماره 7شناسی بالینی، جلد  آوردهای رواندست

 
 

 مقدمه 
  2019  سال   اواخر  از   شود می  ایجاد   سارس   عنوان  تحت   ویروسی  توسط   که  ( 19-)کووید  ( )   ویروس  کرونا   بیماری 

  سازمان   (. )   است   شده   مردم   عموم   بین   در  وحشت   باعث  اپیدمی  یک   صورت به  آن   جهانی   گسترش  و   گردید   آغاز 
  گیر همه   بیماری   عنوان به   توان می   را   19  کووید   که   داشت   یان ب   2020  مارس   در   ( )   جهانی   بهداشت 
  قرار   تاثیر   تحت   را   افراد   شناخت   و   ها هیجان   صوص الخ علی   روان،   سلامت   جسمانی،   سلامت   بر علاوه   بیماری   این   نمود.   توصیف 

  و   است   گرفته   فرا   را   جهان   کل   ترس   و   استرس   اضطراب،   دارد،   قرار   کرونا   ویروس   گیری   عالم   شرایط   در   جهان   که حالی در .  دهد می 
  ویروس   انتشار   بحرانی   شرایط   اعلام   از   بعد   مردم   (. )   بود   ده ان رس   بست بن   به   را   دنیا   که   رسد می   نظر به 

  و   دادند   ان نش   کمتری   مثبت   احساسات   و   عصبانیت(   و   ( )   افسردگی   )اضطراب،   نظیر   بیشتر   منفی   احساسات   کرونا 
  یامدهایپ   (. )   د کردن   ایجاد   را   بیشتری   منفی   اسات احس   خود   جان   از   محافظت   برای   مردم   که   گفت   توان می 

  و   زندگی   سبک   در   تأثیری   چه   گیر همه   بیماری   که   نیست   مشخص   و   نیست   آشکار   جامعه   و   سلامتی   بر   ویروس   این   مدت طولانی 
  را  آینده   برای   ریزی برنامه   فراگیر   قطعیت   عدم   این   بگیریم.   سر   از   را   خود   عادی   زندگی   توانیم می   موقع چه   و   اشت گذ   خواهد   آینده 
  در   ما   توانایی   ما،   روزمره   زندگی   افق   (. )   کند می   ایجاد   دیگری   اجتماعی   انی رو   استرس   بنابراین   و   کند می   دشوار 
  و   افزایش   است.   شرایطی   چنین   به   عادی   های پاسخ   ناراحتی   و   اضطراب   است   شده   محدود   ناگهانی   طور به   آزادانه   تعامل   و   سفر 

  و   )کریمی   کند می   تهدید   را   جامعه   افراد   روان   سلامت   که   ست ا   عواملی   از   یکی   ویروس   این   شیوع   پی   در   اضطراب   گسترش 
  باعث  بینی پیش   غیرقابل   عفونی   بیماری   این   سریع   گسترش   که   است   کرده   اعلام   جهانی   بهداشت   سازمان   (. 1400  همکاران، 

  تغییر   حال   در   تصادفی   طور به   وضعیت   به   طبیعی   شناختی روان   پاسخ   را   اضطراب   افزایش   و   است   شده   پریشانی   و   اضطراب   افزایش 
  دهد، می   نشان  را  داری معنی  اضطراب  افزایش  است  گرفته   صورت  تاکنون   ویروس   شیوع  شروع   زمان  از  که  ی ی ها پژوهش   اند. دانسته 

  روان   سلامت  به   مربوط   مشکلات   دادند   انجام  چین  در   کننده شرکت  1210  روی  بر       ( )  توسط   که   پژوهشی  در 
  این   شیوع   ارتباط   پژوهش   این   در   بردند. می   رنج   شدید   تا   متوسط   اضطراب   از   کنندگان شرکت   سوم   ک ی   حدود   و   دادند   گزارش   را 

  ویروس   شیوع   پی   در   داوطلب   7236  های داده   وب   بر   مبتنی   مقطعی   بررسی   یک   در   گرفت.   قرار   تأیید   مورد   اضطراب   با   بیماری 
  همچنین   و   برند می   رنج   فراگیر   اضطراب   اختلال   از   کنندگان شرکت   از   درصد   35/ 1  بود   آن   از   حاکی   نتایج   که   شد   ری آو جمع   کرونا 
  است   ارتباط   در   فراگیر  اضطراب   با  روز   در   ساعت  3  از   بیش  کرونا   ویروس   بر  تمرکز   برای   شده صرف   زمان   مدت   که  داد  نشان  ها یافته 

  بیمارستان   کارکنان   د مانن   هستند   کرونا   ویروس   به   ابتلا   معرض   در   که   افرادی   روی   بر   دیگر   پژوهشی   (. ) 
  باشد می   36/ 1  خوابی بی   و   44/ 7  عمومی   اضطراب   ، 50/ 7  افسردگی   درصد،   73/ 4  زا آسیب   استرس   شیوع   میزان   که   داد   نشان 

  به ر منج   کرونا   ویروس   ز ا   ناشی   اضطراب   که   داد   نشان       ( )   مطالعات   های یافته   (. 1399  بشرپور،   و   آرام عزیزی ) 
 شود. می   خواب   کیفیت   کاهش   و   تنهایی   احساس 

  زندگی   روند   در   را   تغییراتی   و   است   زا استرس   و   ناخوشایند   تجربه   یک   مختلف   افراد   برای   مدت طولانی   قرنطینه   تحمل   اغلب 
  (. 1399  )ابوالمعالی،   نمود   اشاره   ماعی اجت   انزوای   و   هدف بی   زندگی   تنهایی،   احساس   به   توان می   آن   جمله از   که   کند می   ایجاد   آنان 

  شود  کرونا   ویروس   جمله از   اضطراب   دوام   و   ایجاد   به منجر   تواند می   ( )   تنهایی   احساس   رسد می   نظر به   بنابراین 
  باشد می   ( )   زندگی   کیفیت   و   روان   سلامت   از   مهمی   شاخص   واقع در   تنهایی   احساس   (. ) 

  ای پدیده   تنهایی   احساس  (. )   دارد   جسمانی  و   روانی  های   بیماری   تقویت   و   ابتلا  احتمال  افزایش  بر   ای گسترده  تأثیر  که 
  حال   در   وی   که   روابطی   و   کند   تجربه   را   آن   دارد   تمایل   فرد   که   فردی بین   روابط   بین   که   زمانی   واقع در   و   است   فراگیر   و   گسترده 

  برای   که   این   به   توجه با   (. 1397  فروزان،   و   کولایی خشی خداب )   آید می   وجود به   تنهایی   احساس   باشد   داشته   وجود   فاصله   دارد   حاضر 
  جهت به   که   افرادی   ذا ل   (؛ )   باشد می   اهمیت   حائز   رشد   مراحل   تمامی   در   مطلوب   جتماعی ا   روابط   برقراری   انسان 
  قبیل   از   شناختی روان   های آشفتگی   به   ند بر ی م   سر   به   قرنیطنه   در   کرونا   ویروس   گیری همه   دوران   در   بهداشتی   های پروتکل   رعایت 

  که   دهد می   نشان       ( )   پژوهش   نتایج   همچنین   (. 1399  ، همکاران   و   نصیرزاده )   شوند می   دچار   تنهایی   احساس 
  تحت  را   افراد   ( سانحه   از   پس  استرس   و   افسردگی   اضطراب، )   تنهایی  احساس   و  فردی بین  تعاملات  اجباری،   قرنطینه  و   کرونا  ویروس 

  تنهایی   احساس   ایجاد   مانند   دیگری   های آسیب   موجب   اضطراب   سطح   افزایش   بر   علاوه   کرونا   شیوع   گسترش   ست. ا   داده   قرار   تأثیر 
  را  روانی  رشد  که   سـت ا   جـدی  مسـئله   یک   تنهایی   احساس  واقع در   (. 1399 همکاران،   و   )بیرجندی  است  شده  شناختی  اجتناب  یا 

  فرد   که  باور  این   و  ناخوشایند  احساسات   این   سازد. می  رو روبه   ناخوشایند   عواطف  از   سهمگینی   ج اموا   با  را   فرد  تنهایی  . کند می  مختل 
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  و  )دلجو   آورد می   ارمغان   به   اضطراب   فرد   برای   خود   بکشد   دوش   به   را   آن   از   ناشی   ضطراب ا   و   گمگشتگی   سهمگین   بار   تنهایی   به   باید 
  افراد،   روان   سلامت   بر   بیماری   این   از   ناشی   اضطراب   اهمیت   و   19-کووید   بیماری   بودن   نوظهور   به   توجه با   (. 1392  همکاران، 
  در   پایدار   شناختی روان   های واکنش   به   توجه با   دیگر   سوی از   دادند.   نشان   را   اضطراب   با   تنهایی   احساس   ارتباط   پیشین   های پژوهش 

  بررسی   به   تا   شدیم   آن   بر   وهش پژ   این   در   19-وید کو   بیماری   گسترش   از   ناشی   شناختی روان   و   اقتصادی   اجتماعی،   های حوزه   تمام 
  شواهد   . بپردازیم   عادلانه   دنیای   به   باور   و   رفتاری   مغزی   های سیستم   جمله   از   دیگر   متغیرهای   کنندگی بینی پیش   نقش   مقایسه   و 

  از   یکی   رفتاری مغزی   های سیستم   فعالیت   کنند می   حمایت   اضطراب   تکامل   و   بروز   در   خو( و )خلق   مزاحی   عوامل   نقش   از   جدید 
  مسیر   و   ساختار   مهمترین   شده   انجام   های پژوهش   نتایج   طبق   سویی از   (. 1393  مظفری،   و   رپور )بش   است   مزاجی   عوامل   ین مهمتر 
  شواهد   به  توجه با  پژوهشگران   (. )  باشد می  مغز   پیشانی پیش  قشر  و  بادامه   یا  آمیگدال  اضطراب،  با   مرتبط   مغزی 

  عوامل   همچنین   و   اجتماعی   اضطراب   با   پیشانی پیش   قشر   و   آمیگدال   نواحی   که   دریافتند   مغز   برداری تصویر   از   ده آم   دست به 
  به   پیش   دهه  چند  طول   در  (. 1396 همکاران،   و   حسینی  )مکوند  است  ارتباط  در   رفتاری(  بازداری  سیستم   )حساسیت   ن آ  ای زمینه 
  ها مدل   این   مله ازج   است.   شده   ارائه   لال اخت   این   شناسی سبب   در   مختلفی   های مدل   اضطراب،   بنایی زیر   های مکانیزم   تبیین   جهت 

  )یوسفی   داند می   مغزی   عمده   سیستم   سه   را   فردی   های تفاوت   زیربنای   که   نمود   اشاره   گری تقویت   به   حساسیت   نظریه   به   توان می 
  بازداری   ، ( )   رفتاری   سازی فعال   سیستم   شامل   سیستم   سه   این   (. 1396  همکاران،   و   خانه کله 

  سیستم  (. 1396  همکاران،   و  کریمی )   هستند  ( )   گریز و جنگ   سیستم   و   ( )   رفتاری 
  تقویت   و   پاداش   به   حساسیت   زیربنای   عنوان ه ب   و   شود می   فعال   شرطی   خوشایند   و   مطلوب   های محرک   توسط   رفتاری   ساز فعال 

  عبارتی به   و   شده   نزدیکی   رفتار   و   فعال   اجتنابی   رفتارهای   موجب   رفتاری   ساز فعال   ستم سی   (. )   د شو می   معرفی 
  را   تهدید   به   مربوط   اطلاعات   رفتاری،   بازداری   سیستم   (. )   است   مثبت   انگیزشی   کارکردهای   خدمت   در 

  افزایش   خاموشی،   راخوانی ف   باعث   رفتاری،   بازداری   سیستم   فعالیت   کند، می   اندازی   راه   را   اضطراب   آن   دنبال   به   و   نموده   پردازش 
  شرطی   ناخوشایند   های محرک   به   پاسخ   در   همچنین   (. 1393  مظفری،   و   )بشرپور   شود می   اضطراب   و   منفعلانه   اجتناب   توجه، 

  به  را   ترس   هیجان  و  شده اجتناب   و  رار ف  سازی فعال  به منجر  گریز،   یا  جنگ   سیستم   ، ( )  غیرشرطی  و   ( ) 
  سیستم   و   رفتار   بازداری   های سیستم   حساسیت   بالای   سطح   (. 1392  همکاران،   و   بیگلو گوجه )جنگی   کند می   منسوب   آن 

  نتایج  (. )   دارد   نقش   اضطراب   اختلال   رشد   در   رفتار   سازی فعال   سیستم   حساسیت   پائین   سطح   و   گریز و جنگ 
  افسردگی   و   استرس   اضطراب،   علائم   با   رفتاری   و   ی مغز   های سیستم   در   اسیت س ح   که   داد   نشان     ( )   مطالعات 

  رفتاری  سازی فعال   سیستم   در   پایین   حساسیت  که  دریافتند   خود  مطالعات   در      ( )   دارد.  معنادار   و  مثبت   رابطه 
  تأثیر   تحت   رفتاری   بازداری   سیستم   عملکرد   شود. می   اضطراب   فزایش ا   به منجر   رفتاری   بازداری   سیستم   در   بالا   حساسیت   و 

  ( 1397)   همکاران   و   عبدی   پژوهش   نتایج   (. )   باشد می   همراه   افسردگی   با   اغلب   و   است   اضطراب   های نشانه 
  شود می   منفی   عواطف   تجربه   و   اضطراب   عاطفی   حالات   فراخوانی   برانگیختگی،   افزایش   موجب   رفتاری   بازداری   سیستم   که   داد   نشان 

  دریافتند   شناسی گیر همه   مطالعه   یک   در       ( )   مطالعات   دارد.   را   زندگی   زای استرس   های رویداد   بینی پیش   انایی و ت   و 
 کند. می   بینی پیش   را   عمر   طول   و   اضطراب   رفتاری،   بازداری   بالای   نمرات   که 

  های نظریه   تاکنون   . اند   کرده   توجه   مشکلات   و   مسائل   با   رویارویی   هنگام   انسان   روانی   های واکنش   به   همواره   شناسان روان 
  است   عادلانه   دنیای   به   باور   فرضیه   آنها   نفوذترین   با   از   یکی   و   است   شده   پیشنهاد   ها واکنش   این   تبیین   برای   متعددی   شناختی روان 

  دارند   رناپذیر کا ان  تأثیری   وی   های واکنش   و   رفتارها  بر  زندگی  مختلف  های عرصه   در  انسان  های شناخت  و  باورها   (. 1400 )شمخالی، 
  قرار   پالایش   مورد   اتفاقات   و   حوادث   دنیا،   انسان،   مورد   در   را   افراد   تفسیر   و   تعبیر   فردی   باورهای   نظام   (. 1399  صدیق،   و   ی )الوند 

  و   پرور گل )   است   ( )   عادلانه   دنیای   به   باور   راستا   این   در   مهم   بسیار   باورهای   مجموعه   از   یکی   . دهد می 
  تناسبی   افتد می   اتفاق   ها آن   برای   که   چه آن   و   دهند می   انجام   افراد   که   عملی   بین   شود می   گفته   آن   اساس بر   که   (. 1393  همکاران، 
  همواره   گویی   که   کند می   رفتار   طوری   خود   فیزیکی   و   اجتماعی   حیط م   با   فرد   که   شود می   باعث   باورها   این   و   دارد   وجود   بنیادین 

  اتفاقات   برابر   در   خود   از   حمایت   برای   مردم   که   است   معتقد   ( )   والستر   (. 1396  ،   ن ارا همک   و   )بهارلو   است   ثبات   و   نظم   دارای 
  زمانیکه   الف(   کنند: می   قضاوت   صورت   دو   به   حوادث   بروز   علت   با   رابطه   در   و   باشند می   نیازمند   باورها   این   به   ناگهانی   رویدادهای   و 

  داند.می  خود  شخصی  رفتار  و  دقت عدم   پیامد  را  آن  و  نموده   ( )   مسئولیت  احساس  اتفاقی  و   حادثه  هر   مقابل   در   فرد 
  و  خوب   اخلاقی   معیار  یک  از   رفتار   آن   مورد  در  قضاوت  برای  پذیرد می  را   خویش   رفتار   مسئولیت  اینکه   بر علاوه  فرد  که  هنگامی   ب( 
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  عادل   جهان   به   ور با   که   افرادی   دهند می   نشان     ( )   پژوهش   های یافته   (. )   کند می   استفاده   بد 
  دیگر   عبارت به   دهند. می   نشان   کمتری   نگرانی   و   استرس   سطح   دارند   ضعیفی   عادل   جهان   به   باور   ه ک   افرادی   به نسبت   دارند   تری قوی 
  اتفاقی   سزاوار  را   قربانی  فرد  و  رود می  کار به  ها قربانی  سرزنش  هنگام   که  است   گسترده   اسنادی   چهارچوب   یک   عادلانه  دنیای  به   باور 
  تمایل  و  ناعادلانه  دنیای  به   باور   تنهایی،   احساس  بین  مشترک  مرز  کلی  طور به  (. 1398 صدیق،   و  )الوندی   داند می  افتاده  او  برای  که 
  و   )بهارلو   باشد می   محیط   نمودن   کنترل   و   آینده   رویدادهای   بینی پیش   برای   دلیلی   یافتن   و   اتفاقات   و   حوادث   کردن   تبیین   به 

  محافظت   زا تنش   رویدادهای   مقابل   در   انسان   از   سپر   همانند   عادلانه   دنیای   به   باور   که   دادند   نشان   ها پژوهش   . ( 1396  همکاران، 
  به   باور   (. )   است   مؤثر   روان   سلامت   حفظ   در   و   شود می   موجب   را   افسردگی   و   اضطراب   کاهش   نتیجه در   و   نموده 
(. 1399  همکاران،   و   نیا بدیع )   کند می   بینی پیش   معنادار   و   منفی   صورت ه ب   را   مرگ   اضطراب   عادلانه،   دنیای 
  بر   ویروس   این   تاثیر   ابعاد   درباره   پژوهش   نظر به   باشد   بشر   گیر گریبان   ها مدت   رونا ک   ویروس   دارد   وجود   احتمال   این   که آنجا از 

  یک   بنابراین   نمود   حفظ   را   جامعه   افراد   روان   سلامت   بتوان   شناختی روان   مناسب   راهکارهای   با   تا   دارد   ورت ضر   انسان   زندگی 
  این  منفی   روانی   اثرات   کنترل   در   آن   کننده بینی پیش   عوامل   و   کرونا   از   اضطراب   ارزیابی   با   باید   کارآمد   درمانی   و   بهداشتی   سیستم 
  از   و   شد با   داشته   افراد   باورهای   مجموعه   در   بنیادین   جایگاهی   تواند می   عادلانه   دنیای   به   باور   که آنجایی از   کند.   کمک   مسائلی   چنین 

  نتایج  و  (؛ 1393 همکاران،   و  پرور )گل  سازد  فراهم   استرس  تقویت  یا  تضعیف   برای   را  زمینه  گیری تصمیم   فرایندهای   در  نفوذ   یق طر 
  آسیب   علائم   و   رفتای   مغزی   های سیستم   فعالیت   میزان   بین   که   دادند   نشان   رفتاری مغزی   های سیستم   با   رابطه   در   موجود   مطالعات 
  کرد  استفاده  اضطرابی   علائم   بینی پیش   در   توان می  مغزی  های سیستم  از  هریک   عالیت ف   میزان   از  و  دارد   وجود  رابطه  روانی  شناسی 

  احتمال   افزایش   بر  ای گسترده  تأثیر  که  است   زندگی   کیفیت  و  روان   سلامت   از   مهم  شاخص   یک  واقع در  تنهایی  احساس   سویی  از  و 
  بررسی   هدف   با  حاضر  مطالعه  لذا   19-کووید   بیماری   پاندمی   وضعیت   به   توجه با  و   دارد   جسمانی   و   روانی  های بیماری  تقویت   و  بروز 

 . شد   انجام   کرونا   از   ناشی   اضطراب   بینی پیش   در   تنهایی   احساس   و   عادلانه   دنیای   به   باور   رفتاری،   مغزی   های سیستم   نقش 

 پژوهش   روش 
  مشاوره  اده، خانو   آموزش   جلسات   بخش   ه ب   کننده مراجعه   والدین   را   پژوهش   جامعه   بود.   همبستگی توصیفی   پژوهش   این   روش 

  بود.   نفر   211  آنها   تعداد   که   دادند   تشکیل   1400  سال   خرداد   و   اردیبهشت   در   گرگان   شهر   گلستان   مشاوره   مرکز   کودک، 
  تعداد   (، 1380 )دلاور،   باشد می   نفر   100 سنجی رابطه  برای  مطلوب   نمونه  حجم  همبستگی -توصیفی  های پژوهش   برای  که آنجایی از 

  حداقل   سال،   40  تا   20  سنی   محدوده   پژوهش   به   ورود   معیار   شدند.   انتخاب   مراجعین   این   بین   از   دسترس   در   صورت به   نفر   100
   بود.   پژوهش   در   شرکت   به   تمایل   عدم   خروج،   معیار   و   پژوهش   در   شرکت   به   تمایل   دیپلم،   تحصیلات 

 

 گیری اندازه   ابزارهای 

  از   ناشی   اضطراب   سنجش   جهت   ار ابز   این   : ( )   ویروس   کرونا   اضطراب   نامه پرسش 
  ابزار   این   نهایی   نسخه   است.   شده   یابی اعتبار   و   تهیه   ( 1399)   نیا صفاری   و   فرد علیزاده   توسط   ایران   کشور   در   کرونا   ویروس   شیوع 
  ابزار  این  سنجد. می   را  مانی جس  علائم   18 تا  10 های گویه   و   روانی  علائم   9 تا  1 های گویه  است.  )عامل(  مؤلفه   2  و   گویه   18  دارای 

  و   بیشترین   بنابراین   . شود می   گذاری نمره   ( 3همیشه=   و   2= اوقات   بیشتر   ، 1اوقات=   گاهی   ، 0)هرگز=   لیکرت   ای درجه 4  طیف   در 
  نامه پرسش   این   در   بالا   نمرات   است.   54  تا   0  بین   کنند می   کسب   نامه پرسش   این   در   دهنده پاسخ   افراد   که   ای نمره   کمترین 

  (، α= 0/ 879)  اول   عامل   برای  کرونباخ  آلفای   روش   از   استفاده   با  ابزار   این   پایایی  است.   افراد   در   اضطراب   از   بالاتری  سطح   دهنده نشان 
  اول  عامل   برای  ( )   گاتمن   λ-2 مقدار  همچنین  آمد.  دست به   ( α= 0/ 919)  نامه پرسش   کل   برای   و  ( α= 0/ 861)  دوم   عامل 

  وابسته  روایی   بررسی   جهت   آمد.   دست به   ( -2= 0/ 922)   نامه پرسش   کل   ای بر   و   ( -2= 0/ 864)   دوم   عامل   (، -2= 0/ 882) 
  داد   نشان   نتایج   که   شد   استفاده     نامه پرسش   با   ابزار   این   کردن   همبسته   از   نامه پرسش   این   ملاک   به   همبستگی 

  و   اجتماعی   کارکرد   در   تلال خ ا   جسمانی،   های نشانه   راب، اضط   مؤلفه   و     مه نا پرسش   کل   نمره   با   کرونا   اضطراب   نامه پرسش 
  بود  معنادار   0/ 01  سطح   در   ضرایب   این   کلیه   و   است   0/ 269  و   0/ 333  ، 0/ 418  ، 0/ 507  ، 0/ 483  با   برابر   ترتیب   به   افسردگی 

 (. 1399  نیا، صفاری   و   فرد علیزاده ) 
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  پرسش  24  شامل   مقیاس   این   : ( )   رفتاری   مغزی   های سیستم   نامه پرسش 
  =کاملا 1)   لیکرت   طیف   با   آن   به   دهی پاسخ   و   است   شده   تهیه     سال   در     توسط   که   است   گزارشی خود 

  بازداری   سیستم   حساسیت   که   است   گویه   هفت   شامل   نامه پرسش   این   در     مقیاس زیر   باشد. می   مخالفم(   =کاملا 4  تا   موافقم 
  13  شامل  نیز    مقیاس  گیرد می  اندازه  را  تهدید   های نشانه  با  رویایی  هنگام   طراب ض ا  احساس  و  تهدید   به  دهی پاسخ   یا  رفتاری 

  از:   عبارتند   که   است   دیگر   مقیاس زیر   سه   شامل   مقیاس زیر   این   گیرد. می   اندازه   را   رفتار   ساز فعال   سیستم   حساسیت   و   بوده   آیتم 
  پاداش،   به   دهی پاسخ   یتم(. آ   4  )شامل   سرگرمی   و   دی شا   جستجوی   و   آیتم(   5  شامل )   پاداش   به   دهی پاسخ   آیتم(،   4  )شامل   سائق 
  فعالانه   تعقیب   به   فرد   تمایل   سائق،   که حالی در   گیرد. می   اندازه   را   شوند می   منجر   مثبت   های هیجان   به   ها پاداش   که   را   ای درجه 
  های پاداش  به   فرد   ایل م ت  و   طلوب م  اهداف   تعقیب   به  فرد  تمایل  لذت،  جستجوی   مقیاس زیر   و   کند می  گیری اندازه   را   مطلوب  اهداف 
  های آیتم   عنوان به   اضافی   آیتم   چهار   گیرد می   اندازه   را   ای لحظه   تحریک   در   دهنده پاداش   بالقوه   رویدادهای   به   آوردن   روی   و   جدید 

  ( )   (. 1391  همکاران،   و   مجاریشن عبدالهی )   ندارند     ،   ارزیابی   در   نقشی   و   اند شده   آورده   مقیاس   در   پوششی 
  را       و     مقیاس   برای   کرونباخ   آلفای   روش   با   آن   پایایی   و   0/ 80  نامه پرسش   این   زه سا   و   صوری   روایی   

  متخصصان   نظر   با  را   ابزار   محتوایی  و   صوری  روایی   ( 1391)  همکاران  و  مجاریشن عبدالهی  و  نمودند  گزارش  0/ 71 و  0/ 74  ترتیب به 
 نمودند.   گزارش   0/ 93  ، 0/ 81  ترتیب به   دانشجویان   در   کرونباخ   آلفای   روش   با   را   آن   پایایی   و   نموده   تایید 

    توسط   1980  سال   در   نامه پرسش   این   : ( )   تنهایی   احساس   نامه پرسش 
  ر منظو به   که   است   شده   تشکیل   مثبت   جمله   10  و   منفی   جمله   10،   ای   گزینه   4  صورت به   و   گویه   20  از   که   است   شده   ساخته 

  برای   که   باشد می   ای نقطه   4  لیکرت   طیف   صورت ه ب   نامه پرسش   گذاری نمره   رود. می   کار ه ب   افراد   در   ایی تنه   احساس   میزان   سنجش 
  آوردن  دست ه ب  برای  شود. می  گرفته   نظر در   4 و  3 ، 2 ، 1 امتیازات   ترتیب به  »همیشه«  و   »گاهی«  ندرت«،   »به  »هرگز«،  های  گزینه 

  بنابراین  داشت.  خواهد  80 تا   20 از  ای دامنه   امتیاز  این  کنید.  جمع  هم   با   را  سوالات  همه  امتیازات  مجموع  نامه، پرسش   کلی   تیاز ام 
  برای   ( 1380)   دلاور   پژوهش   در   برعکس.   و   است   تر شدید   تنهایی   احساس   نشانگر   میانگین   از   بالاتر   نمره   است.   50  میانگین   نمره 

  معنادار   سطح   در   محاسبات   و   شد   محاسبه   کل نمره   با   نامه پرسش   د موا   از   یک   هر   بین   همبستگی   ضرایب   سؤالات،   اعتبار   سنجش 
  0/ 91  لاوشه   روش   با   را   نامه پرسش   محتوایی   و   صوری   روایی     ( )   است.   قبول قابل   سؤالات   اعتبار   بنابراین   آمد.   دست به 

  نیز     ( )   است.   شده   گزارش   %   89  همکاران   و   راسل   توسط   بازآزمایی   روش   به   آزمون   پایایی   همچنین   کردند.   گزارش 
  ضریب   از   استفاده   با  نامه پرسش  این   پایایی  همچنین   کرد.  گزارش   0/ 78  و   محاسبه  کرونباخ   آلفای   از   استفاده   با   را   آزمون   این   پایایی 
  اضطراب   نامه پرسش   با   همبستگی   طریق   از   آن   روایی   و   0/ 71  آن   مقدار   و   تعیین   ( 1386)   اسماعیلی   و   پاشا   توسط   کرونباخ   آلفای 

 آمد.   دست ه ب   0/ 4  آن   مقدار   و   بررسی 

  2008  سال   در   را   نامه پرسش   این   : ( )   عادلانه   دنیای   به   باور   نامه پرسش 
  ، 3موافقم=   نه   و   مخالفم   نه   ، 2مخالفم=   ، 1مخالفم=   کاملا   صورت به   آن   گویی پاسخ   مقیاس   و   اند کرده   طراحی   همکارانش   و     

  از   که   نامه پرسش   این   اند. کرده  اعتباریابی   ( 1386)  عریضی   و  پرور گل  ایران،   در  را   نامه پرسش  این  است.   5موافقم=  کاملا  و   4قم= مواف 
  دنیای باورهای  خود،   برای  عادلانه  دنیای   باورهای  مقیاس خرده  4  و  گویه  27 بر   مشتمل  است،   دهی خودگزارش   و  کاغذی  مداد  نوع 

  پایایی     ( )   باشد. می   ناعادلانه   دنیای   باورهای   ومی، عم   لانه عاد   دنیای   های ور با   دیگران،   برای   عادلانه 
  نامه پرسش   این   برای   را   0/ 34  تا   0/ 33  همسانی   شاخص   و   آوردند   دست به   0/ 91  با   برابر   کرونباخ   آلفای   از   استفاده   با   را   نامه پرسش 
  0/ 77  با   برابر   خود   برای   عادلانه   دنیای   به   باور   مقیاس زیر   برای   پایایی   ضریب   کشور   داخل   ی ها   پژوهش   در   همچنین   نمودند.   گزارش 

  عادلانه   دنیای   به   باور   مقیاس زیر   در   چنین هم   است.   آمده   دست به   0/ 75  مقیاس   این   صوری   روایی   حال   عین   در   است.   شده   ارائه 
(. 1386  عریضی،   و   پرور گل )   است   شده   گزارش   0/ 79  آن   بازآزمایی   پایایی   ضریب   و   0/ 80  کرونباخ،   آلفای   دیگران   برای 

 

 پژوهش   روش 
  هسته   توسط   ها نامه پرسش   مشاوره،   مرکز   مسئول   با   هماهنگی   و   گلستان   استان   بهزیستی   سازمان   از   مجوز   دریافت   از   پس 
  فرزندپروری   های مهارت   آموزش   جهت   به   که   جلساتی   از   یکی   در   مشاوره   مرکز   مددکار   هماهنگی   با   . گردید   بررسی   مشاوره 

  به   تمایل   و   نموده   فرزندانشان   ابتلای   بایت   نگرانی   ابراز   که   والدینی   از   و   شد   عنوان   پژوهش   هدف   بود   شده   برگزار   مجازی   صورت به 
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  لینک  صورت به   که   پژوهش   های نامه پرسش   به   شد   درخواست   داشتند   مجازی   صورت به   فرزندانشان   سال   پایان   امتحانات   برگزاری 
  ماندن   محرمانه   مورد در   بود.   همراه   افراد   شخصی   رضایت   با   و   داوطلبانه   پژوهش   ر د   شرکت   دهند.   پاسخ   بود   شده   آماده   وب تحت 

 نبود.   خانوادگی نام   و   نام   همانند   شخصی   اطلاعات   به   نیازی   مطالعه   در   شد.   جلب   مطالعه مورد   افراد   اعتماد   اطلاعات 
 

 ها داده   تحلیل   روش 
  ضریب   معیار،   انحراف   میانگین،   توصیفی   آمار   های خص شا   محاسبه   منظور به   و     افزار نرم   از   ها داده   تحلیل   برای 

 شد.   استفاده   چندگانه   رگرسیون   تحلیل   و   همبستگی 
 

 ها یافته 
  کنندگان شرکت   از   نفر   %(   74/ 1)   65  تعداد   بود.   ( 1/ 99)   29/ 43  پژوهش   این   در   کنندگان شرکت   سن   معیار(   )انحراف   میانگین 

  به   باور   متغیرهای   معیار   انحراف   و   میانگین   1  جدول   ر د   دادند. می   تشکیل   دان ر م   را   کنندگان شرکت   از   نفر   %(   25/ 9)   35  و   زنان   را 
 است.   شده   ارائه   رفتاری   مغزی   های سیستم   و   کرونا   از   ناشی   اضطراب   تنهایی،   احساس   عادلانه،   دنیای 

 
 ق ی تحق   ی رها ی متغ   در   کنندگان مشارکت   نمرات   ( ار ی مع   )انحراف   ن ی انگ ی م   . 1  جدول 

معیار انحرافمیانگینمقدار  بیشترینمقدار  کمترینتعداد 

10000/6500/1064500/8673293/13عادلانه  دنیای به باور 

10000/2000/550500/3725767/10تنهایی  احساس 

10000/400/590300/2297821/9کرونا  از ناشی  اضطراب

10000/300/477300/1582550/5روانی   علائم

10000/000/203000/649656/5جسمانی  علائم

10000/1400/317500/2003113/4رفتاری  هایسیستم

10000/1800/283000/2273585/2مغزی  هایسیستم

10000/3600/590500/4301240/6رفتاری  مغزی هایسیستم کل نمره

 
  از   ناشی   اضطراب   ، 37/ 05  تنهایی   ساس اح   ، 86/ 45  عادلانه   دنیای   به   باور   میانگین   شود می   مشاهده   1  جدول   در   که   همانطور 

  کل نمره   ، 22/ 30  مغزی   های سیستم   ، 20/ 75  رفتاری   های سیستم   ، 6/ 30جسمانی   علائم   ، 15/ 73  روانی   علائم   ، 22/ 03  کرونا 
  در   آن   نتایج   که   شد   استفاده   متغیرها   بین   همبستگی   برای   پیرسون   همبستگی   روش   باشد. می   4/ 05رفتاری   مغزی   های سیستم 
 ت. اس   آمده   2  جدول 

کرونا  اضطراب از یناش اضطراب با ییتنها احساس و عادلانه یایدن به باور ، یرفتار یمغز یهاستمیس نیب رابطه یبررس .2  جدول
کرونا   اضطراب                                                                                                       متغیر 

مغزی   سیستم 
0/ 161پیرسون   همبستگی 

0/ 029معناداری   سطح 
100تعداد 

عادلانه   دنیای   به   باور 
0/ 174پیرسون   همبستگی 

0/ 041معناداری   سطح 
100تعداد 

تنهایی   احساس 

0/ 209پیرسون   همبستگی 
0/ 037معناداری   سطح 

100تعداد 
 

  و   عادلانه  دنیای  به  باور   مغزی،  هایسیستم  که  دکر  بیان  توانمی  همبستگی   جدول  از  آمده   دستبه  نتایج  به  توجه  با

  3  جدول  در  باشد.  می05/0  از  کمتر  معناداری  سطح  دارای  زیرا  دارد  معنادار  رابطه  کرونا  از  ناشی  اضطراب  با   تنهایی  احساس

 است.  شده گزارش  هاداده نرمال  توزیع نتایج
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 کرونا  اضطراب با تنهایی احساس و عادلانه دنیای به  باور رفتاری،  مغری هایسیستم هایداده اسمیرنف کولموگروف .3 جدول

  آماره داری یمعن سطح 

 952/0 397/0 عادلانه  دنیای به باور 

 98/0 742/0 تنهایی  احساس 

 974/0 771/0 کرونا  از ناشی  اضطراب

 954/0 458/0 روانی   علائم

 961/0 097/0 جسمانی  علائم

 922/0 827/0 رفتاری  هایسیستم

 946/0 099/0 مغزی  هایسیستم

 979/0 842/0رفتاری  مغزی هایسیستم کل نمره

 

  نتیجه  توان می   بنابراین   نیست   معنادار   پژوهش   تغیرهای م   برای   اسمیرنف   کلوموگروف   آزمون     آماره   ، 3  جدول   به   توجه   با 

  ( )   واریانس   افزایش   عامل   و   ( )   تحمل   مقادیر   همچنین   (. > 0/ 05)   است   نرمال   متغیرها   تمامی   توزیع   که   گرفت 

  عامل   و   0/ 1  از   کوچکتر   نباید   )تحمل   ندارد   وجود   متغیرها   بین   خطی هم   دهد می   نشان   که   است   1/ 025  و   0/ 975  برابر   ترتیب به 

 دهد. می   نشان   را   ملاک   متغیر   بر   بین پیش   متغیرهای   رگرسیون   مدل   داری معنی   4  جدول   باشد(.   10  از   بالاتر   نباید   واریانس   افزایش 

 
 تنهایی   احساس   و   عادلانه   دنیای   به   باور   ، رفتاری   مغزی   های ستم سی   اساس بر   کرونا   از   ناشی   اضطراب   چندگانه   رگرسیون   تحلیل   . 4  جدول 

 مدل
 همبستگی  ضریب

 چندگانه 

 تعیین ضریب

 ( ) 

 تعیین ضریب

 شده  تعدیل

  معیار خطای

 تخمین

  دوربین ضریب

 واتسون 

 51/1 584/0 265/0 26/0 161/0 رفتاری  مغزی سیستم

 54/1 669/0 013/0 017/0 174/0 عادلانه  دنیای به باور 

 50/1 561/0 244/0 29/0 209/0 تنهایی  احساس 

 

  عادلانه،   دنیای   به  باور  رفتاری،   مغزی  های سیستم  بین   چندگانه  همبستگی   ضریب  که  دهد می  نشان   4  جدول  نتایج

  برابر  ترتیببه  نیز  هاآن  تعیین  ضریب  و  209/0  و  174/0  ،161/0  با  برابر  ترتیببه  کرونا  از  ناشی   اضطراب  با  تنهایی  احساس

 مغزی   هایسیستم  طریق  از  کرونا   از  ناشی  اضطراب  تغییرات  از  درصد  26  عبارتی به  باشد.می  29/0  و   017/0  ،26/0  با

 است. تبیین  قابل تنهایی  احساس طریق از تغییرات درصد 9/2 و  عادلانه  دنیای به باور  طریق از تغییرات  درصد 7/1 رفتاری،

است.  شده گزارش 5 جدول در رسیونرگ تحلیل از حاصل نتایج

 
 تنهایی احساس  و عادلانه دنیای به باور رفتاری،  مغزی هایسیستم طریق از کرونا از ناشی اضطراب رگرسیون تحلیل .5 جدول

 داری ی معن   سطح  مجذورات   مجموع   میانگین  آزادی   درجه  مجذورات   مجموع  تغییرات   منبع  متغیرها 

 رفتاری   مغزی   های سیستم 

 22/ 97 1 22/ 97 رگرسیون 

 320 62/ 74 مانده باقی  0/ 000 70/ 35
32 /0 

 321 85/ 71 کل 

 عادلانه   دنیای   به   باور 

 1/ 84 1 1/ 84 رگرسیون 

 320 86/ 68 مانده باقی  0/ 000 3/ 74
40 /0 

 321 88/ 52 کل 

 تنهایی   احساس 

 21/ 84 1 21/ 84 رگرسیون 

 320 72/ 35 مانده باقی  0/ 000 70/ 44
31 /0 

 321 94/ 19 کل 
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  احساس  و  عادلانه  دنیای   به  باور  رفتاری،   مغزی  هایسیستم  ریادیمعن  سطح   که  آنجایی  از  5  جدول  ایجنت  اساسبر

 اضطراب   رگرسیون  دیگر،  عبارتبه  شود.می  تأیید   مدل  بودنخطی  فرضپیش  بنابراین  باشد،می  درصد  5  از  کمتر  تنهایی

 است. داریمعن  تنهایی احساس و عادلانه نیاید به باور رفتاری، مغزی هایسیستم طریق از کرونا از ناشی

 گیری نتیجه  و  بحث

  بینیپیش  در  تنهایی  احساس  و   عادلانه  دنیای   به  باور  رفتاری،  مغزی  هایسیستم  نقش  بررسی  حاضر  پژوهش  از  هدف 

  با  تنهایی   احساس  و  هعادلان   دنیای   به   باور  مغزی،   های سیستم  که   داد   نشان  پژوهش   هاییافته  بود.   کرونا   از  ناشی   اضطراب

  با   پژوهش این نتایج   دارند. را کرونا از ناشی اضطراب بینیپیش  توانایی و داشته معنادار رابطه کرونا ویروس از ناشی  اضطراب

  قمرانی   و   شفیعی   (،1396)  همکاران  و  عبدی   (،1399)  بشرپور  و  آرامعزیزی  (،1399)  همکاران  و  نصیرزاده  های یافته

  در  باشد.می  همسو    ( )  ،    ()  ،   ()  (،1392)  همکاران  و  دلجو  (،1396)

  بر  بلکه  دهدمی  کاهش  را  روان  سلامت  تنها  نه  ویروس  اثرات  کرونا،  ویروس  گیریهمه  مانند  اضطراری  و  بحرانی  شرایط

  قرنطینه  و   واگیر  های بیماری  شیوع  که  دادند  نشان   مختلفی  های پژوهش  گذارد. می  ماندگاری  اثرات  هم  افراد   منفی  عواطف

  و  19  کووید  بیماری  شیوع  حجم  به  توجهاب  (.)  دارد  همراهبه  نیز  مخربی  شناختیروان   تاثیرات

 یک  گیریهمه   زمان  در  که  است  آن  واقعیت  اما  دارند  تمرکز  بیماران  خود  اضطراب  بر  تحقیقات  بیشتر  آن  از  ناشی  میرومرگ

  با  نیز  سالم افراد تا شودمی موجب ه روزمر هایفعالیت آشفتگی کنار در مرگ،  از ترس و بیماری از ترس  کرونا، مانند  بیماری

  کمتر   نتیجه  در  و  شود  مختل  فرد  زندگی   روال  شده   سبب  نیز   خانگی   قرنطینه  شرایط  این  در   دشون  درگیر  بیماری  اضطراب

 (،2011)  کورینا  نظربه  (.1399  همکاران،  و  صادقی)  نماید  ریزیبرنامه  آن  برای  و  ندک  بینیپیش  را  خود  آینده  تواندمی

  کرد  مطرح  توانمی  واقعدر  . باشد  داشته  اشاره  اختلال  این  در  بیولوژیکی  اساسبه  تواندمی  اضطراب  با  رفتاری  بازداری  رابطه

 سیستم  و   رفتاری  بازداری  سیستم  کارکرد   روی  بر  ژنتیکی  تاثیرات  نتیجه  اضطراب  برای  فرد  ذاتیپذیریآسیب  که

  رشد  برای  بالایی  خطر  در  نوروتیک  اختلالات  دیگر  یا   اضطراب  ژنتیکی  تاریخ  دارای  افراد  رسدمی  نظربه  است.  گریزوجنگ 

 رفتاری   بازداری  قرنطینگی،  دوران  و  کرونا   پاندمی   به  توجهبا  همچنین  (.1396  همکاران،  و  خانهکله)یوسفی  باشند  اضطراب

 که  شودمی  اجتماعی  های تعامل  از  اجتناب  و  دوستان  با   روابط  کاهش  بهمنجر   که  است  اجتناب  و  گیریکناره  از  الگویی

 گردد.می اضطراب بهمنجر نهایتدر

  شالوده   شودمی  محسوب  مزاجی  عوامل  از  رفتاری  مغزی  های سیستم   اینکه  به  توجهبا  گفت   توانمی  هایافته  تبیین  در

 ژنتیکی  طوربه   که  افرادی  لذا  دارند؛  افراد  شناختیروان   هایواکنش  تعیین  در  مهمی  نقش  و  داده  تشکیل  را  شخصیت

  نشان   دهنده پاداش  هایمحرک  به  اندکی   حساسیت  مقابل  در  دارند  کنندهتنبیه  هایمحرک  بهنسبت  بالایی   حساسیت

  به  وابستگی سیستم بودن پایین دلیل  به دوماً  و نددار بیشتری  تهدیدشدگی ادراک ف،مختل هایمحرک  از اولاً زیرا .دهندمی

 نتیجه   لذا  (.1396  همکاران،  و   )عبدی  است  دشوار  تشویقی  هایمحرک  با  ادراکی  سازمان  این  بردن  بین  از  ها آن  در  پاداش

  ها آن   در  رفتاری  بازداری  سیستم  فعالیت  که  افرادی  همچنین  باشد  فرد   در  کرونا   از  ناشی  اضطراب  تواندمی  ایچرخه   چنین

  کننده تنبیه  های محرک   بهنسبت  ایفزاینده  حساسیت  نموده،  شناسایی   را  کننده تهدید  هایمحرک  سریعتر  بسیار  باشد   بالا 

  در   کنندهتنبیه  هایمحرک  به  حساس  افراد  شود  باعث  تواندمی  امر  این  که  دارند  اجتنابی  هایپاسخ  به  تمایل  دارند،

  اضطراب  و   کرده   ادراک  دیگران  بهنسبت  بیشتری  کنندگیتهدید  خاصیت  کرونا   ویروس  جمله  از  مختلف  هایموقعیت

 (. 1396 همکاران، و عبدی)  دهند نشان خود از بیشتری

 آوراضطراب   افراد  برای  معمولاً  تنهایی  و  دیگران  جانب  از  شدن  طرد  احتمال    ()  اعتقاد  به  همچنین

 احساس  واقعدر  که  کرد  اشاره  نکته  این  به  توانمی  یافته  این  تبیین  در  است.  همسو  پژوهش  این  هاییافته  با  که  است

  ناخوشایند   عواطف  از  سهمگینی  امواج  با  را  فرد   تنهایی  .کندمی  مختل  را  روانی  رشد  که  است  جدی  مساله  یک  تنهایی

  آن   از  ناشی  اضطراب  و  گمگشتگی  ینسهمگ  بار  تنهایی  به  باید  فرد  که  باور  این  و  ناخوشایند  احساسات  این  سازد.می  روروبه

  و   ترس  باعث  که  کرونا  اپیدمی  است  ذکر  به  لازم  آورد.می  ارمغان  به  اضطراب  فرد  برای  خود  احتمالا  بکشد  دوش  به  را
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  ایجاد   باعث   نتیجهدر  که  شود   قلمداد  اجتماعی   و   فردی   بحران  یک   عنوانبه  تواند می  است  شده  افراد  خواستهخود  قرنطینه

  . کندمی  تهدید  را   هاآن  روانی   سلامت  گوناگون  طرقبه  و   شود می  اجتماع  و   افراد  بر  زیادی  روانی   و   روحی  فشار   و  استرس

  تنهایی  احساس  و  جامعه  از  شدن  طرد  احساس  و  خانواده  درون  فردیبین  روابط  کیفیت  در  اختلال  باعث  تواندمی  همچنین

 شیوع  هایتندر  (.1399  همکاران،  و  نصیرزاده)  کند  استرس  و  باضطرا  مستعد  را  فرد  تواندمی  عوامل  این  مجموعه  که  شود

  واقع در  .است  تضاد  در  انسانی  هایفعالیت  تکرارشوندة  الگوهای  و  اجتماع  زندگی  عادی  هایجریان  با  قرنطینه  و   کرونا  ویروس

  شده،   هاآن  جایگزین  جدیدی  ساختارهای  و  شده   فروپاشی  دچار  بیماران  این  اجتماعی  زندگی   متعارف   و  مرسوم  الگوهای

  و   کرده   ادراک  را  تهدیدکنندگی   شرایط  افراد  لذا  گیردمی  شکل   ( 19-کووید  )پاندمی  بحرانی  شرایط  اساسبر  که   ساختارهایی 

  کارکردهای   از  یکی   عنوانبه  مطرح  شناختی  قرارداد  (.1400  همکاران،  و   )کریمی   دهند می  نشان  خود  از  بیشتری  اضطراب

  عاقبت   ناملایمات،   نمودن  تحمل  و   کردن  عمل  خوب  صورت  در  که  کندمی  القاء  را  ایده   این  افراد   هب  عادلانه،   دنیای   به   باور

 احساس  این  شودمی  تضعیف  عادلانه  دنیای  به  رباو  وقتی  طبیعی  طوربه  شوند. می  طرفبر  فشارها   و  ها دشواری   مشکلات،

  با   و  شودمی  برداشته  افراد  ذهنی   فضای   در  بازدارنده   شناختی   سد   وسیلهبدین  و  تضعیف  نیز  شناختی  قرارداد  به  التزام

  که  افرادی  همچنین  (. 1393  همکاران،  و  پرورگل)  آوردمی  وجودبه  افراد  در  را  اضطراب  افزایش   شناختی   سد  این  تضعیف

  خودشان  به  را  منفی  پیامدهای  کنند،   استفاده   بیرونی   اسنادهای   از  دارند  بیشتری  تمایل  کنند، می  ارزیابی  ناعادلانه  را  دنیا 

 تجربه   را  بیشتری  اضطراب  منفی،  اسنادهای  کاربرد  از  ناشی  منفی  عاطفه  ایجاد  دلیل  به  منفی،  شرایط  در  و  دهندمی  نسبت

 همچنین  هستند.  برخوردار  دنیا  به  نسبت  تریمثبت  دیدگاه  از  کنندمی  ارزیابی  عادلانه  را  دنیا  که  افرادی  مقابل  در  کنندمی

  و   کندمی  تولید  مثبت  عاطفۀ  ها آن  در  درونی  اسناد  از  استفاده   بدهند.   نسبت  خودشان  به  را  مثبت  نتایج   دارند   تمایل  بیشتر

  اضطراب   منفی  هایموقعیت  برای  و  باشند  داشته  تریبینانهخوش   دید  یمنف  شرایط  در  قرارگرفتن  با  حتی  شودمی  موجب

 (. )  کنندمی تجربه را کمتری

  واقع در   است.  زااسترس  عامل  یک   کندمی  تهدید   را  بشر  سلامت  که  خطری  و  بودنناشناخته  لیلد  به  کرونا   ویروس

 به   را  افراد  مثبت،  عاطفه  افزایش  با  رفتاری  سازیفعال  نظام   حساسیت  کرونا  ویروس  گیریهمه  هنگام   به  تگف  توانمی

  با   تعامل   به  را  بیشتری  زمان   دارند   تمایل  افرادی  چنین  و  دهدمی  سوق  جتماعیا  هایتعامل  در  بیشتر  مشارکت  و   فعالیت

  با   گریزوجنگ  نظام  و   رفتاری  بازداری  نظام  بیشتر  فعالیت  مقابل  در  .دهند  اختصاص  خانواده  و  دوستان  ی،عاطف  شریک

  کهآنجااز  و   شودمی  تنهایی   احساس  آن  دنبال به  و   زندگی   از  نارضایتی   اجتماعی،   حمایت   کاهش  بهمنجر  منفی   عاطفه  افزایش

  تهدید،  از فرد ادراک افزایش  با   است شده محدود افراد تعاملات  قرنطینه  اعمال و بهداشتی  هایپروتکل رعایت  جهت به افراد

 برای  مردم  که  آنجایی   از  و   باشد می  اضطراب  بالای  سطوح  تجربه  آن  پیامد   که  شودمی  شناختی   هایسوگیری  بهمنجر 

 زا آسیب  هایبحران  و   فشارها   توانند نمی  حوادث  بروز  علت  با   رابطه  در  ناگهانی  رویدادهای   و   اتفاقات  برابر  در  خود  از  حمایت

  های شیوه  از  بهتر،  حلراه  یافتن   برای  مشکلات  بر  تمرکز  و   مسائل   پذیرش  جایبه  و   کنند  مدیریت  منطقی  صورتبه  را

 برای   اضطراب  افزایش  جمله  از  زیادی  منفی  پیامدهای  تنهایی   احساس  گرفتن  شدت  با   و  کنند می  استفاده  بیشتری  اجتنابی

  هایموقعیت   در  را  خود  هیجانات  خوبیبه  توانندنمی  کنند می  تصور  ناعادلانه  را  دنیا  که  افرادی  دارد  همراه  به  هاآن 

  کردن  تشدید  برای  را  زمینه  امر  همین  بپردازند  مشکلات  حل  به  و  کرده   کنترل  ویروس  کرونا  بحران  مثل  زندگی  زایآسیب 

   سازد.می  مهیا  ویروس کرونا اضطراب

  باید   جامعه  کل   به  نتایج   تعمیم   در  و   بود  1400  سال  در  گلستان  مشاوره  مرکز  مراجعین  به  محدود   حاضر  پژوهش  نمونه

 ابزارهای   جنسیت،  تفکیک  به  نتایج   بررسی  عدم  داوطلبانه،  غیرتصادفی  گیرینمونه  روش  گرفت.  نظردر  را  محدودیت  این

  باید   که  است  هامحدودیت  این  جملهاز   گرگان  شهر  مشاوره  مرکز  مراجعین  به  پژوهش  جامعه  محدودشدن  و  خودگزارشی

  یا   نوجوانان  همانند  مختلف  جوامع  در  پژوهش  متغیرهای  تردقیق   بررسی  برای  شودمی  پیشنهاد  گیرد.  قرار  توجهمورد

  تغیرهای م  بین  احتمالی  کنندهتعدیل  یا  ایواسطه  متغیرهای  شودمی  پیشنهاد  همچنین  گیرد.  قرار  بررسی  مورد  سالمندان

  طراحی   و  آنلاین  آموزشی  هایکارگاه  برگزاری  حاضر،  مطالعه  نتایج   به  توجهبا  نهایتدر  گیرند.   قرار  بررسی  مورد  پژوهش 
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  در   هیجان  مدیریت  و   آن  پذیرش   و   بیماری  با   مقابله  سازگارانه  راهبردهای  آموزش  جهت  مناسب   شناختیروان  مداخلات

 شودمی توصیه روان سلامت متخصصان توسط بیماری این یافتن  پایان زا بعد و حاضر حال

 

 سپاسگزاری

 نماید.  تشکر و  تقدیر مطالعه این انجام راستای در کنندگانشرکت کلیه از داندمی لازم خود بر نگارندگان وسیلهبدین

 

 منابع 

  مقابله  راهکارهای   و  آموزاندانش  در  کرونا   بیماری  آموزشی  و   شناختیروان  پیامدهای   (.1399)  خدیجه.   الحسینی،ابوالمعالی

   .157-193 (,55) 16 تربیتی, شناسیروان ها.آن با

  عادلانه  دنیای   به  باور  براساس  مرگ   اضطراب   بینی پیش  مدل  تدوین   (. 1399)  هایده.  صابری،   و  سیمین،   بشردوست،  فریبا،  نیا، بدیع 

   . 85-94  (، 4) 63  مشهد,   پزشکی   علوم   دانشگاه   پزشکی   نشکده دا   معنویت.   گری میانجی   نقش   با   عاطفی   همدلی   و 

  صفت حالت/   اضطراب   بینی پیش   در   رفتاری   بازداری سازی/ فعال   های سیستم   نقش   (. 1393)   صغری.   مظفری،   و   سجاد،   بشرپور، 
   . 21-36  (, 4) 3  مدرسه,   شناسی روان   . متوسطه   مقطع   آموزان دانش 

 افراد  بین  عادلانه  دنیای  به  باور  و  اسناد  سبکهای  مقایسۀ  (.1396)  پروین.  نیا،رفیعی  و   پرویز،   صباحی،  حوریه،  بهارلو،

 .35-50 (,1)7 رفتاری,  و شناختی  علوم هایپژوهش . عادی  و برونگرا رنجورگرا،روان 

  و   اجتماعی  عاطفی   تنهایی  احساس  بین  رابطه  بررسی  (. 1399)  حدثه. م  نیشابوری،  و  الهه،  بارانی،   ایرانی  زهرا،  بیرجندی،

  تهران. ،19–کووید و  دانشگاه ملی کنگره اولین .کرونا بحران در دانشجویان در  کرونا اضطراب با شناختی اجتناب

  در  رفتاری  مغزی  هایسیستم  نقش  (.1392)  اصغر.  پوراسماعیل،  و  ستاره،  جانی،  محمود،  نریمانی،   شهلا،  بیگلو،گوجه   جنگی

   .77-88 (،12)17کرمانشاه،  پزشکی علوم .سرطان  به مبتلا بیماران در ایمقابله راهبردهای و  زندگی کیفیت بینیپیش

  و  فعال  مرد  سالمندان  در  مرگ  اضطراب  و  تنهایی   احساس  مقایسه  (.1397)  فاضل.  فروزان،  و   آناهیتا،  کولایی،   خدابخشی

 . 15-1 (، 16) 5 پذیر،آسیب هایگروه پرستاری .یزد شهر لمندانسا ایه آسایشگاه در مقیم  غیرفعال

   رشد.  انتشارات تهران: .شناسیروان در تحقیق روش (.1380) علی.   دلاور،

  احساس   و  معنوی-روانی  تحول  سطح  رابطه  (.1392)  الهام.   موسوی،  و  سعیده،  بزازیان،  مسعود،  بزرگی،جان  زهرا،  دلجو،

   . 5-24 (،13)7 شناسی،روان و  اسلام مطالعات .دانشجویان در وجودی اضطراب با تنهایی

  تنهایی  احساس  و  استرس  افسردگی،  اضطراب،  بینیپیش  در  اصیل  شخصیت  نقش  (.1396)  امیر.  قمرانی،   و  زهرا،  شفیعی،

   .300-306 (,4)19 روانی,  بهداشت اصول .پزشکی علوم دانشجویان در

  کار  دختر  نوجوانان  گروه  روانی   واکنش  و   عادلانه  دنیای  به  باور  و  پسندیعه جام  تشخصی  مقایسه  (. 1400)  لیلا.  شمخالی،

   .93-106  (،50)14 خانواده,  و  زنان تربیتی فرهنگی  .تهران خیابانی  و حمایتی

  و  بازداری  هاینظام  مقیاس   روایی  و   پایایی  (.1391)  مجید.   علیلو،   محمود  و   رضا،  ور،بخشی  رضا،  مجارشین،  عبدالهی

   .123-129 (, 28)7 شناختی,روان  نوین هایپژوهش تبریز. دانشگاه دانشجویی جمعیت در رفتاری سازیفعال

  و   زندگی   زایاسترس   رویدادهای   رفتاری،مغزی/  های سیستم  نقش   (. 1397)  راضیه.  پاک،  و   غلامرضا،   چلبیانلو،   رضا،   عبدی، 

  علوم   دانشگاه  .شیراز  شهر  در  اسکلروزیس  مولتیپل  به  مبتلا  بیماران  در  بیماری  علائم   شدت  بینی پیش  در  بیماری  دوره
  .213-224 (،3)17رفسنجان، پزشکی
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 بینیپیش  در  استرس  به  پذیریواکنش  و  هیجان  تنظیم  فکری،  نشخوار  نقش  (. 1399)  سجاد.  بشرپور،  و  سمانه،  آرام،  عزیزی

 . 18-8 (،3) 9پرستاری،  مدیریت .پرستاران در (19-)کووید   کرونا ویروس اضطراب

  از   ناشی  اجتماعی  همبستگی  و  اضطراب  اساسبر  روان  سلامت  بینی پیش  (.1399)  مجید.  نیا،صفاری  و   سوسن،  فرد،علیزاده

   .129-141 (،36)9 اجتماعی، شناسیروان های پژوهش . کرونا بیماری

  تحلیل   خواب:  کیفیت  راساسب  کرونا  اضطراب  بینیپیش  (.1400)  محبوبه.  کربلایی،  و  کامران،  یزدانبخش،   پروانه،  کریمی،

 . 15-22 (,2)13 بالینی,  شناسیروان .جنسیت کنندگیتعدیل نقش

  مدل  ابعاد  با   رفتاری  مغزی  هایسیستم  ارتباطی  الگوی  (.1396)  حمید.  پور،هاشمی  و  غلامرضا،   چلبیانلو،  سارا،   کریمی،

   .50-41 (، 4) 5شناختی، شناسیروان  .عاطفی   هیجانی ترکیبی سرشت

 .دیگران  و  خود  برای  عادلانه  دنیای  باورهای  هاینامهپرسش  اعتباریابی   (.1386)  حمیدرضا.  عریضی،  و  محسن،  پرور،گل
   . 193-212 (،4)25 اصفهان، دانشگاه  انسانی  علوم  پژوهشی

  و   دگی فرسو   بین   پیوند   در   ناعادلانه   و   عادلانه   دنیای   به   باور   نقش   (. 1393)   حامد.   شاهنگی،   و   مائده،   عابدینی،   محسن،   پرور، گل 

  شناختی,روان   های مدل   و   ها روش   پژوهشی -علمی   . ایران   در   نظریه   یک   گسترش   غیراخلاقی:   رفتارهای   با   شغلی   استرس 
4 (15 ,)  117-103 .   

  اجتماعی   اضطراب   با   عواطف   و   رفتاری -مغزی   های سیستم   رابطه   (. 1396)   رضا.   خالقی،   و   محمود،   نجفی،   شاهرخ،   حسینی،   مکوند 

   . 63-80  (, 10) 3  شناسی, روان   عصب   پژوهشی  ـعلمی   . دانشجویان   در 

  افسردگی   اضطراب،   استرس،   وضعیت  بررسی   (. 1399)  سعید.   نیا، خرم   و   احمد،   نوق، زاده جمالی  مریم،  آخوندی،   مصطفی،   نصیرزاده، 

  پزشکی   علوم   دانشگاه  کوتاه.  گزارش   یک   : 1399 سال  در  انار   شهرستان   خانوارهای  در  کرونا   بیماری  شیوع  از  ناشی   آوری تاب   و 
   . 898-889  (، 8)   19رفسنجان، 

  در  عادلانه  دنیای  به  باور  طریق  از  اجتماعی  اعتماد  و  اجتماعی  بهزیستی  بینیپیش  (.1399)  هلن.  صدیق،  و  حمیرا،  الوندی،

   . 1-12 (,37)10 اجتماعی, شناسیروان هایپژوهش .مشاوره مراکز به مراجعین

  و   رفتاری-مغزی  هایسیستم  نقش  (.1396)  مجید.  علیلو،  محمود  و   تورج،  آباد، نصرت   هاشمی  زهرا،   خانه،کله  یوسفی

 .77-86 (,44)12 بالینی, شناسیروان در رفتار و  اندیشه .اجتماعی اضطراب اختلال هاینشانه در زااسترس  تجربیات
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