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 چکیدٌ

ٖ  زض ظ٘دسٌی  تفیوی ٚ ضٚظٔطٜ ٞای فعاِیت تط طا٘یای  ؾٙتی ٔٛؾیمی پػٚٞف حاضط تا ٞسف تأثیط ٝ  ٔثدت   ؾدإِٙسا  ٘دٛ   زٔدا٘ؽ  تد

آظٔدٖٛ  تدا ٌدطٜٚ     پؽ-آظٖٔٛ پیفتا عطح ) آظٔایكی ٘یٕٝتحمیمات  ظ تٟطاٖ ا٘جاْ قس. تحمیك حاضط جعٔتٛؾ ٚ اِٚیٝ ی ٔطحّٝ آِعایٕط

ٝ  ٔطالثتدی  ٘فط اظ ؾإِٙساٖ ٔثت  تٝ زٔدا٘ؽ ٘دٛ  آِعایٕدط ٔمدیٓ زض ٔطودع      30تحمیمات واضتطزی تٛز.  وٙتطَ ٚ اظ ٘ظط ٞسف جع  ضٚظا٘د

٘فدط  لدطاض    15٘فط  ٚ وٙتدطَ )  15آظٔایف )ٞای  نٛضت تهازفی زض ٌطٜٚ ٌیطی ٞسفٕٙس ا٘تراب ٚ تٝ طاٖ تٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝای  آِعایٕط جٕٗا٘

ضٚظٔطٜ ظ٘سٌی ازِع ٞای    ٚ فعاِیتای ٔازٜ 26ظ٘سٌی ؾاظٔاٖ جٟا٘ی تٟساقت )فطْ  ویفیتٞای  ٘أٝ پطؾفوٙٙسٌاٖ  زازٜ قس٘س. قطوت

لغعات  ؾاوٗ، اؾتطاحت ٚضعیت زلیمٝ، زض 40تاض  ضٚظ  ٞط 3 ای جّؿٝ )ٞفتٝ 24تىٕیُ ٕ٘ٛز٘س. ٌطٜٚ آظٔایف زض   ضا ای ٔازٜ 16)فطْ 

اظ تحّیدُ  ٞا  زضیافت ٘ىطز٘س. جٟت تجعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ ای ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ تا پایاٖ پػٚٞف ٔساذّٝ قٙیس٘س ٔی ضا طا٘یای  ٔٛؾیمی ؾٙتی

 طا٘دی تدط تٟثدٛز ؾد ٔت ضٚاٖ ٚ ضٚاتدظ اجتٕدایی تدأثیط ٔدثدت زاضز        ای  زاز وٝ ٔٛؾیمی ؾدٙتی ٘كاٖ ٞا  وٛٚاضیا٘ؽ اؾتفازٜ قس. یافتٝ

ٗ تىٙیده زضٔدا٘ی تدطای    ای  وٝقٛز ٔیقٛز، پیكٟٙاز ٔی اضتماء ویفیت ظ٘سٌیتٝ  ٔٙجططا٘ی ای  وٝ ٔٛؾیمی ؾٙتی آ٘جا  اظ .  < 001/0) 

 اؾتفازٜ قٛزظ٘سٌی ؾإِٙساٖ ٔثت  تٝ زٔا٘ؽ ٘ٛ  آِعایٕط  ویفیتتٟثٛز 
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 3                                                                                            1398، تٟاض 1، قٕاضٜ 5زٚضٜ قٙاؾی تاِیٙی،  آٚضزٞای ضٚاٖ زؾت

 

 مقدمٍ

ٕٞطاٜ تٝضاذانیاجتٕاییٚقٙاذتیجؿٕا٘ی،تغییطاتوٝاؾتا٘ؿاٖضٚا٘یتحَٛزضحؿاؼٔطاحُاظؾإِٙسی

ؾٛی وٕاَ ٚ  ٘یاظی، فطنت ؾیط تٝ ظٔاٖ احؿاؼ تی . ؾإِٙسی زٚضاٖ پرتٍی، ٚضظیسٌی، زاضز )

تىأُٔطاحُاظیىی  . ؾإِٙسیاؾت )ظ٘سٌیزضٌطا٘مسضٚٔؤثطای ضؾیسٌی تٝ ذٛیكتٗ ٚ ٔطحّٝ

زیٍطٕٞچٖٛ٘یعایٗ ٔطحّٝ زضضقسآًٞٙپصیطز. نٛضت ٔیآٖزضآزٔیضقسیتحٛلاتآذطیٗوٝتٛزٜا٘ؿاٖظ٘سٌی

افىاض، احؿاؾات،تطتغییطاتایٗ  اؾت.پیچیسٜقٙاذتی ضٚاٖٚظیؿتیتحٛلاتٚتغییطٞا، ٚیػٌیزاضایظ٘سٌیٔطاحُ

تاقس )ضؾِٛی ٚ فطاظ،  ٌصاض ٔی تأثیطزیٍطأٖماتُزضفطزیّٕىطزقی٠ٛٚضفتاضٚقرهیتوّی عٛض تٝٚٞا  اضظـایتمازات،

 . عثك 1400اضفعی ٚ ٕٞىاضاٖ، نسیمی زا٘ٙس ) ؾاٍِی ٔی 65یا  60قٙاؾاٖ تحِٛی آغاظ ؾإِٙسی ضا   . ضٚا1398ٖ

تٝ زٚ ٔیّیاضز ٘فط ذٛاٞس ضؾیس ٚ  2050تعساز ؾإِٙساٖ جٟاٖ تا ؾاَ    ٌعاضـ )

إِّّی  تیٗ ایطاٖ ٘یع عثك ٌعاضـ فسضاؾیٖٛ   . زض1398اظ ٞط پٙج ٘فط، یه ٘فط ؾإِٙس ذٛاٞس تٛز )واظٕی ٚ ٕٞىاضاٖ، 

ٕٞیٗ  قٛز، تٝ ؾاَ ٔی 60زضنس جٕعیت تالای  22حسٚز  2050، ترٕیٗ ظزٜ قسٜ وٝ تا ؾاَ 1ٞای ؾإِٙسی ا٘جٕٗ

یٙٛاٖ ؾٛ٘أی ذأٛـ ٘اْ تطزٜ اؾت )ذسأطازی ٚ ٕٞىاضاٖ،  ایطاٖ تٝ  زض ٜایٗ پسیس  زِیُ ؾاظٔاٖ تٟساقت جٟا٘ی اظ

قٛز ٚ  تطاٍ٘یعتطیٗ ٔٛضٛیات زض حٛظٜ ؾ ٔت ٔحؿٛب ٔی اظ چاِف افعٖٚ جٕعیت ؾإِٙساٖ یىی  . افعایف ضٚظ1397

 . اظ 1398یاتس )فٛلازیاٖ ٚ ٕٞىاضاٖ،  ءؾإِٙساٖ اضتما 2٘یاظٔٙس تساتیط ٔٙاؾثی اؾت وٝ زض پطتٛ آٖ ویفیت ظ٘سٌی

تا ٘مم  اؾت وٝ 3ضٚ٘سٜ زض زٚضٜ ؾإِٙسی، اذت َ زٔا٘ؽ آِعایٕط اذت لات قایع ٕٞطاٜ تا ٔعِّٛیت قسیس ٚ پیف

 . تسٖٚ ٔساذّٝ، تعساز افطاز ٔثت  1398،  قٛز )افتراضی ٚ ٕٞىاضاٖ ٔكرم ٔی 4قٙاذتی ٔتعسز، اظ جّٕٝ فمساٖ حافظٝ

زضوٝ . ٔثت یا٘یٞای آٖ افعایف ذٛاٞس یافت ) یٙسٜ ٚ ٞعیٙٝآ تٝ آِعایٕط زض

اذت لاتافعایفٚپاییٗظ٘سٌی ذّكٚٔحیظ زضٔا٘یجساییاظوٙٙس ظ٘سٌی ٔیتاضیٞای پطؾ ذا٘ٝٚیػٜ یأطالثتٔطاوع

 . تط٘س ) ض٘ج ٔی ٘یاظٞایكاٖتاؾىٛ٘تٔحیظقطایظتٙاؾة یسْاظ٘اقیضفتاضی

ضت اجتٕایی اؾت ایٗ ٔطحّٝ یه ضطٚ  ؾإِٙسی زٚضاٖ حؿاؾی اظ ظ٘سٌی تكط اؾت ٚ تٛجٝ تٝ ٔؿائُ ٚ ٘یاظٞای

ایٗ زٚضاٖ، تٛجٝ تٝ ویفیت ظ٘سٌی زض ؾإِٙساٖ ٘یع أط تؿیاض   ٘ظط زاقتٗ ٘یاظٞای ذال  . تا زض)

ٔفْٟٛ چٙستعسییه . ویفیت ظ٘سٌی1400ٌیطز )اوؿیط ٚ ٕٞىاضاٖ،  ٔٛضز غفّت لطاض ٔی ٟٕٔی اؾت وٝ یٕستاً

ٚضعیتاظفطزپٙساضٞاییٙٛاٖ تٝظ٘سٌی . ویفیتتاقس ) ٔیظ٘سٌی ٚضعیتاظشٞٙیاضظیاتیٔعٙای تٝ

٘ظط  ٞای ٔٛضز اِٚٛیتٚاؾتا٘ساضزٞاا٘تظاضات،تا اٞساف،ٞا  زضیافتایٗ  اضتثاطاضظقی،٘ظاْٚفطًٞٙتٝتٛجٝ  تاظ٘سٌی

ٚ    ٔحٕس اؾت )یّیاؾتٛاضظ٘سٌیكاٖتّفٞای ٔر جٙثٝاظزضن افطازتطٚتٛزٜفطزیای ٔمِٛٝتٙاتطایٗاؾت.قسٜتعطیف

ؾ ٔت ٕٞاٖوٝٞای ضٚظٔطٜ فعاِیتاجطایترف تٛا٘اییزٚقأُٚؾ ٔتاظفطاتط . ویفیت ظ٘سٌی1399ٕٞىاضاٖ، 

اؾت . تسیٟیاؾت )تیٕاضیزضٔاٖٚیّٕىطز، وٙتطَؾغٛحاظضضایتٚاجتٕاییٚضٚا٘یجؿٕی،

ضٚ ایٗ  اظاؾت،ٟٔٓ٘یع ٞا آٖظ٘سٌیویفیتٚ٘ٛ تّىٝ٘یؿت،تٛزٖظ٘سٜٚیٕط عٛلا٘یفمظؾإِٙساٖیظ٘سٌاظٞسف

 ٚ اؾتٞا آٖظ٘سٌیٔٛضز ویفیتزضجأعاع یاتتٝ٘یاظَای ٔطحّٝزضظ٘سٌی ؾإِٙساٖضٚاٖؾ ٔتاضتمایجٟت

ٞای  قاذماظیىی  .1399زز )اؾٕاییّی قاز، ٌط ٕٔىٗ ٔیآ٘اٖظ٘سٌیؾٙجف ویفیتعطیكاظفمظٔمِٛٝایٗ

تاضاآٖٔحمماٖاغّةٚاؾتیّٕىطزیٌطزز، اذت َ اؾتفازٜ ٔیؾإِٙساٖزضؾ ٔتضٚ٘ستطضؾیتطایوٝٔعَٕٛ

اظظ٘سٌیٞای ضٚظٔطٜ  . فعاِیتٕ٘ایٙس ) ٌیطی ٔی ا٘ساظٜ 5 ظ٘سٌیٞای ضٚظٔطٜ فعاِیتٔیعاٖ

ؾغحؾٝزضتٛاٖ ضا ٔیؾإِٙساٖیّٕىطزی . ٚضعیت1399ٞؿتٙس )ٔحٕسظازٜ ٚ ٕٞىاضاٖ، ظ٘سٌیاجعایتطیٗ یاؾاؾ

ضفتٗ،تٛاِتِثاؼ،زضآٚضزٖٚوطزٖ، پٛقیسٖحٕاْ قأُوٝظ٘سٌیضٚظٔطٜٞای اؾاؾی فعاِیت:یهؾغح ٕ٘ٛزاضظیاتی
                                                           
1. International Federation of Aging Associations 

2. Quality of Life 

3. Alzheimer's Dementia 

4. Memory 
5. Daily Life Activities 



 ...زض ؾإِٙساٖ ٚ ویفیت ظ٘سٌی ٞای ضٚظٔطٜ فعاِیتایطا٘ی تط افعایف  تأثیط ٔٛؾیمی ؾٙتی یمیّی ٚ ٕٞىاضاٖ:                                       4

 

 قأُوٝظ٘سٌیٞای اتعاضی ضٚظٔطٜ فعاِیت: زٚؾغحذٛضزٖ.اغصٔسفٛ  ،ٚ)ازضاضاذتیاض زاقتٗٔٙعَ،زضقسٖجاٝ جات

ا٘جاْ تعٕیطاتٔٙعَ،واضٞایا٘جاْتّفٗ،اظاؾتفازٜیٕٛٔی،٘مُٚٚؾایُ حُٕاظاؾتفازٜیاضا٘ٙسٌیٔٛازغصایی،ذطیس

ضٚظٔطٜپیكطفتٝ ٞای فعاِیت:ؾٝؾغحٔاِی. أٛضازاضٜزاضٚٞا ٚٔهطفِثاؼ،قؿتٗٚضعیتغصا،وطزٖآٔازٜٔٙعَ،

تاقس )ٔطتضٛی  قغّی ٔیٚٞای تفطیحی زض فعاِیتقطوتٚذا٘ٛازٜجأعٝ،زض٘مفایفای  تطایتٛا٘اییوٝ قأُظ٘سٌی

ٚ ٕ٘ایٙسحفظضاذٛز1اؾتم َوٝزٞس ضا ٔیأىاٖایٗ  تٝ ؾإِٙساٖٞای ضٚظٔطٜ فعاِیت . ا٘جا1399ْٚ ٕٞىاضاٖ، 

ٚؾ ٔتحفظزضثطیؤٔیأُیٙٛاٖ تٝٞای ضٚظٔطٜ فعاِیتا٘جاْایٗ، تطی ٜٚتاقٙس.زاقتٝتٟتطیاجتٕاییٔكاضوت

ٞای  فعاِیتاضتماءحفظ ٚتطایضیعی تط٘أٝٚت ـضٚ ایٗ   . اظاؾت )قسٜؾإِٙساٖ قٙاذتٝٔٛفمیت

ِیُ اثطترف ٘ثٛزٖ یه قیٜٛ ذال تطای زضٔاٖ ز تٝ  .اؾت )اضظقٕٙستؿیاضؾإِٙساٖضٚظٔطٜ

، السأات ٔحیغی، ذاعطٜ زضٔا٘ی 2زاضٚیی )ٔٛؾیمی زضٔا٘ی ٞای ٌٛ٘اٌٖٛ زاضٚیی ٚ غیط ٞایی چٖٛ زٔا٘ؽ، ضٚـ تیٕاضی
اضتثاعیتطیٗ اتعاض ضایجٚتطیٗ ٟٔٓاظآٍٞٙیٗانٛاتٚ . ٔٛؾیمی1398قٛز )ٔٙهٛضی ٚ ٕٞىاضاٖ،  واض ٌطفتٝ ٔی ٚ...  ت3ٝ

ز٘یا لطاضاظ ٔحمماٖتؿیاضیتٛجٝٔٛضزآ4ٖتأثیطات ٘ٛضٚفیعیِٛٛغیهٚٔٛؾیمی . أطٚظٜٞاؾت ) ّٔت

ٚزازٜذٛز اذتهال  تٝضأغعاظذانیٔٙاعكوٝا٘س زا٘ؿتٝظتاٖضا ٘ٛییٔٛؾیمیقٙاؾی، ضٚاٖی حٛظٜ زضاؾت.ٌطفتٝ

تاجٟا٘ی،تٟساقت . ؾاظٔا1397ٖپٛض ٚ قیطیٗ،  اؾت )اٚضٍ٘ی، پطٚیٗظـ٘یاظٔٙس آٔٛآٖزضنٞا، ظتاٖؾایطٕٞچٖٛ

شٞٗی ٔساذّٝیهیٙٛاٖ تٝضاآٖجایٍعیٗ،ٚٔىُٕ ؾٙتیپعقىیذسٔات٘ظاْی حیغٝزضزضٔا٘یزازٖ ٔٛؾیمیلطاض

ٚ زضٔاٖ،ٔطالثتزضٍ٘طی وُٕٞچٖٛضاآٖتاِیٙیٚقٙاذتی ضٚـ٘ظطی،فّؿفی،انَٛاظتطذیٚوطزٜٔعطفیتسٖ 

ایٗ تیٗ زٚ ٘ٛ  ٔٛؾیمی زضٔا٘ی فعاَ ٚ    . زض1396، ٔٛٔٙیوطزٜ اؾت )تیاٖظ٘سٌیؾثهویفیتٚان حتطتأویس

پطزاظز ٚ زض ٘ٛ  زْٚ  نٛضت فعاَ تٝ آٚاظ ذٛا٘سٖ یا ٘ٛاذتٗ ٔٛؾیمی ٔی جٛ تٝ وٝ زض ضٚـ اَٚ زضٔاٖ  غیطفعاَ ٚجٛز زاضز

ٌاٜ،  ایطا٘ی قأُ ٞفت زؾتٍاٜ )ٔاٞٛض، ضاؾت پٙج   . ٔٛؾیمی ؾٙتیجٛ تٟٙا قٙٛ٘سٜ اؾت ) زضٔاٖ

ایٗ ٞفت   ٌاٜ  اؾت ٚ پٙج آٚاظ )زقتی، افكاضی، تیات تطن، اتٛیغا ٚ انفٟاٖ  اظ ٕٞایٖٛ، قٛض، ٘ٛا، چٟاضٌاٜ ٚ ؾٝ

ی حافظٝتطٔٛؾیمیتأثیطذٛزپػٚٞفزض   . )1398،  ا٘س )ظازتالط ٚ ٕٞىاضاٖ زؾتٍاٜ ٔكتك قسٜ

ٞای  آظٖٔٛزضزاز٘كاٖ٘تایجوٝوطز٘ستطضؾیظ٘سٌی ؾإِٙسیتأطتثظاقعاضی اضائٝعطیكاظضاآِعایٕطٔثت  تٝتیٕاضاٖ

قسٜ ضا  نسای ضثظوٝتٛزافطازیاظتٟتطتٛز٘س،قٙیسٜظ٘سٜنٛضت تٝضاٞا  آًٞٙوٝوٙٙسٌا٘ی قطوتیّٕىطزحافظٝ،

  زض پػٚٞكی زضیافت وٝ آٔٛظـ ٔٛؾیمی ؾٙتی ٔٛجة تٟثٛز یّٕىطز حافظٝ فعاَ، 1396) ٔٛٔٙیتٛز٘س. قٙیسٜ 

وٙٙسٜ ٔطوعی آًٞٙ، ٌفتاضی ٚ زیساضی ظ٘اٖ ٔثت  تٝ آِعایٕط قسٜ  ءیّٕىطز قٙاذتی ٚ ٕٞچٙیٗ تٟثٛز فطایٙسٞای اجطا

ایٗ ٔطظ ٚ تْٛ، اع یات ٚ   ٘ی زض فطًٞٙایطا  ٞای ٌؿتطزٜ ٚ لٛی ٔٛؾیمی ؾٙتی ضغٓ لسٔت ظیاز ٚ ضیكٝ اؾت. تٝ

قٙاذتی زض زؾت ٘یؿت.  ایٗ ٘ٛ  ٔٛؾیمی تط واضوطزٞای ضٚاٖ  ثیطات احتٕاِیأٞای ٔسٖٚ زضتاضٜ ت ٕٞچٙیٗ پػٚٞف

ٕٞیٗ  ایٗ تیٕاضاٖ تاقس. تٝ  تطزاض٘سٜ ٘تایج ؾٛزٔٙسی تطای زضٔاٖ ٚ ضفع ٔكى ت ٕٞطاٜ تٛا٘س زض ایٗ پػٚٞف ٔی  ا٘جاْ

ٞای ضٚظٔطٜ ٚ ویفیت ظ٘سٌی  ایطا٘ی تطای تطضؾی اثطتركی تط فعاِیت  ایٗ پػٚٞف اظ ٔٛؾیمی ؾٙتی  ٝ زضزِیُ اؾت و

تط  ایطا٘ی ؾٙتی یا ٔٛؾیمی آ  ایٗ تٛز وٝ  ایٗ پػٚٞف، ٞسف  قسٜ زض تٝ ٔغاِة تیاٖتٛجٝ  تاا٘تراب قس٘س. تٙاتطایٗ 

 ی اِٚیٝ ٚ ٔتٛؾظ تأثیط زاضز؟ ٘ؽ ٘ٛ  آِعایٕط ٔطحّٝظ٘سٌی زض ؾإِٙساٖ ٔثت  تٝ زٔا ویفیتٞای ضٚظٔطٜ ٚ  فعاِیت
 

 پضيَصريش 

 جبمعٍ، ومًوٍ ي ريش ومًوٍ گیزی

ی  آظٖٔٛ تا ٌطٜٚ وٙتطَ ا٘جاْ ٌطفت. جأعٝ آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٔایكی تا پیف ایٗ پػٚٞف یه زض یه عطح ٘یٕٝ

میٓ زض ٔطوع ٔطالثتی ضٚظا٘ٝ ا٘جٕٗ ی اِٚیٝ ٚ ٔتٛؾظ آِعایٕط ٔ پػٚٞف قأُ تٕأی ؾإِٙساٖ ٔثت  تٝ زٔا٘ؽ ٔطحّٝ

                                                           
1 . Independence 

2 . Music Therapy 

3 . Memory Therapy 

4 . Neurophysiological 
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نٛضت تهازفی زض  ٞسفٕٙس ا٘تراب ٚ تٌٝیطی  ٕ٘ٛ٘ٝایٗ جأعٝ تٝ ضٚـ   ٘فط اظ 30تٛز.  1398ایطاٖ زض ؾاَ   آِعایٕط

 40تاض  ضٚظ  ٞط 3ای  جّؿٝ )ٞفتٝ 24لطاض زازٜ قس٘س. ٌطٜٚ آظٔایف زض   ٘فط  15٘فط  ٚ وٙتطَ ) 15ٞای آظٔایف ) ٌطٜٚ

وٙٙسٌاٖ ٌطٜٚ وٙتطَ  تٛز٘س ٚ قطوت ایطا٘ی ؾٙتی ٚضعیت اؾتطاحت ؾاوٗ، تحت قٙیسٖ لغعات ٔٛؾیمی زلیمٝ، زض 

ٚٞف یثاضت تٛز٘س اظ: تحهی ت حسالُ زیپّٓ، تٕایُ تٝ قطوت زض ػٚضٚز تٝ پٞای  ای ضا زضیافت ٘ىطز٘س. ٔ ن ٔساذّٝ

ٞای  ظٔاٖ زض زیٍط تط٘أٝ قطوت ٘ىطزٖ ٞٓ جّؿات ٔساذّٝ ٚ ٔتعٟس قسٖ تٝ حضٛض زض تٕأی جّؿات زضٔا٘ی ٔساذّٝ ٚ

زضٔا٘ی  زضٔا٘ی ٚ یا زاضٚ ٞای ذطٚج ٘یع قأُ غیثت تیف اظ زٚ جّؿٝ زض جّؿات ٔساذّٝ، زضیافت ضٚاٖ زضٔا٘ی ٚ ٔ ن

 ظٔاٖ تا آٔٛظـ ٚ زاقتٗ ایتیاز تٛز. ٞٓ

 

 گیزی ابشارَبی اوداسٌ

ی ویفیت ظ٘سٌی ؾاظٔاٖ تٟساقت ٘أٝپطؾف :() ی کیفیت سودگی وبمٍ پزسص

تاقس.  ٔمیاؼ ؾ ٔت جؿٕا٘ی، ؾ ٔت ضٚا٘ی، ضٚاتظ اجتٕایی ٚ ؾ ٔت ٔحیظ ٔی ای زاضای چٟاض ذطزٜ ٔازٜ 26جٟا٘ی 

تا  0ای اؾتا٘ساضز تیٗ  آیس وٝ تایس اظ عطیك یه فطَٔٛ تٝ ٕ٘طٜ زؾت ٔی زض اتتسا یه ٕ٘طٜ ذاْ تطای ٞط ظیطٔمیاؼ تٝ

تٝ  ٘أٝ ازضان فطز ضا ٘ؿثت ایٗ پطؾف  ی ویفیت ظ٘سٌی تیكتط اؾت. زٞٙسٜ ی تالاتط ٘كاٖثسیُ قٛز. ٕ٘طٜت 100

ایٗ   ٞای وٙس. ٔازٜٞای ذٛز اضظیاتی ٔی ٞای اضظقی ٚ فطٍٞٙی ٚ ٕٞچٙیٗ اٞساف قرهی، اؾتا٘ساضزٞا ٚ ٍ٘طا٘ی ؾیؿتٓ

اتعاض   قٛز. ضٚایی افتطالی، ٔحتٛا، ٚ پایایی آِفای وطٚ٘ثاخ ٌصاضی ٔی ای ٕ٘طٜ ٌعیٙٝ 5٘أٝ تط ضٚی یه عیف ِیىطت پطؾف

 85/0٘أٝ ایٗ پطؾف  ضطیة پایایی آِفای وطٚ٘ثاخ  ا٘س. زض پػٚٞف حاضط زض تحمیمات ٔرتّف ٔٛضز تطضؾی لطاض ٌطفتٝ

 زؾت آٔس. تٝ

  :() َبی ريسمزٌ ي ابشاری سودگی ی فعبلیت وبمٍ پزسص

ؾؤاَ تكىیُ  9ٞای اتعاضی ظ٘سٌی تا  ؾؤاَ ٚ فعاِیت 7ٞای ضٚظا٘ٝ ظ٘سٌی تا  فعاِیت ٘أٝ اظ زٚ ترف ؾؤالات پطؾف ایٗ

ٞای ظ٘سٌی زض یه عیف ِیىطت ؾٝ ؾغحی اظ  قسٜ اؾت ٚ ٔیعاٖ اؾتم َ ؾإِٙساٖ ظٖ ٚ ٔطز ضا زض اجطای فعاِیت

٘أٝ ایٗ پطؾف  وٙس. ٕ٘طات تالا زض ٌیطی ٔی ا٘ساظٜ 0 ; تٝ ا٘جاْ آٖ ٘یؿتٓ ٚ لازض 1 ; ، تا وٕی وٕه2 ; تسٖٚ وٕه

اؾتم َ ٚ ٘یاظ تٝ ٕٞطاٞی زض اجطای  زٞٙسٜ یسْ ٞای ظ٘سٌی ٚ ٕ٘طات پاییٗ ٘كاٖ زٞٙسٜ اؾتم َ زض ا٘جاْ فعاِیت ٘كاٖ

ٞای اتعاضی  ٚ تطای فعاِیت 14تا  0ی تیٗ ٞای ضٚظا٘ٝ ظ٘سٌ ٞای ضٚظا٘ٝ ظ٘سٌی اؾت. زأٙٝ ٕ٘طٜ تطای فعاِیت فعاِیت

 90/0ایٗ آظٖٔٛ ضا     ضطیة پایایی تاظآ1386ٖٛٔتاقس. حثیثی، ٘یىپٛض، ضضائی ٚ ٕٞىاضاٖ ) ٔی 18تا  0ظ٘سٌی تیٗ 

 زؾت آٔس. تٝ 71/0ایٗ آظٖٔٛ   طٚ٘ثاخپػٚٞف حاضط، ضطیة پایایی آِفای وا٘س. زض  ٌعاضـ وطزٜ

قس  ءٞای ضٚظٔطٜ ظ٘سٌی اجطا ٞای ویفیت ظ٘سٌی ٚ فعاِیت ٘أٝ افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ، پطؾف ٘أٝ وتثی اظ پؽ اظ وؿة ضضایت

نٛضت تهازفی ا٘تراب ٚ زض زٚ ٌطٜٚ  ٘فط وٝ زاضای قطایظ ٚضٚز تٝ ٔغاِعٝ حاضط تٛز٘س تٝ 30٘ظط  ٚ اظ جأعٝ ٔٛضز

زلیمٝ، زض ٚضعیت  40تاض  ضٚظ  ٞط 3ای  جّؿٝ )ٞفتٝ 24آظٔایف ٚ وٙتطَ لطاض ٌطفتٙس. ؾپؽ ٌطٜٚ آظٔایف زض 

ای زضیافت ٘ىطز٘س. زض پایاٖ ٌطٜٚ  ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٔساذّٝ  قٙیس٘س ضا ٔی ایطا٘ی ؾٙتی اؾتطاحت ؾاوٗ، لغعات ٔٛؾیمی 

قسٜ تٛؾظ  تٕأی وُسٞای اذ لی ٔغطح ٘أٝ ضا تىٕیُ وطز٘س. لاظْ تٝ شوط اؾت تمطیثاًآظٔایف ٚ وٙتطَ ٔجسز پطؾف

ٚ تطن   زؾت آٔسٜ ٘أٝ وتثی افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ، ٔحطٔا٘ٝ ٔا٘سٖ اع یات تٝ ٙس جّة ضضایتقٙاؾی آٔطیىا ٔا٘ ا٘جٕٗ ضٚاٖ

قسٜ زض ا٘تراب ّٔٛزی ٞط  ٘ىات انّی ضیایت ایٗ پػٚٞف ضیایت قسٜ اؾت.  زض  ٞای ٚضٚز ٚ ذطٚج اؾاؼ ٔ ن جّؿٝ تط

قٙیسٖ * تاقس. ض قٙیسٖ ٔیتا ای تطای ٞط زلیمٝ 10وٛتاٞی لغعات ٚ ٕٞچٙیٗ ظٔاٖ ٔحسٚز حسٚز  وٛتاٞی: : *جّؿٝ

ٚ ٌٛـ زازٖ ضا تجطتٝ   )ایٗ افطاز تٛجٝ فعاَ ٘ساض٘س تاقس ضٞا ٚ تسٖٚ ٞیچ آٔٛظـ ذانی ٔی ٌطٚٞی: زض ٚضعیت وأ ً

تىطاض: زض لغعٝ * .قٙٛز  فطزی آظازا٘ٝ زض ذّٛتی تا ٔٛؾیمی ٕٞاًٞٙ تا ٌطٜٚ لطاض ٌطفتٝ اؾت ٚ فمظ ٔی وٙٙس ٚ ٞط ٕ٘ی

ٚ ٞط   تاقس ای آٖ زؾتٍاٜ ٔٛؾیمی ٔی قٛز وٝ ٔعطف ٞٛیت حافظٝ تىطاض ٔی  اتتسا ٚ ا٘تٟا  عٝ وّیسیلغ 1ٔٙترة ٞط ضٚظ، 

 قٛز. تىطاض ٔی  تاض زض ضٚظ 3لغعٝ ٞٓ، 



 ...زض ؾإِٙساٖ ٚ ویفیت ظ٘سٌی ٞای ضٚظٔطٜ فعاِیتایطا٘ی تط افعایف  تأثیط ٔٛؾیمی ؾٙتی یمیّی ٚ ٕٞىاضاٖ:                                       6

 

ؾاظ  تسٖٚ آٚاظ ٚ تٛؾظ اؾتاز  اجطای ؾِٛٛی لغعات تا ؾٙتٛض تسٖٚ ٔضطاب، ضٚـ وٟٗ ؾٙتٛض٘ٛاظی، )ته :ّٔٛزی*

 تاقٙس. ویا٘ی ٔی

ایٗ ٔتس ٚ ٘حٜٛ   ایطا٘ی،  ؾاِٝ پػٚٞكٍط اظ قٙیسٖ ٚ فطاٌیطی زا٘ف یّٕی ضزیف انیُ 10طتٝ تیف اظ تٝ تجتٛجٝ  تا

ایطا٘ی، ٔكاٞسٜ   ِف قٙاذت ٞٙط ٔٛؾیمیؤٝ اؾتاز ٔجیس ویا٘ی، پػٚٞكٍط ٚ ٔ، تا ٘ظاضت ٚ ضإٞٙایی تؿیاض ٔفترطا٘ءاجطا

ٞا تا اؾتفازٜ ضٚـ آٔاضی  زازٜٕٞچٙیٗ  . 1395)ویا٘ی، ٌطزیس  ءقسٜ زض ز٘یا، ا٘تراب ٚ اجطا ٞای ا٘جاْ ٚ ٔغاِعٝ ضٚـ

 تحّیُ قس٘س. افعاض آٔاضی  تحّیُ وٛٚاضیا٘ؽ ٚ ٘طْ

 
 ی جلسبت مًسیقی درمبوی . بزوبم1ٍجديل 

 وًع مًسیقی جلسبت

اٞٚی -قٛض َجّؿٝ اٚ  ٌٛقٝ ض

ٝ زْٚ یغا جّؿ  ٌٛقٝ ؾیری -اتٛ

ٝ حاجیا٘ی -زقتی جّؿٝ ؾْٛ  ٌٛق

اٟضْ ٝ یطاق -فكاضیا جّؿٝ چ  ٌٛق

ٝ پٙجٓ  ٔس زْٚآٌٛقٝ زض -تیات تطن جّؿ

 ٌٛقٝ ٘غٕٝ -اٌٜ ؾٝ جّؿٝ قكٓ

ٝ ٞفتٓ اٟضٌاٜ جّؿ ٝ حسی -چ  ٌٛق

ٝ ٞكتٓ  ٌٛقٝ ذاٚضاٖ  -ٔاٞٛض جّؿ

ٓ  ٌٛقٝ چىاٚن -ٕٞایٖٛ جّؿٝ ٟ٘

ٝ زٞٓ ٚ زْٚ -انفٟاٖ جّؿ  َ  ٌٛقٝ زضآٔس اٚ

ی -ٌاٜ ضاؾت پٙج جّؿٝ یاظزٞٓ ا٘ٚ ٝ واض  ٌٛق

ٝ ز اٛ اٚظزٞٓجّؿ فت -٘  ٌٛقٝ ٟ٘

اٞٚی-قٛض جّؿٝ ؾیعزٞٓ  ٌٛقٝ ض

اٟضزٞٓ یغا جّؿٝ چ  ٌٛقٝ ؾیری-اتٛ

ٝ پا٘عزٞٓ ٝ حاجیا٘ی-زقتی جّؿ  ٌٛق

ٝ یطاق-افكاضی جّؿٝ قا٘عزٞٓ  ٌٛق

ٝ ٞفسٞٓ  ٔس زْٚآٌٛقٝ زض-تیات تطن جّؿ

ٝ ٞجسٞٓ  ٌٛقٝ ٘غٕٝ-اٌٜ ؾٝ جّؿ

ظزٞٓ اٟضٌاٜ جّؿٝ ٛ٘ ٝ حسی-چ  ٌٛق

 ٌٛقٝ ذاٚضاٖ-ٔاٞٛض جّؿٝ تیؿتٓ

 ٌٛقٝ چىاٚن-ٕٞایٖٛ جّؿٝ تیؿت ٚ یىٓ

ٚ زْٚ ٚ زْٚآٌٛقٝ زض-انفٟاٖ جّؿٝ تیؿت   َ  ٔس اٚ

ٚ ؾْٛ ی-ٌاٜ ضاؾت پٙج جّؿٝ تیؿت  ا٘ٚ ٝ واض  ٌٛق

ٚ چٟاضْ اٛ جّؿٝ تیؿت  فت-٘  ٌٛقٝ ٟ٘

 

 َب یبفتٍ
کىىدگبن َبی سىی ضزکت . تًسیع گزي2ٌجديل 

 گزيٌ کىتزل گزيٌ آسمبیص 

 زضنس فطاٚا٘ی نسزض فطاٚا٘ی

 

 ٌطٜٚ ؾٙی

 7/46 7 40 8 ؾاَ 65-60

 3/33 5 4/33 4 ؾاَ 70-66

 20 3 6/26 3 ؾاَ تٝ تالا 70
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ٞای آظٔایف ٚ وٙتطَ اظ  وٙٙسٌاٖ ٌطٜٚ قٛز، فطاٚا٘ی ٚ زضنس فطاٚا٘ی قطوت ٔ حظٝ ٔی 2ٌٛ٘ٝ وٝ زض جسَٚ  ٕٞاٖ

 ا٘س. ٘ظط ؾٗ شوط قسٜ

 
 کىىدگبن بز حسب وًع بیمبری آلشایمز . تًسیع فزاياوی ي درصد فزاياوی ضزکت3جديل 

کىتزل آسمبیص مزیوًع آلشا

درصدفزاياویدرصدفزاياوی 

833/53833/53  ٝی٘ٛ  اِٚ

766/46766/46  ٝی٘ٛ  ثا٘ٛ

 % 100 15 % 100 15 جٕع

ٞای آظٔایف ٚ وٙتطَ اظ  وٙٙسٌاٖ ٌطٜٚ ٘ی ٚ زضنس فطاٚا٘ی قطوتقٛز، فطاٚا ٔ حظٝ ٔی 3ٌٛ٘ٝ وٝ زض جسَٚ  ٕٞاٖ

 ا٘س. ٘ظط ٘ٛ  تیٕاضی آِعایٕط شوط قسٜ

 
سمبیص ي کىتزل در متغیزَبی پضيَصآَبی  کىىدگبن گزيٌ . میبوگیه ي اوحزاف استبودارد ضزکت4جديل 

زیمتغ َب گزيٌ  آسمًن پیص  آسمًن پیص  آسمًن پس  آسمًن پس   

 میبوگیه میبوگیه میبوگیه میبوگیه  

یسٌ٘ظ تیفیو فیٌطٜٚ آظٔا   13/82  13/82  13/82  13/82  

20/81 ٌطٜٚ وٙتطَ   20/81  87/80  87/80  

یجؿٕ ؾ ٔت فیٌطٜٚ آظٔا   20/23  20/23  73/23  73/23  

07/23 ٌطٜٚ وٙتطَ   07/23  13/23  13/23  

ضٚاٖ  ؾ ٔت فیٌطٜٚ آظٔا   33/21  33/21  20/23  20/23  

27/22 ٌطٜٚ وٙتطَ   27/22  80/19  80/19  

یاجتٕای ضٚاتظ فیٌطٜٚ آظٔا   93/5  93/5  73/9  73/9  

07/5 ٌطٜٚ وٙتطَ   07/5  20/6  20/6  

فیٌطٜٚ آظٔا  ظیٔح ؾ ٔت  00/27  00/27  60/25  60/25  

20/26 ٌطٜٚ وٙتطَ   20/26  00/27  00/27  

یوّ ییٕٛٔ ؾ ٔت فیٌطٜٚ آظٔا   67/4  67/4  33/5  33/5  

60/4 ٌطٜٚ وٙتطَ   60/4  80/4  80/4  

ضٚظا٘ٝ  تیفعاِ فیٌطٜٚ آظٔا   87/11  87/11  40/12  40/12  

93/11 ٌطٜٚ وٙتطَ   93/11  07/12  07/12  

فیٌطٜٚ آظٔا  یاتعاض تیفعاِ  87/8  87/8  67/9  67/9  

47/8 ٌطٜٚ وٙتطَ   47/8  27/9  27/9  

 

آظٖٔٛ  آظٖٔٛ ٚ پؽ پیف قٛز، ٔیاٍ٘یٗ ٔتغیط ویفیت ظ٘سٌی زض ٌطٜٚ آظٔایف زض ٔكاٞسٜ ٔی 4چٙا٘چٝ زض جسَٚ 

ٞای ضٚظٔطٜ ظ٘سٌی زض ٌطٜٚ آظٔایف زض  ٚ زض ٔتغیط فعاِیت 20/81ٚ تطای ٌطٜٚ وٙتطَ  13/82تطتیة تطاتط تا  تٝ

 اؾت. 93/11ٚ تطای ٌطٜٚ وٙتطَ  87/11تطتیة تطاتط تا  آظٖٔٛ تٝ آظٖٔٛ ٚ پؽ پیف

 
 اسمیزوف متغیزَبی پضيَص-. آسمًن وزمبل بًدن کًلمًگزئف5جديل 

 سطح  اسمیزوف-کًلمًگزيف  متغیز

910/0380/0 یت ظ٘سٌیفوی

559/0914/0 ٞای ضٚظٔطٜ فعاِیت
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ٞای ضٚظٔطٜ ٘طٔاَ  ٞای زٚ ٔتغیط ویفیت ظ٘سٌی ٚ فعاِیت قٛز تٛظیع ٕ٘طٜ ٔكاٞسٜ ٔی 5عٛض وٝ زض جسَٚ  ٕٞاٖ

 تاقٙس.  ٔی

 
 َبی ريسمزٌ سودگی گی ي فعبلیتکیفیت سود َب لًن در متغیزَبی مگىی ياریبوس. مفزيضٍ 6َجديل 

 سطح  آمبرٌ لًن متغیز
 050/0 28 1 18/4ویفیت ظ٘سٌی

 991/0 28 1 00/0ٞای ضٚظا٘ٝ ظتسٌی فعاِیت

 

 تاقس. اِصوط ٔی ٞای زٚ ٌطٜٚ زض ٔتغیطٞای فٛق زٞٙسٜ ٍٕٞٙی ٚاضیا٘ؽ ٘كاٖ 6ٞای جسَٚ  ٘تایج یافتٝ

 
 آسمًن َبی ريسمزٌ ي کیفیت سودگی بب کىتزل پیص َبی آسمبیص ي کىتزل بز فعبلیتٌ . وتبیج تحلیل کًياریبوس گزي7جديل 

 اوداسٌ اثز سطح   میبوگیه مجذيرات آسادی درجٍ مجمًع مجذيرات متغیز

 01/0 531/0 40/0 914/1 1 91/1ؾ ٔت جؿٕی

 47/0 001/0 46/24 65/132 1 65/132ؾ ٔت ضٚاٖ

 48/0 001/0 05/6305/25 1 05/63ضٚاتظ اجتٕایی

 18/0 021/0 02/6 15/36 1 15/36ؾ ٔت ٔحیظ

102/170/0410/002/0 02/1 ٞای ضٚظٔطٜ فعاِیت

 

، 24.46ایطا٘ی تط ؾ ٔت ضٚاٖ )  زٞس وٝ قٙیسٖ ٔٛؾیمی انیُ ٘كاٖ ٔی 7٘تایج تحّیُ وٛٚاضیا٘ؽ زض جسَٚ 

 یط ٔدثت زاضز. ث  تأ001/0 ، 050/25ضٚاتظ اجتٕایی )   ٚ 001/0

 
َبی آسمبیص ي کىتزل . وتبیج آسمًن تعقیبی بىفزيوی تفبيت میبوگیه سلامت ريان ي ريابط اجتمبعی در گزي8ٌجديل 

 سطح  خطبی معیبر َب تفبيت میبوگیه َبی مًرد مقبیسٍ گزيٌ متغیز

 ؾ ٔت ضٚاٖ

 75/416/1002/0ٌطٜٚ آظٔایف ذفیف ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ذفیف

 078/0 30/1 49/3ٜٚ آظٔایف ٔتٛؾظ ٚ  ٌطٜٚ وٙتطَ ٔتٛؾظٌط

93/229/10191/0 ٌطٜٚ آظٔایف ٔتٛؾظ ٚ  ٌطٜٚ وٙتطَ ذفیف

 002/0 21/1 31/5 ٌطٜٚ آظٔایف ذفیف ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٔتٛؾظ

 ضٚاتظ اجتٕایی

50/465/0000/0ٌطٜٚ آظٔایف ذفیف ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ذفیف

 569/0 67/0 19/1ٙتطَ ذفیفٌطٜٚ آظٔایف ذفیف ٚ ٌطٜٚ  و

89/170/0080/0 ٌطٜٚ آظٔایف ٔتٛؾظ ٌٚطٜٚ وٙتطَ ذفیف

 000/0 66/0 80/3 ٌطٜٚ آظٔایف ذفیف ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٔتٛؾظ

 

قٛز، تیٗ ٔیاٍ٘یٗ ٌطٜٚ آظٔایف ذفیف تا ٌطٜٚ وٙتطَ ذفیف ٚ تیٗ ٔیاٍ٘یٗ  ٔ حظٝ ٔی 8عٛض وٝ زض جسَٚ  ٕٞاٖ

٘فع تٟثٛز ؾ ٔت ضٚاٖ ٚ  ٜ وٙتطَ ٔتٛؾظ زض ٔتغیطٞای ؾ ٔت ضٚاٖ ٚ ضٚاتظ اجتٕایی تٌٝطٜٚ آظٔایف ذفیف ٚ ٌطٚ

زٞٙس وٝ  ٘كاٖ ٔیٞا  ایٗ یافتٝ  زاضی ٚجٛز زاضز. تٝ ٌطٜٚ وٙتطَ تفاٚت ٔعٙی افعایف ضٚاتظ اجتٕایی ٌطٜٚ آظٔایف ٘ؿثت

 آِعایٕط ضا افعایف زٞس.تٛا٘ؿتٝ اؾت ؾ ٔت ضٚاٖ ٚ ضٚاتظ اجتٕایی افطاز تا  ایطا٘ی ؾٙتی ٔٛؾیمی 

 

 گیزی بحث ي وتیجٍ

ٞای ضٚظٔطٜ ٚ ویفیت ظ٘سٌی زض ؾإِٙساٖ  تط فعاِیت ایطا٘ی ؾٙتی پػٚٞف حاضط تا ٞسف تطضؾی تأثیط ٔٛؾیمی 

تط  ایطا٘ی ؾٙتی ی اِٚیٝ ٚ ٔتٛؾظ نٛضت ٌطفت. ٘تایج ٘كاٖ زاز وٝ ٔٛؾیمی  ٔطحّٝ-ٔثت  تٝ زٔا٘ؽ ٘ٛ  آِعایٕط
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ی اِٚیٝ ٚ ٔتٛؾظ  ٔطحّٝ-ٔت ضٚاٖ ٚ ضٚاتظ اجتٕایی ؾإِٙساٖ ٔثت  تٝ زٔا٘ؽ ٘ٛ  آِعایٕطٞای ؾ  ٔمیاؼ ذطزٜ

 ، وٛقا ٚ 1397 ، اٚضٍ٘ی ٚ ٕٞىاضاٖ )1398ٞای ظازتالط نیم ٘ی ٚ ٕٞىاضاٖ ) ایٗ یافتٝ تا پػٚٞف  اثطترف تٛزٜ اؾت ٚ

ٕٞؿٛ    ، )2017اٖ ، ٌٛٔع ٚ ٕٞىاض   ، )  1396 ، ٔٛٔٙی )1396ٕٞىاضاٖ )

تٛا٘س،  ٔٛؾیمی ؾٙتی تا وٕه تٝ ؾیؿتٓ یهثی ذٛزٔرتاض ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ  ٞای پػٚٞف ٔی تاقٙس. زض تثییٗ یافتٝ ٔی

عطفی ٔٛؾیمی تا تطویة حالات ٚ تحطیه ٔؿیطٞای  اثطات ضٚا٘ی ٔؿتمیٕی تط افعایف ؾ ٔت ضٚاٖ زاقتٝ تاقس. اظ

ایجاز وٙس. ٕٞچٙیٗ ؾإِٙساٖ تا ٌٛـ زازٖ ٔٛؾیمی   ای ٞیجا٘ی ٚ حطوتی فٛضیٞپاؾد تٛا٘س  حؿی ٔرتّف ٔی

ایٗ   ایجاز آضأف ضٚا٘ی  ظٔاٖ حٛاؼ ِٕؿی ٚ قٙٛایی زض ٘تیجٝ ٞٓ وٙٙس، زض زضٌیطی شٞٙی پیسا ٔی وأ ً ایطا٘ی ؾٙتی 

ٛجة اضتمای ؾغح ؾ ٔت ضٚا٘ی ٌصاضی تط شٞٗ، جؿٓ ٚ احؿاؾات، ٔ ثیطأیٙس. ٔٛؾیمی تا تآ وٕه ٞٓ ٔی افطاز تٝ

قٛز تا اضتثاعات اجتٕایی ٚ ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ ذٛز ضا  ایٗ ضٚ٘س تایث ٔی  عطفی قٛز. اظ ٔثت یاٖ تٝ زٔا٘ؽ ٘ٛ  آِعایٕط ٔی

 . 1398وٙٙسٜ ٞؿتٙس )ظازتالط ٚ ٕٞىاضاٖ،  أیس وٙٙسٜ یا ٘ا تط پطیكاٖٗ حالات وٕای  حفظ وٙٙس ٚ احؿاؼ وٙٙس وٝ

 اظاؾتفازٜٔٛجثاتٚزٞس ٔٙاؾة ٔیٚٞای ٔدثت پاؾدٞای ٔٛظیىاَ ٔحطنتٝوٝاؾتای ٌٛ٘ٝ تٝغعٕٔٞچٙیٗ ؾاذتاض

زضیافت ضاٞای ٔٛؾیمیایی ٔحطنتالأٛؼوٝاؾتآٖ٘كاٍ٘طٔتعسزتحمیمات ؾاظز فطاٞٓ ٔیضازضٔا٘یضٚـایٗ 

ٚٔغعضٚیایٓعٛض  تٝذٛزواضواضوطزنٛضت یه تٝٚزٞس ا٘تماَ ٔیٔغعتٝیهثیؾیؿتٓٚؾیّٝ تٝضای یٓایٗ  ٚوٙس ٔی

زضیافت فطٔاٖتالأٛؼاظی ٜٚ ٞیپٛفیعٝ ت .وٙس ) ٘فٛش ٔیٚ تریُحافظٝٞٛـ،ضٚیاذمعٛض  تٝ

٘ماطوٌٝطزز تطقحاتی ٔیٔٛجةٚزٞس ٔدثت ٔیپاؾدٔٛؾیمیٚظٖٚآًٞٙٞای ٔٛؾیمی، ٔحطنٚ تٝوٙس ٔی

تٝٞیپٛفیعغسٜضؾس ٔغع ٔیتٝٞای ٔٛظیىاَ ٚلتی ٔحطن ؾاظز ضٕٖٞٙٛ ٔیعثیعیواضوطزجٟتضا٘ؿاٖاتسٖٔرتّف

ظٔاٖزضٔازٜایٗ  اؾت،آ٘سضٚفیٗآظازؾاظیپاؾدایٗ  ٘تیجٝوٝزٞس پاؾد آضأكثرف ٔییثاضتی  تٝیأدثتپاؾدآٖ

قٛز  ٌطزز ٚ ٔٛجة تٟثٛز ضٚاتظ اجتٕایی ٔی ح ٔیتطقتسٖ٘ماطتٕاْزضیسآ ٔیزؾتٝ تتٛؾظ ٔٛؾیمیوٝآضأكی

  .1396)وٛقا ٚ ٕٞىاضاٖ، 

زٞی تٝ جأعٝ، اظ جّٕٝ  ٚ واٞف لسضت تعٕیٓ  ایطاٖ  ٔحسٚز تٝ ٔطوع ٔطالثتی ضٚظا٘ٝ ا٘جٕٗ آِعایٕطٌیطی  ٕ٘ٛ٘ٝ

ٓ قس٘س ٘مف تهازفی تٝ زٚ ٌطٜٚ تمؿیعٛض  تٝٞا  وٝ آظٔٛز٘ی ایٗ عطح اؾت. ٕٞچٙیٗ اظ آ٘جایی  ٞای ٔحسٚزیت

اظ جّٕٝ   ٞا ایٗ قیٜٛ زضٔا٘ی زض ؾایط ظٔیٙٝ  ترف تٛزٖ تٝ اثطتٛجٝ  تاٌط تا حسی ذٙدی قسٜ اؾت.  ٔتغیطٞای ٔساذّٝ

 قٛز. ٚ اضتماء ویفیت ظ٘سٌی پیكٟٙاز ٔی قٙاذتی ضٚاٖزضٔاٖ اذت لات ٚ تٟعیؿتی 

 سپبسگشاری

ایٗ پػٚٞف ٚ ٔسیطیت   وٙٙسٌاٖ زض ضا اظ وّیٝ قطوت زا٘ٙس ٔطاتة تكىط نٕیٕا٘ٝ ذٛز ٍ٘اض٘سٌاٖ تط ذٛز لاظْ ٔی

ایٗ پػٚٞف   ٕٞىاضی ٕ٘ٛزٜ ٚ ٔا ضا زض ا٘جاْ ٚ اضتماء ویفی  نسض ایطاٖ ٚ ٔطوع لانسن وٝ تا ؾعٝ  ٔحتطْ ا٘جٕٗ آِعایٕط 

 یاضی زاز٘س، ای ْ ٕ٘ایٙس.

 

 مىببع

 زض ذٖٛ لٙس ٚ ذٛزٔطالثتی ضفتاضٞای ظ٘سٌی، ویفیت  تط ذٛزٔطالثتی آٔٛظـ اثطتركی . 1399. )تٟطً٘ قاز، اؾٕاییّی

 .1-11 , 1)6 ،پیطی قٙاؾی ضٚاٖ. ذٛزٔطالثتی ضفتاضٞای فالس ؾإِٙساٖ

ٗ  احسی، فطیثطظ ٚ تالطی، ؾاضا، پاقًٙ، یّیطضا، تیاتی، افتراضی ٝ   .1398) .حؿد  ـ تدأثیط  ٔمایؿد ٗ  آٔدٛظ  ٚ آٌداٞی  شٞد

ٝ . لعٚیٗٞای  آؾایكٍاٜ آِعایٕط تٝ ٔثت  ؾإِٙس ظ٘اٖ أیس افعایف تط ٌطی زضٔاٖ زاضٚ ْ  پػٚٞكدی  یّٕدی  فهدّٙأ  یّدٛ
 .1175-1180،  82) 18 قٙاذتی، ضٚاٖ
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 تدط  زیاتدت  ذغط یٛأُ ٘مف ٔسَ ی  . اضائ1400ٝ). ٔحٕس ،ظازٜ ؾّغا٘ی حؿیٙعّی ٚ ٟٔطاتی، ظٞطٜ، ضئیؿی، مهین، اکسیر،

 ٔحٛضیت تا اؾ ٔی ظ٘سٌی ؾثه. 2 ٘ٛ  تتزیا تٝ ٔثت  ؾإِٙساٖ زض ظ٘سٌی ویفیت ٌطی ٔیا٘جی تا ٔٛفك ؾإِٙسی
 .11-22،  1) 5ؾ ٔت، 

 ٚ ؾدإِٙسی  ضٚ٘س تطضؾی . 1397. )تتَٛ ،احٕسی ٚ ضضا ؾطا، ذغثٝ زضیاتیٍی ؾٟیُ، پٛض، حؿٙی یثساِٛاحس، ذسأطازی،

ْ  زا٘كٍاٜ ٔجّٝ. ٔطٚضی ٔغاِعٝ یه: ؾإِٙساٖ تطای ؾ ٔت ذسٔات ضیعی تط٘أٝ ِعْٚ  یدٝ، حیسض تطتدت  پعقدىی  یّدٛ
6 (3 ، 95-81. 

ٗ  زض ٔدطي  اضدغطاب  ٚ ظ٘دسٌی  اظ ضضدایت  ظ٘دسٌی،  ویفیدت   . ٔمایؿ1398ٝ). سایآ فطاظ، آضاؼ ٚ ضؾِٛی، ٖ  تدی  ؾدإِٙسا

 .19-26،  10) 8 قٙاؾی، ضٚاٖ ضٚیف. وطٔا٘كاٜ قٟط ؾإِٙساٖ ؾطای ٚ ٔٙعَ زض ؾاوٗ ٌطا تطٖٚ ٚ ٌطا زضٖٚ

 ٔٛؾدیمی  اثطتركدی  تطضؾدی  . 1398. )ٔاِده  ٔیطٞاقدٕی،  ویا٘ٛـ ٚ تٟطٚظ، ٞاقٕیاٖ، تیطقه، ٔطیٓ، نیم ٘ی، ظازتالط

ٖ  پطذاقٍطی ٚ اضغطاب افؿطزٌی، تط ایطا٘ی ؾٙتی  زضٔا٘ی ٝ  ٔثدت   تیٕداضا ٖ  تد  ٔغاِعدات . لایدسٌی  اظ پدیف  ٘كداٍ٘ا
 .55-72 , 3)15 ،قٙاذتی ضٚاٖ

 تجطتدی،  اجتٙداب  ٘مف: إِٙساٖؾ زض پطیكا٘ی تحُٕ . 1400. )ضیحا٘ٝ تاتف، یّیطضا ٚ ضقیسی، فطیثطظ، اضفعی، نسیمی

 .1-12 , 1)7 ،پیطی قٙاؾی ضٚاٖ. آٌاٞی شٞٗ ٚ فىطی ٘كرٛاض

ُ  وطٔی، ٘عٕت ٚ انُ، ؾتٛزٜ فاعٕٝ، ٔحٕس، یّی ٗ  . 1399. )اتٛاِفضد َ  تدسٚی  تاٚضٞدای  اؾداؼ  تدط  ظ٘دسٌی  ویفیدت  ٔدس

 .341-355 , 4)6 ،پیطی قٙاؾی ضٚاٖ. ؾإِٙساٖ قسٜ ازضان اؾتطؼ ٌطی ٔیا٘جی تا فطاقٙاذتی

یط، ٔجیس، فٛلازیاٖ، یٗ، فاعٕی ٚ آضٔیٗ أ ٖ  اجتٕایی ٔٙعِت احؿاؼ تطضؾی . 1398. )ظیٙة أ ٝ : ؾدإِٙسا ٖ  ٔمایؿد  ؾدإِٙسا

 .145-165 ، 1)10طاٖ،ای  اجتٕایی ٔؿائُ تطضؾی. غیطٔمیٓ ؾإِٙساٖ تا ٔكٟس قٟط ٍٟ٘ساضی ٔطاوع زض ٔمیٓ

ٖ   . اثطتركی1398). ضیحا٘ٝ ٔطازی، تمی ٚ ؾیس ٔحٕسی، ٚحیس، ظازٜ، ضؾَٛ اِٟٝ، حجاظی، ٘ٛاب، واظٕی،  ٔتٕطودع  زضٔدا

 .73-80،  12) 8 قٙاؾی، ضٚاٖ ضٚیف. ؾإِٙس ظ٘اٖ زض ظ٘سٌی تٝ أیس ٚ تٟٙایی احؿاؼ تط قفمتی ذٛز تط

ٖ  قازوأی ٚ ظ٘سٌی ویفیت افؿطزٌی، تٟثٛز تط زضٔا٘ی ٔٛؾیمی  . اثطتركی1396). یّیطضا ٚاضؾتٝ، ؾالی ٚ وٛقا،  ظ٘دا

 .149-170،  4) 6، قٙاؾی ضٚاٖ ضٚیف. افؿطزٌی تٝ ٔثت 

 . تٟطاٖ: ا٘تكاضات ؾطٚؾتاٜ.زفتط 18ٔٛؾیمی ؾٕا  ضزیف قأُ  ٞٙط قٙاذت.  1395) .ٔجیس ویا٘ی،

ٗ  اضتثداط   . تطضؾدی 1399). ٚحیسضضا ٘ػاز، تطٞا٘ی ٔیتطا ٚ ٞاقٕی، ٚحیس، ضاقسی، ٔطضیٝ، ٔحٕسظازٜ، ٝ  ٞدای  فعاِیدت  تدی د  ضٚظا٘

 .200-211،  2) 15 طاٖ،ای  ؾإِٙسی ٔجّٝ: ؾإِٙس. ؾّٕماٖ ٚ ٔا٘ٝ قٟطؾتاٖ ؾإِٙساٖ زض زٌیافؿط ٚ ظ٘سٌی

ٝ  تدط  ٔٛؾیمی تا طٚتیهای  ضیتٕیه تٕطیٗ اثطتركی . 1397. )یّیطضا قٟاب ٚ قیطیٙی، پٛض، پطٚیٗ تٟعاز، ٔحٕسی،  تٛجد

 .73-82 , 1)4, پیطی قٙاؾی ضٚاٖ. ؾإِٙس ٔطزاٖ اضغطاب ٚ افؿطزٌی ا٘تراتی،

 ٞدای  فعاِیدت  ٚضعیت  . تطضؾی1399). ٔحسثٝ ،ٔعهٛٔی ٔعهٛٔٝ ٚ عاٞطپٛض، ٔحثٛتٝ، چٟط، عثاعثایی حأس، ٔطتضٛی،

ٖ  پعقدىی  یّْٛ زا٘كٍاٜ ٔجّٝ. ؾإِٙساٖ زض آٖ تا ٔطتثظ یٛأُ ٚ  پیكطفتٝ اتعاضی، اؾاؾی،) ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ  ذطاؾدا
 .88-95،  2) 12 قٕاِی،

 ٚ ٘ٛ  ٘ٛض، قست ضً٘، زاضٚیی غیط تركی  . اثط1398). حؿٗ ،یكایطی ٔحؿٗ ٚ ضی،فی ٔظفط، فطًٞٙ، ؾیٕا، ٔٙهٛضی،

 .59-74،  1) 21 قٙاذتی، یّْٛٞای  تاظٜ. ایٕطآِع ٘ٛ  اظ زٔا٘ؽ تٝ ٔثت یاٖ تط ٔحیظ ٔهاِح تافت



 11                                                                                            1398، تٟاض 1، قٕاضٜ 5زٚضٜ قٙاؾی تاِیٙی،  آٚضزٞای ضٚاٖ زؾت

 

ٗ ا٘ ؾاِٝ 65 تا 50 ؾإِٙس ظ٘اٖ فعاَ حافظٝ تٟثٛز تط ؾٙتی ٔٛؾیمی ثیط . تأ1396). ٔٙیطاِؿازات ٔٛٔٙی،  آِعایٕدط  جٕد

 .26-40،  3) 19 قٙاذتی، یّْٛٞای  تاظٜ .طاٖای 
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