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  چکیذٌ 

ضفتاضی تط پطیكاًی زض تیواضاى هثتلا تهِ   -ًگط، هؼٌَیت زضهاًی ٍ زضهاى قٌاذتی همایؿِ اثطتركی زضهاى یىپاضچِ  ّسف پػٍّف حاضط،

ًفهط اظ   60ٍ پیگیهطی،  آظهَى تا گهطٍُ وٌتهط     پؽ -آظهَى پیف تا ضٍـ آظهایكی هٌظَض عی یه پػٍّف ًیوِ تَز. تسیي ؾطعاى پؿتاى

 3نَضت تهازفی زض  ی زض زؾتطؼ اًتراب ٍ تِ گیط ظًاى هثتلا تِ ؾطعاى پؿتاى تیواضؾتاى قْسای تجطیف قْط تْطاى تِ ضٍـ ًوًَِ

ِ  پطؾفتا ّا لثل ٍ تؼس اظ هساذلِ  گطٍُ وٌتط  واضتٌسی قسًس. گطٍُ 1گطٍُ آظهایف ٍ   10وؿهلط  قهٌاذتی  ضٍاىاضظیهاتی پطیكهاًی    ًاهه

اضائهِ  ای  زلیمِ 90جلؿِ  8هست  تاض زض ّفتِ تِ جلؿات گطٍُ زضهاًی جساگاًِ تطای ّط ؾِ گطٍُ یه .هَضز آظهایف لطاض گطفتٌس ()

ِ  پطؾهف تا  ّا هجسزاً هاُ تؼس اظ آى ًیع گطٍُ 2ای نَضت ًگطفت. تؼس اظ اتوام پػٍّف ٍ  ٍ تط ضٍی گطٍُ وٌتط  هساذلِ قس اضظیهاتی   ًاهه

ِ  ًتایج تحلیل وٍَاضیاًؽ چٌسهَضز آظهَى لطاض گطفتٌس.وؿلط  یقٌاذت ضٍاىپطیكاًی  ًگهط، زضههاى    هتغیطی ًكاى زاز وِ زضهاى یىپاضچه

زض آظهَى پیگیطی پایساض تَزُ  تأثیطثط تَزُ اؾت ٍ ایي ؤضفتاضی ٍ هؼٌَیت زضهاًی تط واّف پطیكاًی تیواضاى تحت آهَظـ، ه -قٌاذتی

زضهاًی ٍ هساذلات پعقىی، زض وهاّف پطیكهاًی ایهي     تَاًٌس زض وٌاض ؾایط هساذلات هثل زاضٍ هیّا  ضؾس وِ ایي زضهاى ًظط هی تِ.اؾت

ثط تاقٌسؤتیواضاى ه
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 ... ضفتاضی تط -ًگط، هؼٌَیت زضهاًی ٍ زضهاى قٌاذتی همایؿِ اثطتركی زضهاى یىپاضچِ قیسائی السم:                                                 30

 

 مقذمٍ

تَجِ تِ تحمیمات  تا(. ) تطیي هكىلات ؾلاهت ػوَهی زض جْاى اؾتؾطعاى یىی اظ قایغ

(. زضنس اؾت ) 30تا  25قٌاذتی زض تیي تیواضاى هثتلا تِ ؾطعاى  هَجَز، قیَع هكىلات ضٍاى

قٌاذتی ّوچَى تطؼ اظ هطي، تسضیرتی، ًاتَاًی،  ّای ضٍاىتطز وِ هثتلا تِ ؾطعاى اؾت، ٍاوٌفٍلتی فطز پی هی

ن قسى ٍ اظ زؾت زازى اؾتملا ، تطؼ اظ گؿؿتگی ضٍاتظ، ػولىطز ًمف ٍ ٍضغ هالی، اًىاض، اضغطاب، تطؼ اظ هتطٍ

اًس وِ ػلاٍُ تط ایي پیاهسّای ّا ًكاى زازًُتایج پػٍّف (.ذكن ٍ احؿاؼ گٌاُ قایغ اؾت )

پطیكاًی  (.قَز. )تِ پطیكاًی ّن  تَاًس هٌجطقٌاذتی، اتتلاء تِ ؾطعاى پؿتاى هی ضٍاى

قٌاذتی  ػاهلی تؼطیف قسُ اؾت وِ قاهل ػَاهل ضٍاى ػٌَاى یه تجطتِ ّیجاًی ًاذَقایٌس چٌس قٌاذتی تِ ضٍاى

تاقس وِ ایي ػَاهل زض تَاًایی هَاجِ هؤثط تیواضاى تا تیواضی  )قٌاذتی، ّیجاًی، ضفتاضی(، اجتواػی ٍ هؼٌَی هی

(. پطیكاًی زض تیواضاى هثتلا تِ ؾطعاى گصاضز ) ی ٍ زضهاى تیواضی اثط هیؾطعاى، ػلاین جؿواً

ی فكاض ضٍاًی (. تجطتِگصاضز )ّا هی آى ءهٌفی تط تما تأثیطزّس ٍ ّا ضا واّف هی ویفیت ظًسگی آى

(. ؼوَ  اؾت )قسیس چِ پؽ اظ گطفتي تكریم ٍ چِ زض حیي زضهاى تیي تیواضاى تؿیاض ه

ایٌىِ  ػلاٍُ تط .(زاقتِ تاقس ) تأثیطتَاًس تط هیعاى اثطتركی زضهاى پطیكاًی ضٍاًی هی

گیطز.  هی تط تَاًس اثطترف تاقس، ؾایط اتؼاز ظًسگی فطز ضا ّن زضپطیكاًی ضٍاًی تط ؾطػت ٍ هیعاى تْثَزی تیواضاى هی

ّا یىی اظ ایي زضهاىواض گطفتِ قسُ وِ ِ ّای هرتلفی زض واّف هكىلات ایي تیواضاى تقیَُ (.)

هٌظَض اظ ایي زضهاى، زضهاًی تاقس. ضفتاضی هی -وِ ػلالِ هترههاى تالیٌی ضا تِ ذَز جلة وطزُ اؾت زضهاى قٌاذتی

ایي فطو هثتٌی اؾت وِ  ضفتاضی تط -هاًی اؾت. ضٍیىطز قٌاذتیزض ای اظ فٌَى قٌاذت زضهاًی ٍ ضفتاضاؾت وِ آهیعُ

ّای تغییط ّا ٍ ضٍـؾاظ ّؿتٌس. زض زضهاى تىٌیهؾاظ احؿاؾات، ػَاعف ٍ ضفتاضّای هكىلافىاض ٍ تاٍضّای غلظ ظهیٌِ

ًایافتِ ٍ  ّای ؾاظـ گیطًس. تأویس ػوسُ زض تواهی فٌَى ایي زضهاى، تط تغییط قٌاذتایي افىاض هَضز تَجِ لطاض هی

ّا زٌّس وِ ایي زضهاى زض زاهٌِ ٍؾیؼی اظ اذتلا ّا ًكاى هیپػٍّف ّاؾت. جای آىّای واضآهس تِجایگعیٌی قٌاذت

ّای تا تْتطیي حوایت ضفتاضی اظ جولِ زضهاى -زضهاى قٌاذتی .(پعقىی اثطترف اؾت ) ٍ ػلاین ضٍاى

ّا ًكاى زازُ وِ زض افعایف ض هساذلات اظ آى اؾتفازُ قسُ اؾت ٍ ًتایج پػٍّفعَض گؿتطزُ ز تاقس ٍ تِپػٍّكی هی

(  (، افعایف ویفیت ظًسگی )عَ  ػوط ٍ ؾاظگاضی تْتط تا تیواضی )

اى ؾطعاى تایس هَضز تَجِ ظهاى تا هساذلات پعقىی زض زضه ّن ػٌَاى یه اتعاض ؾلاهت هْن  ترف اؾت ٍ ّوچٌیي تِ اثط

ّای اذیط، زض ؾا  هؤثطػٌَاى یه ضٍـ زضهاًی  ی هؼٌَی، تِهساذلِ. (لطاض گیطز )

زاض تیي ؾلاهت هؼٌَی ٍ ؾلاهت ضٍاى  یحاوی اظ ٍجَز اضتثاط هؼٌ  ّای هتؼسزهَضز تَجِ لطاض گطفتِ اؾت. یافتِ

ی ؾطعاى،  وٌٌسُ ػلت عثیؼت تْسیس تِ(. ؛ ی( اؾت ))اضغطاب، پطیكاًی ٍ افؿطزگ

گیط افعایف یاتس ٍ هتؼالة ایي ًیاظ ًمف  ای چكنگًَِ قَز وِ ًیاظّای هؼٌَی تیواضاى تِتكریم ایي تیواضی تاػث هی

ی تِ ؾطعاى هَضز تَجِ لطاض گیطز. زض ّای جؿواًی ٍ ضٍاًتطای هماتلِ تا پاؾد هؤثطػٌَاى هٌثؼی  جؿتجَی هؼٌَیت تِ

ّا ٍ هؿائل هؼٌَی وِ تا تْثَز ٍ تاظیاتی ؾلاهت اٍ هطتثظ گطا، زضهاًگط، زضهاًجَ ضا تِ واٍـ زض هَضَع زضهاى هؼٌَیت

وِ  عَضی ّای ؾلاهتی فطز ّوطاُ تَزُ تِهؼٌَی تا توام جٌثِ اػتمازات(. وٌس )ّؿتٌس زػَت هی

(. اًِ ظًسگی ضا ّسایت وطزُ ٍ هٌكأ حوایت، لسضت ٍ تْثَزی اؾت )ضٍظ ػازات

ذهَل ِ وٌس، تهؼٌَیت زضهاًی تِ ایي زلیل وِ تكریم ؾطعاى یه تْسیس ٍالؼی ٍ هساٍم ضا تطای تیواض ایجاز هی

؛ 2015؛ لیل ٍ ّوىاضاى، 2000ًَع ٍ پایي، زٌّسُ ضفغ تْسیس تاقس )ج ٍجَز ًساضز وِ ًكاى "ؾیگٌا  ایوٌی"ایٌىِ ّیچ 

 قَز.تِ اؾتفازُ افطاز اظ هٌاتغ هؼٌَی تطای هماتلِ تا تیواضی هی ( هٌجط تِ ًمل اظ

هیل تِ ًگطیؿتي اظ ٍضای ًگط اؾت.  تَاًس هَضز تَجِ لطاض گیطز زضهاى یىپاضچِیىی زیگط اظ هساذلاتی وِ هی

جَیاى  تَاى آهَذت ٍ چگًَِ زضهاىوِ اظ ؾایط ضٍیىطزّا چِ هی تطزى تِ ایي هىتثی، تطای پی هطظّای ضٍیىطزّای ته
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ی یىپاضچِ وطزى ضٍاى زضهاًی تَزُ اؾت. ّسف اظ اًجام ایي واض، تْتط وطزى هٌس قًَس، اًگیعُتَاًٌس اظ آى تْطُهی

قسُ تَؾظ  زضهاًی اؾت وِ هغاتك پػٍّف اًجامًگط ًَػی اظ ضٍاى زضهاى یىپاضچِ زضهاًی اؾت.  اثطتركی ٍ واضایی ضٍاى

وٌس. ایي چْاض ( ػَاهل هؤثط ضٍیىطزّای ضٍاى زضهاًی گًَاگَى ضا تِ چْاض ٍجِ تمؿین هی1375لغفی واقاًی ٍ ٍظیطی )

 تركی ضفتاض )پَظـ ٍ افعایی، ًظن ی زضهاًی، ایجاز اهیس ٍ اًتظاض زضهاًی، آگاّیٍجِ تِ قطح ظیط اؾت: تطلطاضی ضاتغِ

ی ضٍیىطز ذانی ًیؿت. زض ایي فطآیٌس وٌٌس وِ ٍیػُزاضی ایجاز هی (. چْاض ٍجِ فَق فطایٌس هكتطن ًظام1391ّوىاضاى، 

تركی ضفتاض ظهیٌِ تطای ایجاز اهیس ٍ اًتظاض زضهاى ٍ  واضگیطی انَ  یازگیطی ٍ ًظن ی زضهاًی ٍ تِعی تطلطاضی ضاتغِ

اّویت همایؿِ ایي ؾِ  اًجاهس. تْثَزی هطاجغ ٍ وٌتط  ٍضؼیت هَجَز هیقَز ٍ تِ  افعایف آگاّی زض هطاجغ هْیا هی

-وٌس. زلیل اًتراب زضهاى قٌاذتیزضهاى زض ایي پػٍّف تِ ایي زلیل اؾت وِ ّط زضهاى اّساف هتفاٍتی ضا زًثا  هی

ؾاؼ تاٍضّای قرهی ا ّا تطویس ایي زضهاى تط واّف ذغاّای قٌاذتی افطاز زض تؼوین زازى ٍ تفؿیط هَلؼیتأضفتاضی، ت 

ضٍ قسى تا ضؾالت ذَیف، نثط، تَول، تركف، زػا ٍ ًیایف ٍ حىوت زض ِ ّاؾت، اها زض هؼٌَیت زضهاًی فطز تا ضٍت آى

ًگط ًیع  ِ هؤثط تا تیواضی اؾت. زضهاى یىپاضچِافعایف تَاًایی هَاجیاتس وِ ضًج تیواضی تیَْزُ ًیؿت ٍ ایي ػاهل هَجة هی

ضٍیىطزی ذال ًیؿت ٍ زض  وٌس وِ ٍیػُزضهاًی اقاضُ هی زاضی زض ضٍیىطزّای هرتلف ضٍاى فطایٌس هكتطن ٍ ًظام تط

زضهاى تَجِ تِ آًچِ وِ آهس زض ایي پػٍّف تِ تطضؾی همایؿِ تیي اثطتركی  تا اثطتركی زضهاى ًمف هؤثطی زاضًس.

 پطزاظین.ِ ؾطعاى پؿتاى هیتط پطیكاًی تیواضاى هثتلا ت ضفتاضی -ًگط، هؼٌَیت زضهاًی ٍ زضهاى قٌاذتی یىپاضچِ

 

  ريش

 ومًوٍ گیزی شجبمعٍ، ومًوٍ ي ري

عطیك وِ  آظهَى تا گطٍُ وٌتط  اًجام قس. تسیي پؽ -آظهَى آظهایكی تَز وِ تا ضٍـ پیف ایي پػٍّف، یه عطح ًیوِ

ٍـ زض زؾتطؼ ًفط تا ض  60اتتسا  اظ هیاى تیواضاى ظى هثتلا تِ ؾطعاى پؿتاى تیواضؾتاى قْسای تجطیف قْط تْطاى، 

ًفطی آظهایف ٍ وٌتط  تمؿین قسًس. ّط چْاض گطٍُ لثل ٍ تؼس اظ آهَظـ تا  15اًتراب قسًس وِ تِ چْاض گطٍُ 

 8آظهایف زض  ّای هَضز آظهَى لطاض گطفتٌس. ؾپؽ ّط یه اظ گطٍُقٌاذتی وؿلط  اضظیاتی پطیكاًی ضٍاى ًاهِ پطؾف

ًگط لطاض گطفتٌس ٍلی گطٍُ وٌتط   هؼٌَیت زضهاًی ٍ زضهاى یىپاضچِ ضفتاضی، -ای تحت زضهاى قٌاذتی زلیمِ 90ی  جلؿِ

 ای زضیافت ًىطز. ّیچگًَِ هساذلِ

 

 ابشار پضيَص

ایي  :)() 11ضىبختی کسلز ارسیببی پزیطبوی ريان وبمٍ پزسص

ی زض جوؼیت ػوَه ًاهِ پطؾف ی تیواض ضا عی زٍضُ یهی هیٍیػُ قٌاؾایی اذتلالات ضٍاً هاِّ اذیط تطضؾی  تاقس وِ ٍضؼیت ضٍاً

ای  گعیٌِ 5نَضت  ؾؤالی تسٍیي قسُ اؾت. پاؾد ؾؤالات تِ 10نَضت  تِ 2001تَؾظ وؿلط ٍ زض ؾا   ًاهِ پطؾفوٌس. ایي هی

تطاتط  . لصا حساوثط ًوطُ زض گطززگصاضی هی ( ًوط0ُ-4تاقس ٍ تیي )هی )ّویكِ، تیكتط اٍلات، گاّی اٍلات، تٌسضت ٍ ّطگع( 

پطیكاًی وؿلط زاضای حؿاؾیت ٍ ٍیػگی هٌاؾثی تطای غطتالگطی افطاز هثتلا تِ اضغطاب  ًاهِ پطؾف(. 2001تاقس )وؿلط، هی 40

ًٍثاخ  وؿلط  ًاهِ پطؾفٍ افؿطزگی اؾت. ٍظیطی ٍ لغفی واقاًی زض یه هغالؼِ پػٍّكی، پایایی  ضا تا ضٍـ آلفای وط

تا  ًاهِ پطؾفزؾت آٍضزى ّوثؿتگی ًوطات ایي ِ ّا تا ت زؾت آٍضزًس. آى تِ 86/0ؾاظی هؼاز   ًیوِ ٍ تا ضٍـ زٍ 90/0هؼاز 

 (.1391گعاضـ وطزًس )تِ ًمل اظ ٍظیطی ٍ لغفی واقاًی،  80/0اػتثاض ایي آظهَى ضا هؼاز   ؾلاهت ػوَهی  ًاهِ پطؾف

 

 َب یبفتٍ

ّا تا آظهَى ّای پطت، زازُّا تؼس اظ حصف زازُقسُ زض واّف پطیكاًی آظهَزًی ّای اًجامزضهاى تأثیطتطای تطضؾی 

 تحلیل وٍَاضیاًؽ هَضز تجعیِ ٍ تحلیل لطاض گطفتٌس وِ ًتایج آى زض ظیط آٍضزُ قسُ اؾت.
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َب در پزیطبوی آسمًن تحلیل کًياریبوس مقبیسٍ گزيٌ .1جذيل 

مجذير اتبداری معىیمیبوگیه مجذيراتدرجٍ آسادیمجمًع مجذيراتيابستٍمىبع تغییزات

گطٍُ
234/160344/5373/64001/079/0پطیكاًی

318/206373/6888/44001/0پطیكاًی  72/0

ذغا
228/415082/0پطیكاًی

356/765053/1پطیكاًی

ول
298/28454پطیكاًی

310/34054پطیكاًی

 

؛ <001/0؛ 79/0) آظهَى ًوطات پطیكاًی ّا زض پؽّای گطٍُزّس وِ تیي هیاًگیي ًكاى هی 1جسٍ  

زاضی ٍجَز زاضز. اًساظُ  تفاٍت هؼٌی (50ٍ3;88/44؛ <001/0؛ 72/0)ٍ ًوطات پیگیطی پطیكاًی  (50ٍ3;73/64

ّای زضهاًی تفاٍت ٍجَز ظ گطٍُلِ وِ زض وسام یه اأتِ هٌظَض تطضؾی ایي هؿ اثط تطای ّط زٍ ًوطُ زض حس ظیاز اؾت.

 ِ قسُ اؾت.ئاضا 2ًَفطًٍی قس. ًتایج زض جسٍ  ّای پؿیٌی ت زاضز، السام تِ اجطای همایؿِ

 
آسمًن پزیطبوی َب در پس َبی جفتی بًوفزيوی گزيٌ آسمًن مقبیسٍ .2جذيل 

کىتزل معىًیت وگز یکپبرچٍ رفتبری -ضىبختی گزيٌ )میبوگیه(

- (04/15ضفتاضی )-قٌاذتی

- *1- (04/14ًگط) یىپاضچِ

- 99/0- **99/1- (04/13هؼٌَیت )

- **74/4 **74/3- **74/2- (78/17وٌتط  )

 

آظهَى پطیكاًی  ًگط ٍ هؼٌَیت زض پؽ ضفتاضی، یىپاضچِ -زّس وِ هیاًگیي ًوطات گطٍُ قٌاذتیًكاى هی 2جسٍ  

زاضی تا گطٍُ  ًگط تفاٍت هؼٌی هیاًگیي ًوطات گطٍُ یىپاضچِ اؾت. زاضی ووتط اظ هیاًگیي ًوطات گطٍُ وٌتط  عَض هؼٌی تِ

 هؼٌَیت ًساضز. 

 
 َبی جفتی بًوفزيوی گزيٌ َب در پیگیزی پزیطبوی آسمًن مقبیسٍ.  3جذيل 

کىتزل معىًیت وگز یکپبرچٍ رفتبری -ضىبختی گزيٌ

- (48/14ضفتاضی ) -قٌاذتی

- 07/1- (40/13ًگط ) یىپاضچِ

- 51/0- 59/1- * (89/12هؼٌَیت )

- **10/5- **58/4- **51/3- (99/17وٌتط  )

 

ًگط ٍ هؼٌَیت زض پیگیطی پطیكاًی ضفتاضی، یىپاضچِ -زّس وِ هیاًگیي ًوطات گطٍُ قٌاذتیًكاى هی 3ًتایج جسٍ  

زاضی تا گطٍُ  تفاٍت هؼٌیًگط  هیاًگیي ًوطات گطٍُ یىپاضچِ زاضی ووتط اظ هیاًگیي ًوطات گطٍُ وٌتط  اؾت.عَض هؼٌی تِ

 ضفتاضی ًساضز. -زاضی تا گطٍُ قٌاذتی ًگط تفاٍت هؼٌی هؼٌَیت ًساضز. هیاًگیي ًوطات گطٍُ یىپاضچِ

 گیزی بحث ي وتیجٍ

ضفتاضی زض  -ًگط، هؼٌَیت زضهاًی ٍ زضهاى قٌاذتی ًتایج حانل اظ ایي پػٍّف ًكاى زاز وِ ّط ؾِ زضهاى یىپاضچِ

ّا، زّس. تطای همایؿِ اثطتركی زضهاىثثات ایي اثطتركی ضا ًكاى هی س ٍ ًوطات پیگیطی ّناًواّف پطیكاًی اثطترف

ًگط ٍ  ضفتاضی تا گطٍُ یىپاضچِ -ّای تًَفطًٍی اًجام قس وِ ًتایج ًكاى زاز هیاًگیي ًوطات گطٍُ قٌاذتیهمایؿِ جفت
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ًگط هؼٌَیت زضهاًی ٍ زضهاى یىپاضچِتطتیة  زاضی هتفاٍت اؾت ٍ تِعَض هؼٌی آظهَى پطیكاًی تِهؼٌَیت زض پؽ

زؾت  ّای تِیافتِ زاضی تا گطٍُ هؼٌَیت ًساضز.ًگط تفاٍت هؼٌیهیاًگیي ًوطات گطٍُ یىپاضچِ اثطتركی تیكتطی زاضًس.

ّای ایي یافتِ ّوؿَ تَزُ اؾت؛ ػلاٍُ تط ()ٍ  (، )   () آهسُ تا ًتایج

زض تثییي  تاقس. ًیع ّوؿَ هی ( ( ٍ )1391) ػٍّف حاضط تا ًتایج پػٍّف پَظـ ٍ ّوىاضاىپ

هغاتك تا اؾتسلا  لغفی واقاًی  تَاى گفت وِپطیكاًی تیواضاى هثتلا تِ ؾطعاى هی ًگط تطاثطتركی زضهاى یىپاضچِ

وٌٌس وِ ٍیػُ ضٍیىطز ذانی ًیؿت. زضهاًی ایجاز هی ضا زض ضٍاى زاضی ًگط، فطایٌس هكتطن ًظام( زضهاى یىپاضچ1375ِ)

تركی ضفتاض ظهیٌِ ضا تطای ایجاز اهیس ٍ اًتظاض  واضگیطی انَ  یازگیطی ٍ ًظنِ زض ایي فطایٌس تطلطاضی ضاتغِ زضهاًی ٍ ت

یه ضاتغِ زضهاًی قَز. زض زضهاى ٍ افعایف آگاّی زض تیواض فطاّن وطزُ ٍ هَجة تْثَزی فطز هثتلا تِ ؾطعاى هی

قَز تا اظ احؿاؼ ٍ ضفتاضی وِ لثلاً هتَجِ آى ًثَزُ آگاُ قَز ٍ تِ تیٌكی  هٌاؾة، تطای فطز فطنت هٌاؾثی فطاّن هی

ًَتِ ذَز، تركی اظ  وٌس وِ تِ ًَیي زضتاضُ ٍضؼیت وًٌَی ًائل قسُ ٍ اظ احؿاؾات ٍ الساهات ذَز، آگاّی تیكتطی پیسا 

یاتس ػٌَاى ترف هْوی اظ زضهاى، ضٍحیِ زضهاًجَ تْثَز هی زضهاى اؾت. زض ایي فطایٌس تا ایجاز اهیس ٍ اًتظاض تْثَزی تِ

-ّای ٍی فطاّن هیای تطای تْثَز اظ عطیك تٌظین پاؾدٍ ًْایتاً ایجاز تغییطات ضفتاضی زض زضهاًجَ هیؿط قسُ ٍ ظهیٌِ

 تركی ضفتاض واّف زّس. وِ پاؾد تِ اؾتطؼ ٍ پطیكاًی ذَز ضا تا آگاّی، اهیس تِ تْثَزی ٍ ًظنآهَظز فطز هی  قَز.

تَاى گفت وِ ایي ًتایج ضفتاضی تط پطیكاًی تیواضاى هثتلا تِ ؾطعاى هی -ّوچٌیي زض تثییي اثطتركی زضهاى قٌاذتی

ؾاظی شٌّی وِ اثطتركی آى زض هَضز  هَیطّای قٌاذتی ٍ ضفتاضی هاًٌس آضهیسگی ٍ تتِ ػَاهلی اظ لثیل واضتطز ضٍـ

فط ٍ لغفی واقاًی،  ییس ضؾیسُ اؾت )جوكیسیأّای لثلی تِ ت اذتلالات ّیجاًی هاًٌس اضغطاب ٍ افؿطزگی زض پػٍّف

ّای تیٌٌس ٍ ایي تجطتِ هجسز تطٍها ؾیؿتنّای هعهي ذَزقاى ضا لطتاًیاًی زضهاًسُ هیافطاز هثتلا تِ تیواضی(. 1399

قَز ٍ افطاز تطٍهاتیه هوىي اؾت ّویكِ احؿاؼ ًااهٌی وٌٌس ّا هیوٌس ٍ تاػث تساٍم ًكاًِضا فؼا  هی ّكساض هغع

ل هطتَط تِ تیواضی اضغطاب ضا فطًٍكاًی ئپطزاذتي تِ هؿا ّویي زلیل تا گطیع اظ  ( ٍ تِ)

ّای وٌس وِ ٍاوٌفلِ تلاـ هیأضاّىاضّایی هثتٌی تط حل هؿِ ئتا توطوع تط ایٌجا ٍ اوٌَى ٍ اضاایي ضٍیىطز   وٌٌس.هی

زًثا   ّای اجتواػی تِّای ضٍاًی ٍ گؿتطـ ضٍاتظ ٍ فؼالیت تا واّف تٌفجای گطیع ایجاز وٌس ٍ  اًغثالی زض فطز تِ

تلا تِ ( ٍ ًِ تٌْا زض تْثَز تْساقت ضٍاًی ٍ جؿوی تیواضاى هث1393ؾلاهت ضٍاى ایي افطاز اؾت )ؾطٍـ ٍ ّوىاضاى، 

زض تثییي اثطتركی  (.تَاًس تمای آًاى ضا ًیع افعایف زّس )قَز، تلىِ هیهفیس ٍالغ هی  ؾطعاى

تطای هماتلِ تا  هؤثطػٌَاى هٌثؼی  تِ  هؼٌَیتتَاى گفت وِ پطیكاًی تیواضاى هثتلا تِ ؾطعاى هیهؼٌَیت زضهاًی تط 

هیي هٌاتغ حوایتی تطای فطز ٍ أتَاًس تا ت( ٍ هیگیطز )لطاض هی ّای جؿواًی ٍ ضٍاًی هَضز تَجِپاؾد

(. ، تِ ؾاظگاضی ضٍاًی تیكتط هٌجط قَز ) گعاضی تط اهیس تأثیطتط اظ عطیك  قىلی غیطهؿتمین ًیع تِ

زًثا   یه اظ تیواضاى ون قسُ ٍ تِ طای ّطقًَس، تاض حانل اظ تیواضی تٍلتی افطاز تا هكىل هكتطن زض وٌاض ّن جوغ هی

ّای هٌكؼة اظ تٌْایی هاًٌس اضغطاب، افؿطزگی ٍ پطیكاًی، واّف پیسا وطزُ ٍ فطز زیگط ذَز ضا آى تؿیاضی احؿاؼ

ؾَ، فطنت هٌاؾثی اظ ضقس شٌّی ضا تطای جؿتجَی  ّای ّنآى تِ اقتطان گصاقتي احؿاؼ تط زاًس؛ ػلاٍُتٌْا ًوی

 گكایس.زاضتط ظًسگی هییهؿیطّای ًَ هؼٌ

ّواًغَض وِ زض تالا آهس ٍ ًتایج ًكاى زازُ، ّط ؾِ زضهاى زض واّف پطیكاًی اثطترف تَزًس اها هؼٌَیت زضهاًی 

تَاى گفت وِ اثطتركی زضهاى هؼٌَی زض واّف زض تثییي ایي فطضیِ هیاثطتركی تیكتطی ضا ًكاى زازُ اؾت. 

-ًگط ٍ زضهاى قٌاذتی ّای اثطی زاضز وِ آى ضا اظ زضهاى یىپاضچِهىاًیؿن پطیكاًی تیواضاى هثتلا تِ ؾطعاى پؿتاى

ًیاظ تطای تفىط، ًیایف ٍ  وٌس: اػوا  هصّثی تا فؼا  وطزى لَب فطًٍتا  هغع ؾثة افعایف تَجِ هَضزضفتاضی هتفاٍت هی 

تط فؼالیت  تأثیطىي اؾت تا ( وِ ایي التعام هؼٌَی هو1399فط ٍ لغفی واقاًی،  گطزز )جوكیسی اػوا  هصّثی ٍ... هی

ضیع ٍ زؾتگاُ ػهثی ٍ ؾیؿتن ایوٌی تط حؿاؾیت زض هماتلِ تا تیواضی اثط تگصاضز. یىی اظ ٍظایف ؾیؿتن  غسز زضٍى

ّای هرتلف اؾت  واضگیطی هىاًیؿن ّا تا تِ ّا ٍ تَهَضّا ٍ جلَگیطی اظ هتاؾتاظ آى ضٍیِ ؾطعاى ایوٌی هثاضظُ تا ضقس تی
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ّا  ضیع ٍ ؾیؿتن ایوٌی زض هثاضظُ تا ؾطعاى ّا اظ عطیك هؿیط ًَضٍاًسٍوطیي یا غسز زضٍى ٍ اؾتطؼٍ فاوتَضّای ضٍاًی 

ای تا تَهَضّای ؾطعاًی ضا زاضًس، تضؼیف  وِ ًمف هثاضظُ ّای ، ػولىطز ؾلَ  وِ اؾتطؼ عَضی گصاضًس، تِ هی تأثیط

هسیتیكي ٍ ؾایط اػوا  هصّثی اؾت وِ ؾثة  (. هىاًیؿن اثط زیگط، تفىط ػویك یاوٌٌس ) هی

 تأثیطّای قیویایی ػهثی زض هغع ًظیط گاتا، هلاتًَیي ٍ ؾطٍتیي قسُ ٍ تط تجاضب ػطفاًی  افعایف تطقح تطذی ٍاؾغِ

ّای ًیوىطُ چپ افعایف یافتِ ٍ تط  گصاضز. ّوچٌیي هكرم قسُ وِ عی تفىط ػویك حیي ػثازت، فؼالیت قگطفی هی

ایي اػوا   قًَس؛ ػلاٍُ تط گصاض هیتأثیط( ّای وكٌسُ عثیؼی ) ّا ٍ فؼالیت ؾلَ  تازیظط آًتیپاؾد ایوٌی اظ ً

 تأثیطّای آهیگسا  فطز ضا تحت  هصّثی اظ عطیك افعایف اضتثاط تیي لَب فطًٍتا ، لیوثیه، ّیپَتالاهَؼ ٍ ّؿتِ

تن اػهاب هطوعی ٍ ؾیؿتن ایوٌی وِ زض ات زٍعطفِ تیي ؾیؿتأثیطٍالغ  (. زض1394زٌّس )حؿیٌی،  تیكتطی لطاض هی

قَز تلىِ تط ؾیؿتن ایوٌی  زّس، ًِ تٌْا ؾثة تغییطاتی زض ػولىطز هغع هی اػوا  هصّثی ٍ ؾایط اػوا  هكاتِ ضخ هی

تط ؾیؿتن ذَزواض ؾثة واّف فكاض ذَى، ضطتاى للة ٍ تٌفؽ ٍ واّف ؾغح وَضتیعٍ  زض  تأثیطهؤثط تَزُ ٍ ًیع تا 

 (.یاتس ) تاً اؾتطؼ، اضغطاب ٍ تطؼ واّف هیقَز ٍ ًْای تسى هی

اؾاؼ لاتلیت زض زؾتطؾی اظ یه تیواضؾتاى زض قْط تْطاى  ّا تطّایی تَز. ًوًَِپػٍّف حاضط زاضای هحسٍزیت

 3یا  2تَجِ تِ ایٌىِ ّوِ افطاز ًوًَِ زض اؾتیج  تاوطز ٍ پصیطی ایجاز هیّایی زض تؼویناًتراب قسًس، وِ هحسٍزیت

ّا گواضـ قسًس. قىل تهازفی زض گطٍُ ّا تِ زٍ گطٍُ یىؿاى هوىي ًثَز ٍ فمظ تِ تیواضی تَزًس، اهىاى جساؾاظی آى

تسیْی اؾت وِ تطای اضتمای اػتثاض تیطًٍی ٍ ًتَاًؿتین لطاض زّین.  1ّا، تیواضی اظ اؾتیج ّوچٌیي زض واضتٌسی گطٍُ

ٍ   گیطی اظ ٍاحسّای تیكتطی اظ ًماط هرتلف اًتراب قَزآیٌسُ ًوًَِ قَز زض هغالؼاتپصیطی، پیكٌْاز هی تؼوین

ضفتاضی ٍ هؼٌَیت زضهاًی تطای  -ًگط، قٌاذتیّای یىپاضچِّای آیٌسُ، اظ زضهاىتَجِ تِ ًتایج ایي پػٍّف زض پػٍّف تا

قٌاذتی  ت ضٍاىقٌاذتی تیواضاى هثتلا تِ ؾطعاى پؿتاى ٍ ّوچٌیي تطای زضهاى هكىلا زضهاى ؾایط هكىلات ضٍاى

 تیواضاًی تا اًَاع زیگط ؾطعاى اؾتفازُ قَز.

 

 مىببع
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