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 چکیذٌ

زض لبِت یکه  ٔٛاز  ثٝ ٚاثؿتٝ افطازآٚضی  تبة افعایف زضٍ٘ط  ٔثجت قٙبؾی ضٚاٖ ثط ٔجتٙی ٔساذّٝ یثط٘بٔٝ ایٗ پػٚٞف ثب ٞسف اثطثركی

ٝ   آظٖٔٛ  پیفٚ آظٖٔٛ  پؽثب آظٔبیكی ٝ ٘یٕعطح  ُ  پکػٚٞف  یثب ٌطٜٚ وٙتطَ ا٘دکبْ ٌطفکت. خبٔؼک ٝ  قکبٔ ٝ  افکطاز  وّیک ٝ  ٚاثؿکت  ٔکٛاز  ثک

٘فکط ثکٝ ٌکطٜٚ وٙتکطَ      20٘فط ثٝ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ  40ضٚـ زاٚعّجب٘ٝ  ثٛز وٝ ثٝ قبٞطٚز قٟطؾتبٖ اػتیبز زضٔبٖ ٔطاوع ثٝوٙٙسٜ  ٔطاخؼٝ

ی  ٘بٔٝ ثٝ پطؾفوٙٙسٌبٖ  قطوتلطاض ٌطفت. زض ایٗ پػٚٞف ٍ٘ط  ٔثجت قٙبؾی ضٚاٖٞبی آٔٛظـاذتهبل یبفتٙس ٚ ٌطٜٚ آظٔبیف تحت 

ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ آٔبضی تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ تحّیُ قس٘س.  پبؾد زاز٘س. زازٜآظٖٔٛ  پؽٚ آظٖٔٛ  پیفوٛ٘ٛض ٚ زیٛیسؾٖٛ زض آٚضی  تبة

. ثٙکبثطایٗ اؾکتفبزٜ اظ   زاضزتکإثیط   افکطاز ٚاثؿکتٝ ثکٝ ٔکٛاز    آٚضی  تکبة ثکط ضٚی   ٍ٘کط  ٔثجتقٙبؾی  ٞب ٘كبٖ زاز وٝ ٌطٜٚ زضٔب٘ی ضٚاٖیبفتٝ

قٛز. ٔی ٔٙظٛض پیكجطز اٞساف زضٔبٖ تٛنیٝ ثٍٝ٘ط  ٔثجتزضٔب٘ی  ٞبی ضٚاٖ تىٙیه
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 مقذمٍ

ٔكىلاتٕٞٛاضٜٔٛازٔهطف ٚ ؾٛءاؾت حبضط لطٖاختٕبػیٚضٚا٘ی-ثٟساقتیٔكىلاتٟٕٔتطیٗاظیىی 1اػتیبز

خسینٛضت ثٝضاخبٔؼٝوٝاؾتاختٕبػی ٞبی آؾیتتطیٗ ٟٔٓاظیىیٚزاقتٕٝٞطاٜ ثٝثكطظ٘سٌیٌؿتطٜ زضضأتؼسزی

بضی ٚ فیعیِٛٛغیىی ٕٞطاٜ ضفت-ای اظ ػلائٓ قٙبذتی (. اذتلاَ ٚاثؿتٍی ثٝ ٔٛاز ٔدٕٛػٝوٙس ) ٔیتٟسیس

قٛز. زض ایٗ زؾتٝ اظ اذتلالات، تٕطوع  ثطٚظ تحُٕ، تطن ٚ اػٕبَ اخجبضی ٔیثٝ  ٔٙدطثب اٍِٛیی اظ تىطاض ٔهطف اؾت وٝ 

ٚ ٕٞىبضاٖ،  ا٘بضوی٘بپصیط ثیٕبض ثطای ازأٝ اؾتفبزٜ اظ زاضٚٞب اؾت )ؾؼبزتی  انّی ثط ضٚی ٔكىلات ِٚغ قسیس ٚ اختٙبة

ػلائٓ ضفتبضی، قٙبذتی ٚ خؿٕی تظبٞط نٛضت  ثٝثٝ ٔٛاز، تٕبیُ قسیس فطز ثٝ ٔهطف یه ٔبزٜ اؾت وٝ (. ٚاثؿتٍی 1400

اظضافطاٚا٘یٔٛاز تٛخٝ(. ثحطاٖزٞس ) ٘حٛی وٝ فطز ٔٛاز ضا ثٝ ضفتبضٞبی زیٍط تطخیح ٔی ٌطزز، ثٝ ٔی

ایطاٖزضاػتیبز(. ضقسوطزٜ اؾت )تخّذٛزثٝٔطالجتٚؾلأتٞبی حطفٝزضخٟبٖوٙبضٌٚٛقٝ

خٕؼیتثطاثط3اظؾبلا٘ٝ ثیف ثٙبثطایٗ ،وٙس % ضقس ٔی 6/2وٝ خٕؼیت ؾبلا٘ٝ حسٚز  حبِی زضاؾت% 8حسٚزؾبلا٘ٝ٘یع

 2آٚضی س تبةزٞ ثط قىؿت زض ضٞبیی اظ ٔٛاز ٔرسض ٘كبٖ ٔی ٔاثط(. ثطضؾی ػٛأُ 1398وٙس )أیط ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٔیضقس

(. ، ٘مف ٔاثطی زض ایٗ خطیبٖ زاض٘س )4ٌطی ٚ تىب٘ف 3پبییٗ ٚ تدطثٝ ٞیدب٘بت ٔٙفی اظ خّٕٝ اضغطاة

ظا زاضز  قٙبذتی ٚ قرهیتی اؾت وٝ ٘مف ٟٕٔی زض تدطثیبت اؾتطؼ ٚ ضٚیسازٞبی تٙیسٌی آٚضی یه ٚیػٌی ضٚاٖ تبة

ظا  زؾت آٚضزٖ تؼبزَ پؽ اظ تدطثٝ قطایظ اؾتطؼ ٔمبٚٔت زض ثطاثط اؾتطؼ ٚ ثٝآٚضی تٛا٘بیی  (. تبة)

آٚضی ٚ ٌطایف ثٝ اػتیبز  ( ٘كبٖ زاز٘س وٝ ثیٗ تبة1394(. لٙجطی ٚ فٛلازچًٙ )اؾت )

ٞبیی  تٝ ثبقٙس. ثطذی افطاز ثب ٚیػٌیوٙس تب اضازٜ ٚ اٍ٘یعٜ ثبلایی زاق آٚضی ثٝ افطاز وٕه ٔی ٚخٛز زاضز. تبة زاض ٔؼٙیضاثغٝ 

تٛا٘ٙس ثب اضغطاض زض ٔهطف ٔٛاز ٔمبثّٝ وٙٙس )ٕٞتی ٚ ٕٞىبضاٖ ،  ٞیدب٘ی ٔثجت، ٔیٞبی  آٚضی ثبلا ٚ حبِت ٘ظیط تبة

آٚضی  تٛا٘ٙس تبة ٔطتجظ ٔیٞبی  ٌطفتٗ ٟٔبضت آٚضی ٞٓ شاتی ٚ ٞٓ اوتؿبثی اؾت، افطاز ثب یبز ثٝ ایٙىٝ تبةتٛخٝ  ثب(. 1399

آٚضی فطز ضا افعایف زاز  تٛاٖ ظطفیت تبة آٚضی زض افطاز ثبثت ٘یؿت ٚ ٔی ز ضا افعایف زٞٙس. ثٝ ثیبٖ زیٍط، ؾغح تبةذٛ

تٛا٘بیی ثبظٌكت ثٝ حبِت ػٙٛاٖ  ثٝتٛا٘س ثبػث أیسٚاضی زض تدبضة ثبِیٙی قٛز ٚ  آٚضی ٔی (. تبة)

ثٝ پیبٔسٞبی ؾبظٌبضا٘ٝ ٔٙدط قٛز ٚ وٙٙسٜ  ثطاٍ٘یع ٚ تٟسیس س حتی زض قطایظ چبِفتٛا٘ اِٚیٝ ثؼس اظ زقٛاضی ثب آٖ ػٛأُ ٔی

آٚضی پبییٗ  حبوی اظ آٖ اؾت وٝ تبة  ((. ٔغبِؼٝ )1400ٔیعاٖ ثٟجٛزی ضا تؿطیغ ٕ٘بیس )خطاحی ٚ ٕٞىبضاٖ، 

اضٚیی ٔتؼسزی ٕٞچٖٛ ٌطٜٚ زضٔب٘ی زض ایٗ ضاؾتب، ٔساذلات غیطز ی ثب ٌطایف ثٝ اػتیبز اضتجبط زاضز.زاض ٔؼٙیعٛض  ثٝ

 ٞب آٖا٘س وٝ یىی اظ خسیستطیٗ  اؾتفبزٜ قسٜ 7آٌبٞی فطزی ٚ ٔساذّٝ ٔجتٙی ثط شٞٗ ٚ ثیٗ 6، ضفتبضزضٔب٘ی قٙبذتی5حٕبیتی

اػتجبضـ وٝاؾتزضٔب٘ی ضٚاٖزضضٚیىطزیٌطا، ٔثجتقٙبؾی (. ضٚا1398ٖاؾت )ثٟجٟب٘ی ٚ ؾطزاضی،  8ٍ٘ط زضٔب٘ی ٔثجت ضٚاٖ

ظ٘سٌیزضٔؼٙبافعایفثبٌطا ٔثجتزضٔب٘ی ضٚاٖٕٞطاٜ اؾت.ٔثجتٞیدب٘بتٚٞب تٛإ٘ٙسیایدبزثبٚذبلعٛض ثٝٚیتدطث

ٍ٘طی تٟٙب  (. ٔثجت1398پطزاظز )یؼمٛثی ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٔی 9قبزوبٔیافعایفٚضٚا٘یٞبی آؾیتتؿىیٗترفیف ٚثٝٔطاخغ

ٍ٘طی  ٌیطی وّی زضثبضٜ ظ٘سٌی اؾت. ٔثجت ٘ٛػی ضٚیىطز زض خٟتقٛز، ثّىٝ  زض زاقتٗ افىبضی ذبل ذلانٝ ٕ٘ی

ایٗ ٟٔبضت قبُٔ ٔجبضظٜ ثب افىبض  ،ٔٙفیٞبی  یؼٙی تٛخٝ زاقتٗ ثٝ أٛض ٔثجت زض ظ٘سٌی ٚ ٘پطزاذتٗ ثٝ خٙجٝ

                                                           
1  . Addiction 

2  . Resilience 

3  . Anxiety 

4  . Impulsivity 

5  . Supportive Group Therapy 

6  . Cognitive Behavior Therapy 

7  . Mindfulness 

8  . Positive Psychotherapy 

9  . Happiness 



 33                                                                                           1398، ؾبَ 3ٕبضٜ ، ق5زٚضٜ ثبِیٙی،  قٙبؾی ضٚاٖآٚضزٞبی  زؾت

 
 

ثبِمٜٛ ٚ ٔثجت ی ٞبٖ ا، تحمك ثركیسٖ ثٝ ت11ٛ، اثطاظ ٚخٛز10٘فؽ ٔٙفی، تغییط زازٖ تهبٚیط شٞٙی، تمٛیت ػعت

ٚقبزوبٔیوٝزا٘س ٔیٞبیی قیٜٛٚٞب ؾبظٜقٙبؾبییضاٟ٘بیی ذٛزٞسفضٚیىطز،(. ایٗ) اؾت ظیؿتٗ

قٛ٘س،ظ٘سٌیتٟسیسٞبیٚ٘یبظٞبثبآزٔیٞطچٝ ثیكتطؾبظٌبضیؾجتوٝػٛأّیضٚ ایٗاظزاضز.ز٘جبَ ثٝضاثٟعیؿتی ا٘ؿبٖ

ٌطا،  ٔثجتقٙبؾی ضٚاٖ(. خّؿبت1398تٙس )ٔظّٛٔی ٚ ٕٞىبضاٖ، ٞؿضٚیىطزایٗقسٜ ٞبی پػٚٞف ؾبظٜتطیٗ ثٙیبزی

ثٟجٛزضااختٕبػیضٚاثظٕٞچٙیٗزٞس ٚ ٔیضا افعایفٌیطی تهٕیٓٚیبزٌیطیٔب٘ٙسقٙبذتیػّٕىطزٞبیاظثؿیبضی

ٌطا ثط  ثجتقٙبؾی ٔ ( ٘كبٖ زاز وٝ ٔساذّٝ ضٚا1396ٖ) ٚ ٕٞىبضاٖ ٘یب نفبضیٔغبِؼبت  (.ثركس ) ٔی

ی زاضز. ٔظّٛٔی ٚ ٕٞىبضاٖ زاض ٔؼٙیٔثجت ٚ تإثیط  آٚضی ٔبزضاٖ وٛزوبٖ زاضای ٘بتٛا٘ی یبزٌیطی ٌطی ٚ تبة ثركبیف ذٛز

ٞبی ٌطٜٚػضٛٔؼتبزٞبی ٔٙف افطاز تٛإ٘ٙسی ٍ٘ط ثط قٙبؾی ٔثجت ( زضیبفتٙس وٝ ٔساذّٝ ٔجتٙی ثط ضٚا1398ٖ)

( زض پػٚٞكی زضیبفتٙس وٝ 1395ٚ خؼفطی ) اؾٕطٚزثرف اؾت. ؾٟطاثی )٘بضا٘بٖ( اثطٌٕٙبْٔؼتبزاٖی ذب٘ٛازٜ

آٚضی، قبزوبٔی ٚ ؾلأت ػٕٛٔی ظ٘بٖ زاضای ٕٞؿط ٚاثؿتٝ ثٝ ٔٛاز ٔرسض،  ٍ٘ط زض افعایف تبة زضٔب٘ی ٌطٚٞی ٔثجت ضٚاٖ

 اؾت. ٔاثط

یٞبٖ بزضٔؾٛی ثٝبز،خّٕٝ اػتیاظٔعٔٗٞبی ثیٕبضیذهٛلزضٞبٖ بزضٌٔصقتٝ،زٞٝچٙسزضایٙىٝثٝتٛخٝ  ثب

ٞبی خٙجٝثٝپطزاذتٗزضٔب٘ی، ضٚاٖٞبی ٔسَزضاً اذیطزیٍطؾٛیاظٚاؾتزازٜخٟتقٙبذتی تغییط ضٚاٖؼسیچٙسثُ

ثطضؾیثٝپػٚٞكیوٖٙٛ تبوٝایٗ ٘ىتٌٝطفتٗ٘ظط زضثبٚاؾتوطزٜوؿتافعٖٚ ضٚظتٛخٟیا٘ؿبٖ،ٔثجتقٙبذتی ضٚاٖ

نسز زضحبضطپػٚٞف.٘پطزاذتٝ اؾت آٚضی افطاز ٚاثؿتٝ ثٝ ٔٛاز ثط تبةٍ٘ط ٔثجتقٙبؾی ضٚاٖثطٔجتٙیٔساذّٝاثطثركی

آٚضی افطاز ٚاثؿتٝ ثٝ  ٍ٘ط زض افعایف تبة قٙبؾی ٔثجت ی ٔساذّٝ ٔجتٙی ثط ضٚاٖ ثط٘بٔٝوٝثٛزؾااَایٗثٝپبؾرٍٛیی

 ٔٛاز اثطثرف اؾت؟

  ريش

 جبمعٍ، ومًوٍ ي ريش ومًوٍ گیزی

ی  آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ا٘دبْ ٌطفت. خبٔؼٝ آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٔبیكی اظ ٘ٛع پیف ف زض یه عطح ٘یٕٝایٗ پػٚٞ

زاٚعّجب٘ٝ نٛضت  ثٝوٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع زضٔبٖ اػتیبز قٟط قبٞطٚز ثٛز وٝ  ی افطاز ٚاثؿتٝ ثٝ ٔٛاز ٔطاخؼٝ پػٚٞف قبُٔ وّیٝ

ٞبی ٚضٚز ثٝ پػٚٞف ػجبضت ثٛز٘س اظ: حسالُ  ٔلان ٘فط ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ اذتهبل یبفتٙس. 20٘فط ثٝ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ  40

ظٔبٖ، حسالُ یه ؾبَ ؾبثمٝ ٔهطف ٔٛاز ٔرسض،  ٞٓنٛضت  ثٝزضٔب٘ی  ضٚاٖٞبی  قطوت زض ثط٘بٔٝ تحهیلات زیپّٓ، ػسْ

ذطٚج غیجت ثیف اظ زٚ خّؿٝ ٚ ٞبی  ٚ ٔلان  ٘بٔٝ تٕبیُ ثٝ قطوت زض پػٚٞف ٚ پبؾد ثٝ تٕبٔی ؾاالات پطؾف

 .قطوت زض پػٚٞف ثٛزتٕبیُ ثٝ  ػسْ

 

 گیزی  ابشار اوذاسٌ

٘بٔٝ  پطؾفایٗ  (:) آيری کًوًر ي دیًیذسًن ی تبة وبمٍ پزسص

ثبقس  ٔی 25آٚضی تٟیٝ قسٜ ٚ زاضای  حٛظٜ تبة 1979 -1991ثب ٔطٚض ٔٙبثغ پػٚٞكی   (ضا )

وٙٙسٌبٖ ایٗ ٔمیبؼ  قٛز. تٟیٝ ٌصاضی ٔی یٗ نفط )وبٔلاً ٘بزضؾت( تب پٙح )ٕٞیكٝ زضؾت( ٕ٘طٜزض یه عیف ِیىطت ث

ثبِیٙی ٚ غیطثبِیٙی اؾت. ٞبی  آٚض زض ٌطٜٚ آٚض اظ افطاز غیطتبة ذٛثی لبزض ثٝ تفىیه افطاز تبة ا٘س وٝ اثعاض ثٝ ٌعاضـ وطزٜ

ای  ٞفتٝ 4ٚ ثبظآظٔبیی ضا زض یه فبنّٝ  89/0آٚضی  تبةضطایت آِفبی وطٚ٘جبخ ایٗ اثعاض   ()

 ا٘س.  ٌعاضـ وطزٜ 89/0( ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ضا 1384ٔحٕسی ) 87/0

                                                           
10  . Self-Esteem 

11  . Assertive 
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ٍ٘ط  زضٔب٘ی ٔثجت ٔست قهت زلیمٝ، ضٚاٖ خّؿٝ ٞط ٞفتٝ یه خّؿٝ ثٝ زٌَٜطٜٚ آظٔبیف ثٝ ٔست زض ایٗ پػٚٞف، 

زضیبفت ٘ىطز. زض پبیبٖ ثٝ ٞط زٚ ٌطٜٚ ٔدسزاً ای  یچ ٔساذّٝآٔٛظـ زازٜ قس، أب ٌطٜٚ وٙتطَ تب پبیبٖ پػٚٞف ٞ

ٍ٘ط ) قٙبؾی ٔثجت آٚضی اضائٝ ٌطزیس. زض پػٚٞف حبضط اظ پطٚتىُ ٔساذّٝ ٔجتٙی ثط ضٚاٖ ی تبة ٘بٔٝ پطؾف

طیىب قٙبؾی آٔ قسٜ تٛؾظ ا٘دٕٗ ضٚاٖ لاظْ ثٝ شوط اؾت تٕبٔی وسٞبی اذلالی ٔغطح( اؾتفبزٜ قس. 

ٚضٚز ٞبی  اؾبؼ ٔلان ٚ تطن خّؿٝ ثط  زؾت آٔسٜ ٘بٔٝ وتجی افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ، ٔحطٔب٘ٝ ٔب٘سٖ اعّلاػبت ثٝ ٔب٘ٙس خّت ضضبیت

 زض ایٗ پػٚٞف ضػبیت قسٜ اؾت.  ٚ ذطٚج

 (2006( )سلیگمه، وگز) درمبوی مثبت . خلاصٍ محتًای طزح ريان1جذيل 
 محتًا جلسبت

 
 َی اٚ خّؿٝ

ٞب ٘مفٚٚظبیفٌطٜٚ،یاػضبءثبآقٙبییٌطٜٚ،ٞٙدبضٞبیٚلٛاػسثبآقٙبییزضٔب٘ی، ٌطٜٚفطایٙسٚاٞسافثبآقٙبییفاٞسا
 ءاػضبءٔؼبضفٍٝ٘ط، ٔثجتزضٔب٘یٜ ٌطٚتجییٍٗ٘ط، ٔثجتزضٔب٘ی ٌطٜٚاٞسافتجییٗ ٞب ضٚـ

ی زْٚخّؿٝ
ٌطٜٚثٝٚیٍطیىسثٝاػضبءاػتٕبزٌٚطٚٞیٕٞجؿتٍیتكىیُ: اٞساف
 ٔبزضیه٘مفزضذٛزاحؿبؾبتثیبٖثٝٞب آٖتكٛیكفطظ٘سقبٖ،ٚذٛزٔٛضززضنحجتثٝاػضبءتطغیت:ٞب ضٚـ

ی ؾْٛخّؿٝ

غیثطضؾی:اٞساف ِٛ اظیىیػٙٛاٖ  ثٝظ٘سٌیزض٘بتٛاٖفطظ٘سٚخٛزٔدسززٞی بضچٛةٟچز٘یب،ٚظ٘سٌیثٝ ٘ؿجتایسئٛ
اؾت٘یٛیزظ٘سٌیاظخعئی وٝٔكىلاتی

غیثبضاثغٝزضذٛزاحؿبؾبتثیبٖثٝاػضبء: تكٛیكٞب ضٚـ اٛ٘یثبضاثغٝزضثحثثٝاػضبءتكٛیكخٟبٖ،ثٝذٛزایسئِٛٛ ٘بت
 ثبٚض لبثُ غیطٔكىُیهیبػبزیٔكىُیهػٙٛاٖ  ثٝ فطظ٘سقبٖ

ی چٟبضْخّؿٝ

طی ٔثجت٘مفثبآقٙبییاٞساف ثبأیسٚقبزوبٔیضاثغٝتجییٗآ٘بٖ،ضفتبضی -ضٚاٖؾلأتزضفطظ٘سقبٖٞبی فؼبِیتثٍٝ٘
ٔثجتفطایٙسٞبییػٙٛاٖ  ثٝظ٘سٌیزضأیسٚقبزوبٔیتإثیط  تجییٗظ٘سٌی،ثٝ ٘ؿجت ٍ٘طـ
ٔثجتتحّیُآٖ،ثٝ ٘ؿجتٍ٘طـٚظ٘سٌیثطآٖتإثیط  زاقتٗ،أیسثبضاثغٝزضذٛزتدطثیبتثیبٖثٝاػضبءتطغیت:ٞب ضٚـ
 زیٍطاٖٚاػضبءظ٘سٌیزضأیسٚبزوبٔیقتدبضة ٍ٘طاٝ٘

ی پٙدٓخّؿٝ

ٛٞبییاضایٝ اٞساف إٞیتٚأیسٚاضیٔفْٟٛثبآقٙبییاؾت،ثركیسٜغٙبظ٘سٌیكبٖثٍٝ٘طی ٔثجتٚقبزوبٔیٚأیسوٝاٍِ
ظ٘سٌیثطای آٖ

ٍٛ٘یٚٞب ٕ٘ٛٝ٘ایٗٔٛضززضٌطٚٞیثحثثٝاػضبءتكٛیك ٞب ضٚـ ٛٞبییاضایٝظ٘سٌی،زضٔثجتایٙسفطزٚایٗتإثیط  چٍ اٍِ
 فیّٓپرفعطیكاظاؾت،ثركیسٜءغٙبظ٘سٌیكبٖثٍٝ٘طی ٔثجتٚقبزوبٔی ٚأیسوٝ

ی قكٓخّؿٝ

ثٝوطزٖوٕهإٞیتزضنثبقٙس،اذتلاَزچبضوٝٞطچٙسفطظ٘ساٖثٝ٘ؿجتِٛیتئٔؿاحؿبؼثبضاثغٝزضثحث  اٞساف
اٛ٘س ٔیفطزیهوٝٞبیی ٘مفتطیٗ ٔثجتاظیىیػٙٛاٖ  ثٝٔبزضی٘مفِٚٛیتئٔؿپصیطفتٗ ٚفطظ٘س یطز،ثطػٟسٜت زضنثٍ
فطظ٘سٚذٛزؾلأتثبفطظ٘ساٖ،ٔیبٖزضقسٖلبیُتٕبیع ػسْٚفطظ٘سثٝ٘ؿجتِٛیتئٔؿ احؿبؼضاثغٝ
ضاثغٝیُتحّذٛیف،فطظ٘سِٛیتئٔؿپصیطفتٗثبضاثغٝزضذٛزاحؿبؾبتثیبٖثٝاػضبءتكٛیك  ٞب ضٚـ
 ؾطذٛضزٌیٌٚٙبٜاحؿبؼ ثبپصیطی ِٛیتئٔؿ ػسْ

ی ٞفتٓخّؿٝ

قبزوبٔیٚظ٘سٌیاظضضبیتزضٔكىُپصیطفتٗٚٞسفثطتٕطوعإٞیتزضنٔكىُ،اظاختٙبةخبیثٝٞسفثطتٕطوعاٞساف
تٕطوعثبقبزوبٔیضاثغٝحّیُتضٚا٘ی،ؾلأتثبآٖضاثغٝٚٔكىُپصیطفتٗٚٞسفثطتٕطوعقٙبذتی ضٚاٖتحّیُ  ٞب ضٚـ

ثطایتىّیف.ثطٞسفتٕطوعٚٔكىُپصیطفتٗزضثبضٜذٛزافىبضٚاحؿبؾبتثیبٖثٝاػضبءتطغیتٔكىُ،پصیطفتٗ ٚٞسفثط
افتبزٜاتفبلبتایٗچطاوٝزٞیستٛضیحٚثٙٛیؿیسضاافتس ٔیاتفبققٕبثطایخبضیٞفتٝوٝضاذٛةاتفبق ؾٝ  آیٙسٜخّؿٝ
تط)اؾت  (ثبقسٚیػٜ٘یبظثبفطظ٘سثبضاثغٝزضاتفبلبتاظیىی حسالُاؾتثٟ

ی ٞكتٓخّؿٝ

یتبثیطاتثبآقٙبییف: اٞسا وطزٖ،تكىطػبزتوؿتاختٕبػی،ضٚاثظٚفطزیضفتبضٚاحؿبؼثطوطزٖتكىطٚلسضزا٘
وطزٖتكىطاظ تبثیطاتآٌبٞی
جٛزٚقبزوبٔیافعایفزضوطزٖتكىط٘مفقٙبذتی ٚاٖضتحّیُوطزٖ،تكىطقٙبذتی ضٚاٖتحّیُٞب ضٚـ اضتجبطثٟ

غصأثُضٚظٔطٜٞبی فؼبِیتاظثطزِٖصت:  تىّیففطظ٘ساٖثٝآٖآٔٛذتٗٚوطزٖتكىطزضثبضٜثحث ٌطٚٞیاختٕبػی،
 ٕیس(.ثفٟضاوبضآٖٚخٛزتٕبْثبٚزٞیسا٘دبْػدّٝثسٖٚضاوبضٞب)ایٗذطیس وطزٖؾطوبض،ضفتٗذٛضزٖ،

ٓخّؿٝ ی ٟ٘
زاضزٚخٛزضٚظٔطٜوبضٞبیا٘دبْزضوٝاحؿبؾیثبضاثغٝزضٌطٚٞیثحث، ضٚظٔطٜوبضٞبیاظثطزِٖصتتىّیفثطضؾیاٞساف
 زضٔب٘ی ٌطٜٚاتٕبْثطایاػضبءؾبظی آٔبزٜظ٘سٌی،یزاض ٔؼٙیظٔیٙٝزضاػضبءاحؿبؾبتثیبٖ ٞب ضٚـ

 ی زٞٓخّؿٝ

زضاػضبءاظثبظذٛزٌطفتٗآٖ،اثطاتٚزضٔب٘یٌطٜٚتدطثٝتجییٗلجُ،خّؿبتفطایٙسٞبیٚغبِتٔؾبظی اٞساف: یىپبضچٝ
ٌٚطٜٚتطنثطایاػضبءؾبظی آٔبزٌٜطٜٚ،خّؿبتپبیبٖزضثبضٜاػضبءثبظذٛزٌطٜٚ،ثٝ ٘ؿجت٘ظطاتكبٖٚٔٛضز احؿبؼ

زضٔب٘ی ٌطٜٚاذتتبْٚثٙسی خٕغآٖ،اظ زؾتبٚضزٞبیاؾتفبزٜ
طـٚاحؿبؾبتثیبٌٖطٜٚ،فطایٙسٚلجُٔغبِتٔطٚض ٞب ضٚـ ٞبی چبِفتجییٗزضٔب٘ی، ٌطٜٚتدطثٝزضثبضٜاػضبءٞبی ٍ٘
 آٖپبیبٌٖٚطٜٚزضثبضٜاػضبءفىطیٚػبعفی، ثبظذٛضزاػضبءآیٙسٜ
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حطاف اؾت ٞبیی اظ زؾت آٔسٜ اظ ایٗ تحمیك ثب اؾتفبزٜ اظ آٔبضٜٝ ٞبی ث زازٜ ب٘ساضز ٚ آظٖٔٛ آٔبضی تحّیُ خّٕٝ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘

 تحّیُ قس٘س. افعاض آٔبضی  وٛٚاضیب٘ؽ اظعطیك ٘طْ

 

 َب یبفتٍ

حطاف ٔؼیبض ؾٗ قطوت زضنس  7/53 ،11/29ٚ زض ٌطٜٚ وٙتطَ  2/28وٙٙسٌبٖ زض ٌطٜٚ آظٔبیف  ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘

 4/19اضای تحهیلات زیپّٓ، سٌبٖ زوٙٙ زضنس قطوت 8/77 ،وٙٙسٌبٖ ٔدطز زضنس قطوت 3/46وٙٙسٌبٖ ٔتإُٞ ٚ  قطوت

حطاف ٔؼیبض ٔتغیط تبة زضنس تحهیلات ِیؿب٘ؽ ٔی 8/2ٛق زیپّٓ ٚ فزضنس  ٌعاضـ  2آٚضی زض خسَٚ  ثبقٙس. ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘

 قسٜ اؾت.

 قٙبؾی ٔثجت ٍ٘ط آٚضی ٚاثؿتٝ ثٝ ٔٛاز ثٝ ضٚـ ٌطٚٞی ٔجتٙی ثط ضٚاٖ . ٘تبیح تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ تبة2خسَٚ 
 

 آسمًن آسمًن ي پس آسمبیص ي کىتزل در مزاحل پیصَبی  در گزيٌآيری  تبةحزاف معیبر متغیز . میبوگیه ي او2جذيل 

 اوحزاف معیبر میبوگیه گزيٌ مزحلٍ متغیز

 آٚضی تبة

 آظٖٔٛ پیف
 70/11 10/42 آظٔبیف

 53/12 87/44 وٙتطَ

 آظٖٔٛ پؽ
 40/13 13/53 آظٔبیف

 97/12 61/46 وٙتطَ

 

آظٖٔٛ افعایف  ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ زض ٔطحّٝ پؽ آٚضی زض ٌطٜٚ آظٔبیف ٘ؿجت زٞس وٝ ٕ٘طٜ تبة ٘كبٖ ٔی  2٘تبیح خسَٚ 

 زاقتٝ اؾت.

 

 َب بب استفبدٌ اس آسمًن ضبپیزي يیلک . بزرسی وزمبل بًدن تًسیع داد3ٌجذيل 

 گزيٌ متغیز
 آسمًن پس آسمًن پیص

  آسمًن ضبپیزي يیلک  آسمًن ضبپیزي يیلک

 آٚضی تبة
 72/0 96/0 67/0 94/0 آظٔبیف

 06/0 88/0 13/0 92/0 وٙتطَ

 
آظٖٔٛ ٚ  آٚضی زض پیف ٘تبیح ثطضؾی ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیغ ٕ٘طات ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ قبپیطٚ ٚیّه ٘كبٖ زاز وٝ ٔتغیط تبة

 (.  > 05/0وٙس )ٞبی آظٔبیف ٚ وٙتطَ اظ تٛظیغ ٘طٔبَ پیطٚی ٔیآظٖٔٛ زض ٌطٜٚ پؽ

 

 آيری َبی آسمبیص ي کىتزل در متغیز تبة َبی لًن در گزيٌ گىی ياریبوس. وتبیج آسمًن َم4جذيل 

 سطح  2درجٍ آسادی  1درجٍ آسادی  مقذار  متغیز

 891/0 42 2 27/6 آٚضی تبة

 

 آٚضی ثطاثط اؾت. ٞب زض ٔتغیط تبة ٘كبٖ زاز وٝ ٚاضیب٘ؽ ٌطٍِٜٖٕٚٛٞٙی ٚاضیب٘ؽ آظٖٔٛٔمساض
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 َبی آسمبیص ي کىتزل آيری در گزيٌ آسمًن تبة وس تفبيت پس. وتبیج تحلیل کًياریب5جذيل 

سطح  میبوگیه مجذيرات  مجمًع مجذيرات مىبع

 001/0 5/117 37/941 1 37/941 ٌطٜٚ

 001/0 10/32 27/237 1 27/237 آٚضی( آظٖٔٛ )تبة پیف

   6/97 98 34/778 ذغب

    99 98/1956 وُ

 
آظٖٔٛ ثیٗ زٚ ٌطٜٚ  آٚضی اظ عطیك حصف اثط پیف آظٖٔٛ تبة اظ تؼسیُ ٕ٘طات پؽ وٝ پؽ زٞس ٔی٘كبٖ  5٘تبیح خسَٚ 

زضٔب٘ی  زٞس وٝ ضٚاٖ (. ایٗ ٘تیدٝ ٘كبٖ ٔی < 0/ 001، 10/32زاضی ٚخٛز زاضز ) آظٔبیف ٚ وٙتطَ، تفبٚت ٔؼٙی

 آٚض زاضز. زاض تبة ٍ٘ط ثبػث افعایف ٔؼٙی ٔثجت

 

 گیزی بحث ي وتیجٍ

آٚضی افطاز ٚاثؿتٝ  افعایف تبة ٍ٘ط زض قٙبؾی ٔثجت ی ٔساذّٝ ٔجتٙی ثط ضٚاٖ ثطثركی ثط٘بٔٝپػٚٞف حبضط ثب ٞسف ا

آٚضی زض ٔطزاٖ ٚاثؿتٝ ثٝ ٔٛاز قسٜ  ٍ٘ط ٔٛخت افعایف تبة زضٔب٘ی ٔثجت ثٝ ٔٛاز ا٘دبْ قس. ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ ضٚاٖ

(، ؾٟطاثی اؾٕطٚز ٚ خؼفطی 1396)ٕىبضاٖٚ ٞ ٘یب نفبضی(، 1398ٔظّٛٔی ٚ ٕٞىبضاٖ )ٞبی  اؾت. ایٗ یبفتٝ ثب پػٚٞف

ٍ٘ط ثط  ثبقس. زض تجییٗ اثطثركی ضٚیىطز زضٔب٘ی ٔثجت ٕٞؿٛ ٔی ( ) ٚ ((، )1395)

ثٝ ٔطاحُ ٔرتّف وٝ ػجبضت اؾت تٛخٝ  ثبٍ٘ط  قٙبؾی ٔثجت ضٚاٖ  تٛاٖ ٌفت وٝ آٚضی افطاز ٚاثؿتٝ ثٝ ٔهطف ٔٛاز ٔی تبة

اظ ظ٘سٌی ٕٞطاٜ ثب ِصت، تؼٟس ٚ ٔؼٙب زض عّت ایٗ اؾت وٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ثطضؾی ٞیدب٘بت ٔثجت ٚ تٕطیٙبت ٔٙغمی، فطز 

ثیٙی، أیس، قٙبذت  ٍ٘ط ثٝ افطاز اظ ذٛـ ضا ثطای ضٞبیی اظ ٔحتٛای شٞٙی ٘بٔٙبؾت ضٞب ؾبظز. تٕطیٙبت ضٚیىطز ٔثجت

ٟ٘بیت ثٝ پصیطـ ٔكىلات ظ٘سٌی ٚ آقٙبیی ثب ضٚیىطزٞبی حُ ٔؿئّٝ ثٝ  زٞس وٝ زض بظ٘سٜ زضوی ٔیٞیدب٘بت ٔثجت ٚ ؾ

پصیطتط ٚ  ای ا٘ؼغبف قٛز. زض ایٗ ضٚیىطز افطاز یبز ٌطفتٙس تب ثٝ ٚلبیغ ٚ ٔكىلات ظ٘سٌی ثٝ قیٜٛ افطاز ٔٙدط ٔی

ٞبی خسیس، تؼییٗ  ضیعی ثط٘بٔٝ وٝ ثب عطح ٍ٘ط ثٝ اقربل آٔٛظـ زازٜ قس تط پبؾد ٌٛیٙس. زض زضٔبٖ ٔثجت ثیٙب٘ٝذٛـ

ٞب، قیٜٛ ٍ٘طـ ٚ عطظ ثطذٛضزقبٖ ضا ثب ٔكىلات ظ٘سٌی تغییط زٞٙس. ثٙبثطایٗ ثب  ٞب ٚ ٔؼٙب زازٖ ثٝ ض٘ح اٞساف، اضظـ

تط ٚ ثب  ضا تطغیت وطز وٝ أیسٚاضا٘ٝ ٞب آٖایدبز قس ٚ  ٞب آٖتطی زض  ٌصضا٘سٖ ایٗ زٚضٜ زضٔب٘ی، آٌبٞی ٚ زضن ػٕیك

تٛاٖ ٌفت ثط عجك ٔسَ حفبظتی  (. ٕٞچٙیٗ ٔی1397فط ٚ ٕٞىبضاٖ،  تط ثٝ ظ٘سٌی ذٛز ازأٝ زٞٙس )انلا٘ی یعٜاٍ٘

ظٔبٖ ثب  ثطذی اظ ذغطات ثبقٙس ٚ ٞٓ ٜوٙٙس تٛا٘ٙس خجطاٖ ػٛأُ ٔثجت زض ظ٘سٌی فطز ٔی  (آٚضی ) تبة

ثطآٔٛذتٙی     (ظ٘س. ٕٞچٙیٗ ٔترههب٘ی ٔب٘ٙس )ؾبیط ػٛأُ، خٟت وبٞف پیبٔسٞبی ٔٙفی ثٝ تؼبُٔ ثپطزا

ٍ٘ط ٘ٝ تٟٙب اظ عطیك وبٞف ٘كبٍ٘بٖ ٔٙفی ثّىٝ ثٝ  زضٔب٘ی ٔثجت آٚضی تإویس زاض٘س. ضٚاٖ ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ تبة ثٛزٖ ٟٔبضت

پصیطی  ؾیتٚ ٔؼٙب ٔٛخت تغییط آ  ٞبی ٔٙف تٛا٘س اظ عطیك ایدبز ٞیدب٘بت ٔثجت، تٛإ٘ٙسی ای ٔاثط ٚ ٔؿتمیٓ ٔی ٌٛ٘ٝ

ٔتمبثّی ثط تإثیط  تٛا٘س تٛا٘س ٔٙبثغ ٔثجت ضا ایدبز ٕ٘بیس، ثّىٝ ٔی ٍ٘ط ٘ٝ تٟٙب ٔی زضٔب٘ی ٔثجت آٚضی قٛز. ضٚاٖ ثٝ تبة

تٛاٖ ٌفت افطازی  ثٝ ایٗ تطتیت ٔی(. 1388ثبقس )وطزٔیطظا،  ٞب آٖ٘كبٍ٘بٖ ٔٙفی زاقتٝ ٚ ٘یع ؾسی ثطای ٚلٛع ٔدسز 

ٞبی حُ ٔؿإِٝ ٚ ثٟجٛز ذٛزآٌبٞی ٚ افعایف ٔؼٙبی  تٛا٘ٙس ثب ثٟجٛز ٟٔبضت وطز٘س ٔی وٝ ایٗ زٚضٜ آٔٛظقی ضا زضیبفت

 (.1395آٚضی ذٛز ضا ثٟجٛز ثركٙس )ؾٟطاثی اؾٕطٚز ٚ ٕٞىبضاٖ،  ظ٘سٌی ٚ اضتمبء ؾغح ؾبظٌبضی، أیس ٚ تبة

ٔبٖ ٚ ٔحسٚز ثٛزٖ پیٍیطی پؽ اظ ٔطحّٝ زض تٛاٖ ثٝ ػسْ ضٚ ثٛزٜ اؾت وٝ ٔی ٞبیی ضٚثٝ پػٚٞف حبضط ثب ٔحسٚزیت

اقبضٜ وطز.  1399وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع تطن اػتیبز قٟط قبٞطٚز زض ؾبَ  ٔطاخؼٝوٙٙسٜ  خبٔؼٝ پػٚٞف ثٝ ٔطزاٖ ٔهطف

وٙٙسٌبٖ ٔٛاز ٔرسض زض خٟت  ٞبی آٔٛظقی ثطای ٔهطف ٌطزز ثب ثطٌعاضی ولاؼ ثٝ ٘تبیح پػٚٞف، پیكٟٙبز ٔیتٛخٝ  ثب

ٞبی  اضائٝ ٟٔبضت  ی ثطزاقتٝ قٛز. ٕٞچٙیٗٔاثطٞبی  ٔكىلات ظ٘سٌی ٌبْ زض ثطاثط ٞب آٖآٚض ؾبذتٗ  أیسٚاض ٚ تبة



 37                                                                                           1398، ؾبَ 3ٕبضٜ ، ق5زٚضٜ ثبِیٙی،  قٙبؾی ضٚاٖآٚضزٞبی  زؾت

 
 

تٛا٘س ثٝ وبٞف اذتلالات  ی ذب٘ٛازٜ افطاز ٚاثؿتٝ ثٝ ٔٛاز ٔرسض، ٔیاػضبءٞب ثٝ  ٍ٘ط ٚ ا٘تمبَ ایٗ آٔٛظٜ زضٔب٘ی ٔثجت ضٚاٖ

 وٕه وٙس ٞب آٖضٚا٘ی ٚ اضتمبی ؾغح ویفیت ظ٘سٌی 

 

 گیزی بحث ي وتیجٍ

ٍ٘ط ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ تفبٚت  آٚضی زض ٌطٜٚ آظٔبیكی ٔثجت ٞبی ػبُٔ تبة زٞس ٕٞچٙیٗ ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٔی ٞب ٘كبٖ یبفتٝ

آٚضی زض ثطاثط ٚاثؿتٍی  ٍ٘ط لبزض ثٝ تغییط ؾغح تبة قٙبؾی ٔثجت ٔساذّٝ ٔجتٙی ثط ضٚاٖ ». ثٙبثطایٗ  زاضی ٚخٛز زاضز ٔؼٙی

 (، وطز1401، أب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ ) Seligman & Rashid(2006(، )2003ایٗ ٘تیدٝ ٍٕٞبْ ثب ٘ظط ثطٌؽ )« ثٝ ٔٛاز اؾت

تٛاٖ  ٞبی ایٗ پػٚٞف ٔی ( ٕٞؿٛ اؾت. زض تجییٗ یبفت1393ٝ( ٚ ذسازازی ؾٍٙسٜ ٚ ٕٞىبضاٖ )1390ظازٜ ) ٘یىٛ ٔیطظا

 آٚضی ٔطتجظ آٚضز وٝ ثب تبة ٞبی ا٘ؿب٘ی فطاٞٓ ٔی ای اظ ویفیت ٍ٘ط، ثیٙف ضا زض زضٖٚ آضایٝ قٙبؾی ٔثجت ٌفت ضٚاٖ

ٞب ٚ اٞساف، غبیت/ٔؼٙب زض ظ٘سٌی، اػتمبز ثٝ یىتبیی  ٔثُ ضئیب زیٙساضی ) اؾت. ایٗ آضایٝ ٞب ػجبضتٙس اظ: ػٛأُ ٔؼٙٛیت/

ٔثُ اؾتسلاَ  ٞبی قٙبذتی ) ثیٙی، تؼییٗ ٚ پكتىبض(، نلاحیت ذٛزٔرتبضی(، أیس ٚ ذٛـ ذٛز قرم، اؾتملاَ )

ٔثُ  /اختٕبػی ) ٞبی ضفتبضی ی عطاحی، ذلالیت(، نلاحیت٘فؽ، تٛا٘بی فطزی، ػعت اذلالی، ثیٙف، آٌبٞی ٔیبٖ

ٞبی حُ ٔؿإِٝ، ٕٞسِی، پبیساضی ٞیدب٘ی ٚ ٔسیطیت ٞیدب٘ی،  ٞبی وٛچٝ ثبظاضی، ٟٔبضت ٞبی اختٕبػی ٚ ظضٍ٘ی ٟٔبضت

ٞبی  ٚ نلاحیت  عجؼی( ٘فؽ، قٛخ ٞبی ٔسیطیت ٞیدب٘ی، تٛا٘بیی ثبظؾبظی ػعت قبزوبٔی، ثبظقٙبؾی احؿبؾبت، ٟٔبضت

ٞبی حفظ ؾلأتی، ضقس اؾتؼساز خؿٕب٘ی، خصاثیت خؿٕب٘ی(.  ٕی ٚ ثٟعیؿتی خؿٕب٘ی )ٔثُ ؾلأت وّی، ٟٔبضتخؿ

تٛا٘س اظ  ای ٔاثط ٚ ٔؿتمیٓ ٔی ٌٛ٘ٝ ٍ٘ط ٘ٝ تٟٙب اظ عطیك وبٞف ٘كبٍ٘بٖ ٔٙفی ثّىٝ ثٝ زضٔب٘ی ٔثجت ضؾس ضٚاٖ ٘ظط ٔی ثٝ

زضٔب٘ی  آٚضی قٛز. ضٚاٖ پصیطی ثٝ تبة خت تغییط آؾیتٞبی ٔٙف ٚ ٔؼٙب ٔٛ عطیك ایدبز ٞیدب٘بت ٔثجت، تٛإ٘ٙسی

تٛا٘س تإثیط ٔتمبثّی ثط ٘كبٍ٘بٖ ٔٙفی زاقتٝ ٚ ٘یع ؾسی ثط  تٛا٘س ٔٙبثغ ٔثجت ضا ایدبز ٕ٘بیس، ثّىٝ ٔی ٍ٘ط ٘ٝ تٟٙب ٔی ٔثجت

ازی وٝ اظ ٔؼٙب ثطای زٞس، افط ٍ٘ط ٘یع ٘كبٖ ٔی زضٔب٘ی ٔثجت ٞب ثبقس. پػٚٞف ٔجتٙی ثط ٔؼٙب زض لبِت ضٚاٖ ٚلٛع ٔدسز آٖ

ٞبی زضٔب٘ی ٌطفتٝ ا٘س.  ا٘س، ثیكتطیٗ ثٟطٜ ضا اظ ثط٘بٔٝ ٞبی ذٛزقبٖ اظ ثسثرتی ثٝ ذٛقجرتی اؾتفبزٜ وطزٜ تغییط چطذٝ

قٙبؾی  تٛؤْ ثب ٔؼٙب، تؼٟس ٚ ِصت اؾت. ٔغبثك ضٚاٖ« ظ٘سٌی وبُٔ»، فبلس ٔؼٙب، تؼٟس ٚ ِصت اؾت ٚ «ظ٘سٌی تٟی»

ثبض، ثمب ٚ ٔب٘سٌبضی ٚاثؿتٝ ثٝ زٚ وبضوطز اؾت: نفبت قرهی ٚ ٘ظبْ اضظقی ٚاثؿتٝ ثٝ  ٍ٘ط، تحت قطایظ ٔهیجت ٔثجت

نٛضت نفبت  ٞبی آ٘بٖ ثٝ یبثٙس، ٚیػٌی آٚضی اضتمبء ٔی ضٚز وؿب٘ی وٝ ثٝ ؾغحی اظ تبة ٞب. ا٘تظبض ٔی ٌطٜٚ یب اختٕبع آٖ

ٚضظی،  ك ٚ ؾبٔب٘سٞی قغّی، خطؤتظطفیت ػك   قرهی ٔثجت اختٕبػی ثطٚظ ٕ٘بیس. نفبت قرهی ٔثجت ػجبضت اؾت اظ

ثٝ آیٙسٜ، ٔؼٙٛیت، اؾتؼساز ثبلا  فطزی، حؿبؾیت ظیجبیی قٙبذتی، پكتىبض، ثركف، انبِت، ٞٛقٕٙسی ٘ؿجت ٟٔبضت ثیٗ

ضٚی ،  زٚؾتی، ٟٔطٚضظی، ذٛـ ضفتبضی، ٔیب٘ٝ پصیطی، ٘ٛع ٚ ػملا٘یت ٚ نفبت ٌطٚٞی ٔثجت ٘یع ػجبضت اؾت اظ ٔؿئِٛیت

 تحُٕ ٚ اذلاق وبضی.
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 ٞیدب٘ی، ثٟعیؿتی آٚضی ٚ تبة ثط ٞیدب٘ی تٙظیٓ آٔٛظـ (. وبضآٔسی1399). انغط آلبیی، ٚ  ػّی ٟٔساز، ،ٔحٕس ٕٞتی،

 .98-83، (55) 14 ،اػتیبزپػٚٞی ػّٕی ی فهّٙبٔٝ. ؾٙتی ٔرسض ٔٛاز تطن حبَ زض افطاز اختٕبػی ٚ قٙبذتی ضٚاٖ

 ثٟعیؿتی ثط ٌطا ٔثجت بؾیقٙ ضٚاٖ ای ٔساذّٝ ضٚـ (. اثطثركی1398). ثیبٖ ٔمسْ، ٘ؿبئی ٚ  اثٛاِمبؾٓ یؼمٛثی،

 .25-14، (1) 25 ،ایطاٖ ثبِیٙی قٙبؾیٖ  ضٚا ٚ پعقىیٖ   ضٚا ی ٔدّٝ. ٘ٛخٛا٘بٖ قٙبذتی ضٚاٖ

 قٙبذتی، ٞبیاضظیبثی آٚضی ثط تبة آٔٛظـ ثط٘بٔٝ(. تإثیط 1397. )حؿیٗ, پٛضقٟطیبض أیس، ٚ قىطی، ؾٕیٝ،, ٔحجی

 .99-83(, 57)15, ایطا٘ی( بؾبٖقٙ)ضٚاٖ تحِٛی قٙبؾی ضٚاٖ. ٞب ٞیدبٖ ٚ ٔمبثّٝ

 آزِطی زضٔب٘ی ضٚاٖ اثطثركی(. 1396. )اقطف ،٘ٛاظاٖ ٟٕٔبٖ ٚ  ؾیٕیٗ حؿیٙیبٖ، ػّیطضب، آلبیٛؾفی، ٔدیس، ٘یب، نفبضی

 ٞبی پػٚٞف. زیسٜ ذیب٘ت ظ٘بٖ اختٕبػی ثٟعیؿتی ٚ وٟتطی احؿبؼ ثط اختٕبػی ی ػلالٝ ظ٘سٌی، ؾجه اؾبؼ ثط
 .1-10، (26)7, اختٕبػی قٙبؾی ضٚاٖ
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 ضضبیت ٚ ثبِیٙی ػلایٓ ثط آزِطی زضٔبٖ اثطثركی(. 1397. )اؾٕبػیُ, ؾّیٕب٘ی, ػّی, ظازٌبٖ ػیؿی, حؿٗ, ٔلا٘ٛضٚظی

 .9-1(, 1)10, ثبِیٙی قٙبؾی ضٚاٖ. فطاٌیط اضغطاة اذتلاَ ثٝ ٔجتلا افطاز ظ٘سٌی اظ

 حؿبثطؾی. فهّٙبٔٝ ویفیت ضٚی ثط ٖآٚضی حؿبثطؾب تبة ٚ قغّی (. تإثیط اؾتطؼ1399نطاف، فبعٕٝ، نطاف، ٔطیٓ )

 .261-267، نم 33 قٕبضٜ/  ٟ٘ٓ ٔسیطیت. ؾبَ حؿبثطؾی ٚ حؿبثساضی پػٚٞكی زا٘ف ػّٕی

 فطؾٛزٌی ٚ اؾتطؼ ، وبضی إٞبَ ، آٚضی تبة ٔیعاٖ ٔمبیؿٝ (.1395ػّیطضب ) حٕعٜ،٘بظٕی، احٕسیبٖ، ویب٘ٛـ، ػعیعی

 .91-80( :4 ٚ 3) 5. پطؾتبضی ٔسیطیت فهّٙبٔٝ. پعقىیضٚا٘ غیط ٚ ضٚا٘پعقىی ٞبی ثرف پطؾتبضاٖ زض قغّی

 آلایكی ثی ثط آزِطی ٌطٚٞی ٔكبٚضٜ اثطثركی(. 1401. )غفبض ،ٞب٘یؽ ٘هیطی ٚ ِیلا ،ثبلطی ،احٕس ،ؾٟطاثی ،احٕس ،أب٘ی

 .45-64 ، (1)7 ،ذب٘ٛازٜ زضٔب٘ی ضٚاٖ ٚ ٔكبٚضٜ. ظٚخیٗ فطزی ٔیبٖ ٌطی ثركبیف ٚ

 آٚضی ٚ تبة ثط زضٔب٘ی ٔؼٙب آٔٛظـ (. اثطثركی1398بی فطز، فطیسٜ، ضضبیی، ضٚ٘بن )ٞ چٕٙی لّٙسضی، ضؾَٛ، زوأٖ

 4 قٕبضٜ قكٓ، ؾبَ قٙبذت ضٚا٘پعقىی ٚ قٙبؾی ضٚاٖ ؾٛي. ٔدّٝ تدطثٝ زاضای ظ٘بٖ قٙبذتی ضٚاٖ ثٟعیؿتی

 .26-36، (25 پیبپی)

 زضٔب٘ی ٌطٜٚ ٍ٘ط ٚ ٔثجت قٙبؾی ضٚاٖ ثط ٔجتٙی ٔساذّٝ ثط٘بٔٝ ثركی اثط ٔمبیؿٝ(. 1390) .الله ػعت ،ظازٜ ٘یىٛ ٔیطظا وطز

 .6-32(, 5)2 ،زضٔب٘ی ضٚاٖ ٚ ٔكبٚضٜ فطًٞٙ. ٔٛاز ثٝ ٚاثؿتٝ آٚضی افطاز تبة اضتمبی زض آزِطی

 ثط آزِطی ظ٘سٌی ؾجه ثط ٔجتٙی زضٔبٖ ٚ زضٔب٘ی أیس تّفیمی ٔساذّٝ اثطثركی(. 1397) ٔیٙب, ٘هٛحی, یبؾط, ضضبپٛض

(, 33)9, زضٔب٘ی ضٚاٖ ٚ ٔكبٚضٜ فطًٞٙ. حطوتی_خؿٕی ٔؼَّٛ ظ٘بٖ زض ذٛز قفمت ٚ ا٘ؿدبْ ذٛزوبضآٔسی،حؽ

163-185. 

ٍ٘ط  زضٔب٘ی ٔثجت اثطثركی ضٚاٖ (.1393) .ٔهغفی ،آثبزی ثّمبٖ ٚ ػجساِحؿیٗ ؾیس ،خٛاز، تٛلائیبٖ ،ذسازازی ؾٍٙسٜ

 .62-53،  (1)1  ،ذب٘ٛازٜ ؾیقٙب ضٚاٖقیٜٛ ٌطٚٞی ثط افعایف قبزوبٔی ٔبزضاٖ وٛزوبٖ ثب ٘یبظٞبی ٚیػٜ.  ثٝ
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