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  چکیذُ 

بّص ویفیت ظًدسگی ٍ  ، پیبهسّبیی چَى افعایص اضغطاة، وپعضىی ضٍاىچْبضهیي اذتلال ضبیع عٌَاى  ثِخجطی -اذتلال ٍسَاسی
 ویفیدت  ٍ افسدطزگی، اضدغطاة   ثْجدَز علایدن   زض فطاضدٌبذتی  زضهبىاثطثرطی  ثطضسی حبضط پژٍّص ّوطاُ زاضز. ّسف ذلك پبییي ثِ

ِ  ذدظ  ًدَ   اظ هَضزی ته تدطثی عطح اظ پژٍّص ایي زض .ثَز خجطی-ٍسَاسی اذتلال ثِ هجتلا افطاز ظًسگی ِ  پبید  ظهدبى  ًدبّن  چٌسگبًد
ِ  ٍ تطریػی هػبحجِ عطیك اظ خجطی-ٍسَاسی اذتلال ثِ هجتلا ظًبى اظ فطً سِ. ضس استفبزُ ِ  ثدبلیٌی  هػدبحج اسدب    ثدط  سدبذتبضیبفت
 زاًطدَیبى هیبى اظ ّسفوٌس گیطی ًوًَِ ضٍش یه ثب هحَض ثط ضٍی  ضٍاًی ّبی اذتلال آهبضی ٍ تطریػی ضاٌّوبی هعیبضّبی
ِ  زض پدژٍّص  ّبیزازُ. ضسًس اًتربة ظًدبى یپعضى علَم زاًطگبُ هطبٍضُ هطوع ثِ وٌٌسُ هطاخعِ ِ  پبیدِ،  ذدظ  یهطحلد  ّطدت  هساذلد
 ّدب زازُ. گطزیدس  آٍضی خودع  ظًسگی ویفیت ٍ افسطزگی ثه ٍ اضغطاة ّبی ًبهِ پطسص اظ استفبزُ ثب هبِّ یه ٍ زٍ پیگیطی ٍ ای خلسِ
ِ  زاز ًطدبى  ًتدبیح  .گطفتٌدس  لدطاض  تحلید   هَضز( ) پبیب تغییط ضبذع ٍ اثط اًساظُ ثْجَزی، زضغس فطهَل زیساضی، تطسین ضٍش ثِ  ود

 آهدسُ،   زست ثِ ًتبیح ثِتَخِ  ثب ضسُ است.زاًطدَیبى ظًسگی  ثْجَز ویفیت ٍ افسطزگی ٍ  اضغطاة علاین وبّص زض فطاضٌبذتی زضهبى
 ودبضایی  اظ خجدطی -سَاسیٍ اذتلال ثِ هجتلا افطاز ظًسگی ثْجَز ویفیت ٍ افسطزگی ، اضغطاة علاین وبّص زض فطاضٌبذتی زضهبى ضٍش
 .است ثطذَضزاض لاظم
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 هقذهِ

-گطٍُ هرتلفی اظ علاین ضبه  افىبض هعاحن، آزاة ٍسَاسی، اضتغبلات شٌّی ٍ ٍسَا غَضت  ثِ 1خجطی-اذتلال ٍسَاسی

خجطی اًس وِ اذتلال ٍسَاسیضٌبسی ًطبى زازُ گیط (. هغبلعبت ّوِ) وٌسّبی عولی تظبّط هی

زضغس است وِ زض  العوط آى زض خوعیت عوَهی حسٍز زض خْبى است ٍ ضیَ  هبزام پعضىی ضٍاىچْبضهیي اذتلال ضایح 

ّب زض ثعضگسبلی، ظًبى عجك پژٍّص  . ّوچٌیي() ثبضسوٌٌسُ هی ثسیبضی اظ هَاضز ًبتَاى

 ) ضًَسلسضی ثیطتط اظ هطزاى ثِ ایي اذتلال هجتلا هی

زاض ثب پیبهسّبی خبًجی خجطی اغلت ثب ایدبز زضخِ ثبلایی اظ پطیطبًی، اذتلال زض عولىطز ٍ سیط ًَسبى-اذتلال ٍسَاسی .(

ٌسُ افىبض ٍ اعوبل ٍسَاسی، هیثسیبضی ّوطاُ است. اختٌبة اظ هَلعیت ضست هحسٍز وطزُ  تَاًس عولىطز فطز ضا ثِّبی ثطاًگیعاً

(. ثطاسب  ًتبیح ثسیبضی اظ ویفیت پبییي ظًسگی ٍ سغَح ثبلای اذتلال اختوبعی ٍ ضغلی ضَز. )ثِ  هٌدطٍ 

)  ثبضسخجطی، اذتلال اضغطاثی ٍ اذتلال افسطزگی هی-خولِ اذتلالات ّوجَز ثب اذتلال ٍسَاسی هغبلعبت، اظ

هحَضی  . احسب  تطسی آهیرتِ ثِ اضغطاة هلاظم تظبّط(

زّس وِ اخجبضّب زضًتیدِ  ّب ًطبى هی وٌس. ثطضسیهی ءضٌبسی ایي اذتلال ایفبٍسَا  است ٍ ًمص لبث  تَخْی زض آسیت

وبّص هعبضطت ثب زیگطاى ٍ . () ّبیی زض ضاستبی وبّص اضغطاة ّستٌس آیس ٍ وَضص اضغطاة پسیس هی

خولِ  ّبیی ثطای اعضبی ذبًَازُ، فمساى استملال ضرػی ٍ هبلی اظضٍاثظ هعسٍز ذبضج اظ ذبًَازُ، ٍضع همطضات ٍ هوٌَعیت

) وبّص تعبهلات افطاز ٍ ظهیٌِ سبظ ثطٍظ افسطزگی استثِ  هٌدطخجطی است وِ -پیبهسّبی زیگط اذتلال ٍسَاسی

. ایي ثیوبضاى زض عَل هست ثیوبضی ذَز، زضخبت هتفبٍتی اظ  (

 ّب آىاًس وِ افىبض ًبضی اظ افسطزگی، ذلك هٌفی افطاز هجتلا ثِ  ّب ًطبى زازُ وٌٌس. پژٍّص افسطزگی ٍ ذلك پبییي ضا تدطثِ هی

ثرطٌس ٍ زٍض ثبعلی ضا  وِ هوىي است ٍسَا  ٍ افسطزگی ّوسیگط ضا تطسیس وطزُ یب تساٍم عَضی زٌّس؛ ثِ ضا افعایص هی

ضست یبفتي ایي اذتلال سْین است؛ ّطچٌس  ّبی ٍسَا ، زض علاٍُ، افسطزگی ثب افعایص هیعاى ثطٍظ ًطبًِ ٍخَز آٍضًس. ثِ ثِ

س وٌٌسُ ٍ هبًسگبض ٍسَا  ًیع هی اثطات ًبتَاى  .() ایدبز یه اذتلال افسطزگی ثبًَی ضَزثِ  هٌدطتَاً

دبم  تأثیطّبی هرتلف ظًسگی فطز ضا تحت ٍ هعهي ضسى، حَظُ زضهبى خجطی زضغَضت عسم-اذتلال ٍسَاسی لطاض زازُ ٍ سطاً

ای وِ افطاز ٍسَاسی توبی  زاضًس ویفیت  گًَِ گصاضز؛ ثِثط ویفیت ظًسگی ثیوبضاى ٍ ازضاوطبى اظ ضفبُ فطزی اثطی هٌفی هی

خجطی، -اذتلال ٍسَاسیزضهبىثطای  (.) افطاز اضظیبثی ًوبیٌستط اظ سبیط ظًسگی ذَز ضا زض سغحی پبییي

س وِ ثِضى  گطفتِ 3ِ ٍ خلَگیطی اظ پبسدهَاخ ٍ زضهبى 2ضفتبضی-ی ضٌبذتیّب زضهبىی هتعسز هبًٌس زضهبًّبی ضٍش عَض اً

ثِ  زضغسی اظ ثیوبضاى ًسجت  ثب ایي ٍخَز(. ) زٌّسای علائن اذتلال ضا وبّص هیلبث  هلاحظِ

ویت ثبلایی ّب زضهبىی خسیس زض وٌبض سبیط زضهبًّبی وبضگیطی ضٍشِ زٌّس، لصا ثی فَق همبٍهت ًطبى هیّب زضهبى ، اظ اّ

 6َ ٍ هبتئ 5ًبم زاضز. هسل فطاضٌبذتی، زض اثتسا تَسظ ٍلع 4فطاضٌبذتی زضهبىی خسیس، زضهبًثطذَضزاض است. یىی اظ هساذلات 

عٌَاى یه هفَْم چٌسٍخْی  (. فطاضٌبذت ثِ) آى ضا اغلاح ًوَز 2000پیطٌْبز ضس ٍ سپس ٍلع زض سبل

جطزّبی تٌظین ٍ وٌتطل فطآیٌسّبی تفىط اضبضُ زاضز؛ ثٌبثطایي هفَْم فطاضٌبذت   ثِ زاًص یب ثبٍضّبی هطثَط ثِ فىط وطزى ٍ ضاّ

جطزّبیی است وِ ضٌبذت ضا اضظیبثی، ثط آى ًظبضت ٍ یب آى ضا وٌتطل هیزضثطگیطًسُ زاًص، فطآیٌسّب ٍ  (. ) وٌس ضاّ

ٍ یب  ّب آىثبظپطزاظی هساٍم  ضٌبذتی ثِ گستطش یبفتي ثطذی افىبض ٍ ثطاسب  گوبًِ اغلی ضٍیىطز فطاضٌبذتی، عل  اذتلال ضٍاى

                                                           
1  . Obsessive-Compulsive Disorder 

2  . Cognitive Behavioral Therapy 

3  . Exposure and Response Prevention Treatment 

4  . Metacognitive Therapy 

5  . Wells 

6  . Mathew 
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ّبی تفىط هجتٌی ثط فطاضٌبذت است  تطل سجهگطزز. ایي فطایٌس گعیٌص ٍ وٌضّب وطزى ثطذی اظ افىبض ثطهی

ًبهس. ًطبًگبى  هی 1تَخْی–(. ضٍیىطز فطاضٌبذتی، ایي الگَّبی تفىط ٍ تَخِ ضا ًطبًگبى ضٌبذتی)

غَضت پطزاظش هفَْهی  ثِ ّبی ضٌبذتی ٍ تَخْی است وِ عوستبً ای اظ فطآیٌسّب ٍ فعبلیت ضٌبذتی تَخْی ضبه  هدوَعِ

، توطوع ثط ذغط، فطًٍطبًی افىبض ٍ ضفتبضّبیی هبًٌس اختٌبة ضفتبضی، 3، ًطرَاض فىطی، پبیص تْسیس2ضى  ًگطاًی هساٍم ثِ

وبض ِضا ث ّب آىی هٌفی ًبضی اظ آى، ّب ّیدبىضسُ ٍ تٌظین  ثبضس وِ فطز ثطای همبثلِ ثب ًبّوبٌّگی ازضانی هیّیدبًضٌبذتی ٍ 

ّبی (. هسل) ضَز تساٍم اذتلال هیثِ  هٌدطضاظهست ًتیدِ هعىَ  زاضز ٍ ّب زض زگیطز. ایي فطایٌسّب ٍ فعبلیتهی

خجطی ثط ًمص فطاضٌبذت تبویس زاضًس ٍ هعتمسًس ثبٍضّبی فطز زضثبضُ ٍسَا  فىطی هَخت -فطاضٌبذتی اذتلال ٍسَاسی

بل ضسى ثبٍضّبی فطاضٌبذتی زضثبضُ ًظط ٍلع افىبض ٍسَاسی هَخت فع ثِ (.) گطززتساٍم اذتلال هی

ویت، هعٌی ٍ لسضت فىط است. ثبٍضّب زض هَضز لسضت هعٌی افىبض ٍ احسب  آهیرتگی  ّب زض ًظطیِ فطاضٌبذتی اضبضُ ثِ زضّن اّ

ضٍز. فعبل ضسى ثبٍضّبی فطاضٌبذتی  ء اظ ثیي هی زاضز وِ زض ایي حبلت، هطظ ثیي فىط ٍ وٌص، فىط ٍ ضٍیساز ٍ فىط ٍ ضی 4فىط

ی ّب ّیدبىعٌَاى ًطبًِ تْسیس ٍ تطسیس  ی افىبض ٍسَاسی هَخت اضظیبثی هٌفی افىبض ًبذَاستِ ٍ هعاحن ثِ ٍسیلِ ًبوبضآهس ثِ

گیرتگی ٍ ٍضٍز افىبض ٍ احسب  ّب ّیدبىضى  اضغطاة ّستٌس. تغییط  گطزز وِ عوستبً ثِ هٌفی هی ّبی  هَخت افعایص ثطاً

ّبی هعاحن، ثبٍضّبی فطاضٌبذتی  احسب  ثب تفسیط هٌفی افىبض ٍ  (.) ضَز هعاحن ثِ خطیبى ّطیبضی هی

جطزّبی وٌتطل ّب فعبل هٌسی زض هَضز آییي یبثس. تساٍم وبّص تْسیس خطیبى هیهٌظَض  ّب ثِ هٌسی ٍ آییي5وٌٌسُ فىط  ضسُ ٍ ضاّ

ضفتبضّبی ٍسَاسی، فطز ضا اظ وطف ایي ٍالعیت وِ ثبٍضّبی هطثَط ثِ افىبض هعاحن )هبًٌس آهیرتگی فىط ٍ ضٍیساز، فىط ٍ عو  

دبم آییي زاضز ٍ ثب افعایص  ّبی ٍسَاسی(، ًبزضست ٍ غیطضطٍضی ّستٌس، ثبظهی هٌسی ٍ ًیع ثبٍضّبی هطثَط ثِ لعٍم اً

 (.) یبثس ی هٌفی، چطذِ هعیَثی ٍسَا  ازاهِ هیّب ّیدبى

ی ٍ   فطاضٌبذتی زضهبى است. ایي ضٍیىطز اثتسا زض هَضز اذتلال  ّب آى زضهبىًتیدِ پیططفت زضن عل  اذتلالات ضٍاً

ّبی  اگطچِ ضٍش (.) ی ولی گستطش یبفتزضهبًیه ضٍیىطز   عٌَاى ثطزُ ضس ٍ ثعس ثِ وبض ثِ 6اضغطاة فطاگیط

ّبی  اًس، یبفتي ضیَُ خجطی ٍ علائن ّوطاُ آى ضسُ-زضهبى اذتلال ٍسَا ذػَظ  ّبیی زض ی هَخَز هَفك ثِ پیططفتزضهبً

 خجطی است-اذتلال ٍسَاسی زضهبىی  حَظُ ّبی پژٍّص زض خولِ ضطٍضت هست، وبضا ٍ هؤثط ّوچٌبى اظ ی وَتبُزضهبً

دبم  ضوبض هی هست ٍ ووتط آظاضًسُ ثِ ی وَتبُّب زضهبىفطاضٌبذتی خعء  زضهبىوِ  آًدب ظ(. ا) ضٍز، اً

ویت است. ثطضسی ءی ٍ اضتمبزضهبًپژٍّص ثطای تعییي اثطثرطی ایي ضیَُ  ص زض ایي حَظُ زاضای اّ دبم ضسُ سغح زاً ّبی اً

طاضٌبذتی ثط هیعاى ثْجَز علائن افسطزگی، اضغطاة ف زضهبىّبی اًسوی ثب ّسف تعییي اثطثرطی ًطبى زازُ است وِ پژٍّص

دبم ضسُ است. ّویي-ٍ ویفیت ظًسگی زض اذتلال ٍسَاسی ّن اًساظُ اثط هتغیط   عَض پژٍّطی وِ زض آى خجطی زض ایطاى اً

ّص ّسف پژٍ  ضٍ هَضز ثطضسی لطاض گطفتِ ثبضس، یبفت ًطس. اظایي 7فطاضٌبذتی ٍ ّن ضبذع تغییط پبیب زضهبىهستم  یعٌی 

هجتلا ثِ اذتلال ٍ ثْجَز ویفیت ظًسگی افطاز   فطاضٌبذتی ثط وبّص علائن اضغطاة ٍ افسطزگی زضهبىحبضط، تعییي اثطثرطی 

 ٍسَا  خجطی ثَز.

 

 رٍش پضٍّص

طدَیبى هطاخعِ خبهعِ طگبُ علَم پعضىی ظًدبى ثَز، وِ سِ  وٌٌسُ ثِ هطوع هطبٍضُی ایي پژٍّص ضبه  توبهی زاً ی زاً

طدَی هجت ّبی ٍضٍز ثِ هغبلعِ وِ ضبه  زاضا  اسب  هلان گیطی ّسفوٌس ثط خجطی ثِ ضٍش ًوًَِ-لا ثِ اذتلال ٍسَاسیزاً
                                                           
1  . Cognitive Attentional Syndrome (Cas) 

2  . Worry 

3  . Threat Monitoring 

4  . Thought Fusion 

5  . Thought Control 

6  . Generalized Anxiety Disorder 

7  . Reliable Change Index (Rci) 
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ثِ  خجطی عجك هعیبضّبی ضاٌّوبی تطریػی ٍ آهبضی اذتلالات ضٍاًی -ّبی تطریػی اذتلال ٍسَاسیثَزى هلان

سبل، زاضتي حسال  سغح تحػیلات زیپلن، اهىبى  40ٍ حساوثط  18پعضه، سي حسال   ضٌب  ثبلیٌی یب ضٍاى تطریع ضٍاى

ّبی ذطٍج ضبه  اذتلال  ثبثت ًگِ زاضتي ًَ  ٍ هیعاى زاضٍی هػطفی عی هست پژٍّص زض غَضت هػطف زاضٍ ٍ هلان

سبیىَتیه، زاضا ثَزى اذتلال ضرػیت ٍ ثیوبضی عػجی یب سَءهػطف هَاز، زاضتي افىبض خسی ذَزوطی ٍ زضیبفت سبیط 

تربة گطزیسًس.  ٌبذتی لج  اظ ٍضٍز ثِ پژٍّصض هساذلات ضٍاى دبم هػبحجِ ثبلیٌی ٍ تطریع اذتلال ٍسَاسی اً -پس اظ اً

طدَ ثِ خجطی تَسظ ضٍاى عٌَاى افطاز ًوًَِ ثطای ضطوت زض پژٍّص اًتربة  ضٌب  ثبلیٌی ٍ احطاظ ضطایظ هَضزًظط، سِ زاً

ى هىبّب تَضیح زازُ ضس وِ ا ّوچٌیي ثِ آى ا اعلام وطزًس.آگبّبًِ ذَز ض ضسًس ٍ لج  اظ ٍضٍز ثِ هغبلعِ، ضضبیت وتجی ٍ 

ى یگبى ضاهبی زضخلسِّبتِ ٍ ضز زاَدخى ٍبدهظط دٍّضت زض طدضضت َدغزض ب دّ ىهبسبیط زض زُ اظ تفبدسش ٍ اٍّپژاف اظ ًػطا

س  یِ زض هطحلِ ًگبضش زٍم ٍ ویفیت ظًسگی، ثطای تعییي ذظ پب-ّبی اضغطاة ثه، افسطزگی ثه ًبهِ ز. سپس پطسصثَذَاّ

هبِّ ٍ زٍهبِّ تىوی  گطزیسًس. زضهبى  زضهبى ٍ زض زٍ ًَثت پیگیطی یه 8ٍ  6، 4، 2یه اضظیبثی ٍ ّوچٌیي زض خلسبت 

فطازی ثط ضٍی ثیوبضاى اخطا ضس ّفتِ ثِ 8هست  ای ثِ زلیمِ 45-60فطاضٌبذتی زض لبلت ّطت خلسِ  )خسٍل ضوبضُ  غَضت اً

گبم زضهبى فطاضٌبذتی ثطای   ثِ چَة زضهبى ضٌبذتی ضفتبضی ٍ ثب استفبزُ اظ پطٍتى  گبمبضْزضهبى زض چ  (. ثطًبهِ هساذل1ِ

(. عطح پژٍّص حبضط، عطح ) وبض ضفت وِ تَسظ ٍلع آى تْیِ ضسُ استِ ّبی اضغطاة ٍ افسطزگی ث اذتلال

 پلىبًی ثب استفبزُ اظ عطح ذغَط پبیِ چٌس 1هَضزی آظهبیطی ته
  زض ایي پژٍّص زضهبى فطاضٌبذتی ٍ ثَز. هتغیط هستم2

ثبضس. هتغیطّبی ٍاثستِ، تغییطات زضهبًی حبغ  اظ وبضثطز زضهبى فطاضٌبذتی ضبه  اضغطاة، افسطزگی ٍ ویفیت ظًسگی هی

طگبُ علَم پعضىی ظًدبى ثب ضٌبسِ أت  غبزض گطزیس ٍ ثب وسُ 3/5/1395زض تبضید  ییسیِ وویتِ اذلاق زاً

 زض هطوع وبضآظهبیی ثبلیٌی ایطاى ثجت ضس. 

 فزاضٌبختی درهبى. بزًبهِ هذاخلِ 1جذٍل 

                                                           
1  . Single Case  

2  . Multi-Step Baselines 

 هحتَا درهبىجلسبت 

 یك

 ثٌسی هَضزیعطاحی فطهَل
 ضٌبذتیاآضٌبسبظی ثب هسل فط

 اخطای آظهبیص سطوَة فىط
 توطیي تَخِ آگبّی اًمػبلی ثطای افىبض ذٌثی ٍ ٍسَاسی

 دٍ

 هسل فطاضٌبذتی ازاهِ آضٌبسبظی ثب
 آضٌبسبظی ثیوبض ثب ثبٍضّبیص زضثبضُ افىبض
فػبلی  توطیي ثیطتط ضٍی تَخِ آگبّی اً

 هعطفی ضٍیبضٍیی ٍ اخطای پبسد
 ّبی ثیوبض هٌسی ثِ تعَیك اًساذتي آییي

 سِ
فػبلی، ضٍیبضٍیی ٍ اخطای پبسد  توطیي ثیطتط ضٍی تَخِ آگبّی اً

 ٍ ٍ ٍضظی ولاهی ثب ثبٍضّبی هطتجظ ثب  چبلص
ٍ ٍ ّبی ضفتبضی زض خلسِ ثط ثبٍضّبی هطتجظ ثب اخطای آظهبیص

 چْبر ٍ پٌج
 خَضی ٍضظی ولاهی ثب ثبٍضّبی ّنازاهِ چبلص

 ّبی ضفتبضیاخطای سبیط آظهبیص
 ّب هٌسی ضٌبسبیی ثبٍضّبی هطتجظ ثب آییي

 ضص ٍ ّفت
 ّبهٌسیثب ثبٍضّبی هطتجظ ثب آییي چبلص

 هٌسیح ثبٍضّبی هطتجظ ثب آییيازاهِ اغلا
 ضٌبسبیی ٍ آغبظ تغییط علاین تَلف

 ّطت
 ّبی خبیگعیيازاهِ ثطًبهِ تغیط علاین تَلف ٍ هلان

 عطاحی ثطًبهِ پطزاظضی خسیس ثطای همبثلِ ثب افىبض
 پیطگیطی اظ عَز



 ...  افطاز ظًسگی ویفیت ٍ افسطزگی،اضغطاة ثْجَز زض فطاضٌبذتی زضهبى ثرطی اثط ثطضسیزازاضی ٍ ّوىبضاى:                                      22

خ اثطات هتغیط هستم  ثط هتغیط یوطًاسب  ضًٍس  ّب ثب استفبزُ اظ ضٍش تحلی  ًوَزاضی ٍ تطسیوی ٍ ثط تحلی  زازٍُ تدعیِ

وبض گطفتِ ضس. زضغس ثْجَزی پیگیطی  ثِ 1ٍاثستِ هَضز ثطضسی لطاض گطفت. ّوچٌیي ثطای تحلی  ًتبیح، فطهَل زضغس ثْجَزی

ثطای ّط ثیوبض عجك فطهَل زضغس ثْجَزی اظ تفطیك ًوطُ پیگیطی زٍهبِّ اظ ًوطُ ذظ پبیِ ٍ تمسین آى ثط ًوطُ ذظ پبیِ 

ساظُ اثط  گطزیس. ضایحهحبسجِ  حطاف استبًساضز است.  2وَّي همیب   تطیي فطهَل ثطای ثطضسی اً ثَزُ وِ هجتٌی ثط هیبًگیي ٍ اً

حطاف استبًساضز ذظ پبیِ اظ زازُ   استفبزُ 3ٍ  2، 1ّبی هطثَط ثِ ذظ پبیِ  زض ایي پژٍّص ثطای هحبسجِ هیبًگیي ذظ پبیِ ٍ اً

حطاف استبًساضز هساذلِ اظ زازُ ثطای هحبسجِ هیبًگیي هساذلِ ٍ  ضس  استفبزُ 8ٍ  6، 4، 2ّبی هطثَط ثِ هساذلِ زض خلسبت  ٍ اً

-ّبی حبغ  اظ عطح وِ ثطای تدعیِ ٍ تحلی  زازُ ّبی تغییط پبیب  ضسُ ضبذع (. ّوچٌیي فطهَل اغلاح) ضس 

آظهَى ون ضسُ ٍ ثط ذغبی استبًساضز ظ ًوطُ پیصوبض ضفت وِ زض آى ًوطُ هساذلِ اِ هَضزی اضائِ ضسُ، ث ّبی تدطثی ته

علت ًبپبیساض  ی زضهبًی ثَزُ یب ثِ زّس وِ تغییط آهبضی ًبضی اظ هساذلِ ضَز. ضبذع تغییط پبیب ًطبى هیتمسین هی 3ّب تفبٍت

زضغس  95ثبضس ثب  96/1زست آهسُ ثعضگتط اظ  وِ ًوطُ ثِ غَضتی ّب ثَزُ است. زض استفبزُ ٍ تىطاض اخطای آى ثَزى اثعاض هَضز

 اًدبم گطفت. افعاض  ّب ثب استفبزُ اظ ًطمتدعیِ ٍ تحلی  زازُ (.) ثبضس زاض هی اعویٌبى هعٌی

 

 گیزي  ابشار اًذاسُ

هػبحجِ سبذتبضیبفتِ ثبلیٌی  ّبي هحَر یك: بزاي تطخیص اختلال اسبط  سبختبریبفتِ ببلیٌی بز

ٌوبی تطریػی ٍ  گصاضی ثط هٌظَض تطریع ّبی هحَض یه اثعاضی ثِ ذتلالثطای تطریع ا اسب  هعیبضّبی چْبضهیي ضاّ

عغبف ) پصیط است وِ تَسظ فطست ٍ ّوىبضاى تْیِ ضس آهبضی اذتلالات ضٍاًی است. هػبحجِ هعثَض اثعاضی اً
ّبی ذبظ ٍ ولی ایي هػبحجِ ضا هتَسظ یب  یع(. ضطیفی ٍ ّوىبضاى زض پژٍّطی تَافك تطریػی ثطای ثیطتط تطر

 55/0ّبی عَل عوط  ٍ ثطای و  تطریع 52/0 ّبی فعلی ضا تطریع  (، تَافك ولی )وبپبی هدوَ (6/0ذَة )وبپبی ثبلاتط اظ 

 یبفتِ وِ اظ ًسرِ ایطاًی هػبحجِ سبذتبض  (. زض پژٍّص حبضط) ثرص است آٍضزًس وِ ضضبیت  زست ثِ

 استفبزُ گطزیس.  تَسظ ضطیفی ٍ ّوىبضاى ٌّدبضیبثی ضسُ

آیتوی است وِ ثطای  21گعاضضی  ًبهِ ذَز یه پطسص (:) اضطزاة بك ًبهِ پزسص

ساظُ ای  زضخِ 4غَضت  ضَز. ایي همیب  ثِگیطی ضست علائن خسوی ٍ ضٌبذتی اضغطاة عی یه ّفتِ گصضتِ استفبزُ هی اً

ّوسبًی زضًٍی همیب  ضا ثطاثط ثب  6ٍ استیط 5، ثطاٍى4است. ثه  63ولی آى ثیي غفط ٍ  ٍ ًوطُ ضَز گصاضی هی ًوطُ 3اظ غفطتب 

س. ثه ٍ استیط، ضٍایی هحتَا، ّن زضغس گعاضش وطزُ 75ای آى ضا  ّفتِ  زضغس ٍ پبیبیی ثبظآظهبیی یه 92 ظهبى، سبظُ،  اً

یس لطاض أیاضغطاة هَضز تگیطی ضست  ٍ وبضایی ثبلای ایي اثعاض ضا زض اًساظُ تطریػی ٍ عبهلی ضا ثطای ّط همیب  ثطضسی وطزُ

(، پبیبیی )ضا ) ًبهِ پطسص(. وبٍیبًی ٍ هَسَی زض پژٍّطی ضٍایی ایي ) اًس زازُ

 ًبهِ  زض پژٍّص حبضط، اظ پطسص (.) زست آٍضزًس ( ثِ( ٍ ثجبت زضًٍی )

 .وِ تَسظ وبٍیبًی ٍ هَسَی زض خبهعِ ایطاًی ٌّدبضیبثی ضسُ، استفبزُ گطزیس

ضسُ  ًسرِ ثبظًگطی ًبهِ پطسصایي  (:) ًگبرش دٍم–افسزدگی بك ًبهِ پزسص

ضسُ است. ایي ٍیطایص زض   تَسظ( تسٍیيافسطزگی ثه است وِ خْت سٌدص ضست افسطزگی )ذفیف تب ه ًبهِ پطسص

سؤال است وِ علاین فیعیىی، ضٌبذتی ٍ ضفتبضی  21 ذَاى است ٍ ضبه   ّن همبیسِ ثب ٍیطایص اٍل ثیطتط ثب 

و  ثیي غفط ٍ  ٍ ًوطُ گصاضی ضسُ  ًوطُ 3ای اظ غفطتب  زضخِ 4غَضت  زّس. ایي همیب  ثِ افسطزگی ضا هَضز سٌدص لطاض هی

وِ  هحبسجِ وطزًس  86/0ثب هیبًگیي  92/0تب  73/0 ضا ًبهِ پطسصزض پژٍّطی آلفبی وطًٍجبخ ایي  ه، استیط ٍ ثطاٍى است. ث 63

                                                           
1  . Improvement Percentage Formula 

2  . Cohen d 

3  . Standard error of differences 

4  . Beck 

5  . Brown 

6  . Steer 
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طدَیبى ایطاًی  (.) اظ ثجبت زضًٍی ثبلایی ثطذَضزاض است ًبهِ پطسصًطبى زاز ایي  ثجبت زضًٍی آظهَى ثطای زاً

(. زض یه هغبلعِ زاثسَى ٍ هحوسذبًی، آلفبی وطًٍجبخ ) ضسُ است  عاضشگ 73/0آظهبیی آى  ٍ پبیبیی ثبظ 87/0

طدَیبى ) ضا  ًبهِ پطسصایي   ( گعاضش وطزًس93/0ّفتِ ) 1ثبظآظهبیی ضا زض عَل ، ٍ  (92/0(، ثیوبضاى سطپبیی )93/0ثطای زاً

َسظ زاثسَى ٍ هحوسذبًی زض خبهعِ ایطاًی وِ ت ًبهِ  اظ پطسص  (. زض پژٍّص حبضط)

 ٌّدبضیبثی ضسُ، استفبزُ گطزیس

وَتبُ ّطت سؤالی است وِ  ًبهِ پطسصیه   ًبهِ پطسصایي  :(ضبخص بْشیستی فزدي )

وسام اظ سؤالات آى هطثَط ثِ یه حَظُ اظ ویفیت ظًسگی است ٍ ضبه  استبًساضز ظًسگی وطزى، سلاهتی، پیططفت زض  ّط

زض استطالیب تجییي   ًبهِ پطسصسٌدی  ّبی ضٍاى ضَز. ٍیژگی ظًسگی، ضٍاثظ، اهٌیت، اضتجبط ثب خبهعِ ٍ اهٌیت زض آیٌسُ هی

ّن هٌبست  ًبهِ پطسصآظهَى ایي  ثبظ-عَض پبیبیی آظهَى ٍ ّویي 85/0 ٍ 7/0ثیي  ًبهِ پطسصضسُ است. آلفبی وطًٍجبخ ایي 

ثط ضٍی افطاز  1393زض پژٍّطی وِ ًبئیٌیبى ٍ ّوىبضاى زض سبل  (.) ضسُ است  گعاضش 85/0ثَزُ ٍ 

دبم زازًس، ًتبیح ًطبى زاز وِ  ّبی ثبلیٌی ٍ غیط ثعضگسبل زض ًوًَِ ویفیت ظًسگی ضطیت آلفبی وبه   ًبهِ پطسصثبلیٌی اً

( ثَزُ است. تحلی  عبهلی اوتطبفی حىبیت اظ اضجب  آى 001/0) 79/0  ٍ ضطیت ّوجستگی ًبضی اظ ثبظآظهبیی ثطاثط ( 89/0)

 (.) ییسی ثطاظش هتَسظ هسل ضا تبییس ًوَزأّبی حبغ  اظ تحلی  عبهلی ت اظ یه عبه  زاضتِ ٍ ضبذع

 وِ تَسظ ًبئیٌیبى ٍ ّوىبضاى زض خبهعِ ایطاًی ٌّدبضیبثی ضسُ، استفبزُ گطزیس. اظ پطسص ًبهِ   حبضط زض پژٍّص

 

 ّب یبفتِ

 ضسُ است. گعاضش  2ّبی خوعیتی سِ آظهَزًی زض خسٍل  ٍیژگی
 

 ّب ضٌبختی آسهَدًی ّبي جوعیت . ٍیضگی2جذٍل 

 زضهبىسبثمِ  ضهبىزًَ   ٍضعیت تأّ  هست ثیوبضی تحػیلات سي خٌسیت آظهَزًی

طدَی زوتطی 34 ذبًن الف  ًساضتِ فطاضٌبذتی زضهبى هدطز 5 زاً

طدَی زوتطی حطفِ 23 ذبًن ة  فطاضٌبذتی زضهبى هدطز 8 ای زاً
ٍ هػطف  1لجلاً  سبل 

 زاضٍ

 ًساضتِ فطاضٌبذتی زضهبى هدطز 6 لیسبًس 28 ذبًن ج
 

 یب بیوبراى در هتغیزّبي اضطزاة، افسزدگی ٍکیفیت سًذگی. درصذ بْبَدي، اًذاسُ اثز ٍ ًوزات ضبخص تغییز پب3جذٍل

هطاح  هساذلِ ثیوبضاى
 

ثیوبض سَمثیوبض زٍم ثیوبض اٍلثیوبض سَمثیوبض زٍم ثیوبض اٍلثیوبض سَمثیوبض زٍم ثیوبض اٍل
33/584251 30 28.66 19.67 66/28 28.33 26 هیبًگیي ذظ پبیِ

584452 28 29 17 27 31 23خلسِ زٍم
ِ چْبضم 604555 25 25 16 24 28 20خلس
ِ ضطن 644858 22 21 14 22 24 17خلس
675363 20 19 11 18 21 13خلسِ ّطتن
 61 51 66 20 19 10 20 22 12 هبِّ پیگیطی یه

ِ  65 55 69 19 20 11 19 20 13 پیگیطی زٍهبّ
142623 33 33 44 37 25 50زضهبىزضغس ثْجَزی 

 27 30 18 36 30 44 33 29 50 زضغس ثْجَزی پیگیطی
3866/3625 زضغس ثْجَزی ولی

ُ اثط ساظ 3/374/09/14/21.42/23/17/16/1 اً
ُ اثط ولی ساظ 6/222.3 اً

33/887/19/474/493/231/4ضبذع تغییط پبیب
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 آسهَى اضطزاة يّب بى در ًوزُرًٍذ دره یًوبیص دگزگًَ. 1 ًوَدار

 

ی ثط سِ آظهَزًی ٍ زضهبًزضغس ًطبى اظ هتَسظ ثَزى اثط  38 زض اضتجبط ثب ًوطات اضغطاة زضغس ثْجَزی ولی

 33ٍ  29ٍ  50اظ هیبًگیي سِ زضغس ثْجَزی پیگیطی وِ عجبضتٌس اظ  38زاضز. زضغس ثْجَزی پیگیطی  زضهبىاثطثرطی 

ٍ اظ هتَسظ ثِ ذفیف وبّص یبفتِ است. ایي  هَزًی اٍل ثیطتط اظ زٍ آظهَزًی زیگط زست آهسُ است. ثْجَزی زض آظ ثِ

، 74/0، 3/3ی اثط ثبلا ضبه   تَخِ ثِ ًوطات اًساظُ عَضولی ثب ضسُ است. ثِ  ّبی پیگیطی ًیع حفؼ هیعاى ثْجَزی زض زٍضُ

است،  96/1زٍ آظهَزًی ثبلاتط اظ  وِ زض 9/4، 87/1، 33/8 ٍ ّوچٌیي ًوطات ضبذع تغییط پبیب زض سِ آظهَزًی 9/1

 زضهبىهَخت وبّص ًوطات اضغطاة افطاز گطزیسُ ٍ اثطثرص ثَزُ است. ثٌبثطایي  زضهبىتَاى گفت وِ ایي  هی

 است. هؤثطفطاضٌبذتی زض وبّص هیعاى اضغطاة 
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 () ّبي آسهَى افسزدگی بك در ًوزُ درهبى. ًوبیص دگزگًَی رًٍذ 2ًوَدار 

 

تْبی  30 ،66/28، 67/19تطتیت  ی هیبًگیي سِ ذظ پبیِ زض ّط ثیوبض ثًِوطات افسطزگ ، 11ثِ ًوطات  زضهبىثَزُ وِ زض اً

ٍ هیعاى ثْجَزی ولی  36ثیوبض سِ  ، ٍ 30ثیوبض زٍ   ،44زضغس ثْجَزی پیگیطی ثطای ثیوبض یه  .یبفتِ است  وبّص 20، 19

عَض  ضسُ وِ هیعاى ثبلایی است. ّویي  حبغ  2ثطای سِ ثیوبض،  ولی هیبًگیي اًساظُ اثط  چٌیيضسُ است. ّو  حبغ  66/36

لاظم ضا زاضتِ ٍ ایي  تأثیط زضهبىزّس وِ  است ًطبى هی 96/1تط اظ  ثعضي وِ  31/4، 93/2، 74/4  ضبذع تغییط پبیبی ًوطات 

 ضَز. یس هیأیلحبػ ثبلیٌی ت فطاضٌبذتی زض وبّص هیعاى افسطزگی اثط زاضز اظ زضهبىفطضیِ وِ 

 
 

 (ّبي آسهَى کیفیت سًذگی ) . ًوبیص دگزگًَی رًٍذ درهبى در ًوز3ًُوَدار 
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 26اًس وِ زضغس ثْجَزی ولی  ّب زض ًوطات ویفیت ظًسگی ضضس زاضتِ زّس وِ آظهَزًی ًوطات حبغ  ًطبى هی

ّبی پیگیطی  زٍضُ غَضت هتَسظ ثَزُ است. ایي هیعاى ثْجَزی زض ی اثط زض ّط سِ آظهَزًی ثِ زضغس ثَزُ است ٍ اًساظُ

تَخِ ثِ تغییط اًسن زض هیعاى زضغس ثْجَزی افطاز زض ایي هتغیط ٍ اًساظُ اثط هتَسظ ًتبیح ایي  ضسُ است. ثب  ًیع حفؼ

ویفیت ظًسگی هَخَز ًجَز ضبذع تغییط پبیب ثطای  ًبهِ پطسصوِ آلفبی وطًٍجبخ  آًدبیی ضَز. اظ فطضیِ ثب احتیبط ثبیس تفسیط

 ًگطزیس.ایي هتغیط هحبسجِ 

 

 گیزي بحث ٍ ًتیجِ

ّبی اضغطاة، افسطزگی ٍ ثطضسی هیعاى  فطاضٌبذتی ثط وبّص ًطبًِ زضهبىپژٍّص حبضط ثب ّسف ثطضسی اثطثرطی 

دبم-اثطگصاضی آى ثط ثْجَز ویفیت ظًسگی افطاز هجتلا ثِ اذتلال ٍسَا  زٌّسُ وبّص  ضس. ًتبیح پژٍّص ًطبى  خجطی اً

ساظُ اثط ًطبى زاز وِ  َضت هتَسظ ثَز. ثطضسی تغییطات ثبلیٌی ثطغ ًوطات اضغطاة افطاز ًوًَِ ثِ اسب  ضبذع تغییط پبیب ٍ اً

ثِ  فطاضٌبذتی زض وبّص اضغطاة ثیوبضاى هجتلا زضهبىوطز  ثَزُ ٍ فطضیِ اٍل وِ ثیبى هی 96/1زست آهسُ ثبلاتط اظ  ًوطات ثِ

ثبضس  آهسُ، ّوسَ ثب ًتبیح هغبلعِ فیطط ٍ ٍلع هی  زست ح ثِضس. ًتبی تأییساست، ثِ لحبػ ثبلیٌی  هؤثطخجطی –اذتلال ٍسَاسی

اضغطاة  (.وبّص هیعاى اضغطاة ضسُ ثَز )ثِ  هٌدطفطاضٌبذتی  زضهبىًیع  ّب آىوِ زض پژٍّص 

َا  تْسیس یب فمساى زاضز. تَخِ ثیص اظ حس ثِ ایي افىبض ٍ ا ّیدبى ًبهغلَثی است وِ ًطبًِ حسبسبت ٍ ذَز ٍ ای اظ ٍخَز اً

(. زض ) ضَز  هی ّب آىّب ٍ ثبٍضّبی هٌفی زضثبضُ ذَز ٍ تساٍم  ثبعث افعایص احسب  ّب آىپبسد زازى ثِ 

عٌَاى آظهبیص ضفتبضی، ثیوبضاى ثبٍضّبی فطاضٌبذتی ذَز زض هَضز تْسیس ٍ ذغط ضا  ِ ثِفطاضٌبذتی اظ عطیك ضٍش هَاخ زضهبى

دبم  هی ِ زًجبل هَاخ زازُ ٍ ثب وبّص ٍ ثْجَز علائن اضغطاة ثِ هَضز چبلص لطاض آهَظًس وِ تط  آًبى اظ پیبهسّبی تطسٌبن اً

 (.) یبثس ضٍ، اضغطاة ٍ ضفتبضّبی آییٌی افطاز وبّص هی ایي زلی  ثَزُ است. اظ ّب ثی ًسازى آییي

فطاضٌبذتی زض وبّص علاین افسطزگی افطاز هجتلا ثِ اذتلال  زضهبىطز و ًتبیح پژٍّص حبضط، فطضیِ زٍم ضا وِ ثیبى هی

زّس وِ ًوطات  اسب  ضبذع تغییط پبیب ٍ اًساظُ اثط ًطبى هی زاضز، تبییس وطز. ثطضسی تغییطات ثبلیٌی ثط تأثیطخجطی -ٍسَاسی

ّبی  ست آهسُ ّوسَ ثب ًتبیح پژٍّصز ضس. ًتبیح ثِ تأییسثَزُ ٍ فطضیِ زٍم ثِ لحبػ ثبلیٌی  96/1زست آهسُ ثبلاتط اظ  ثِ

 (.) ثبضس ٍلع هی ،2هبیطظ، فیطط، ٍگ  1سَلن

ی پیًَس ّیدبًی ٍ تساٍم اذتلال ّیدبًپصیطی  ّب ٍ ضى  تفىط ضا ثب آسیت عَض هستمین فطاضٌبذت الگَی فطاضٌبذتی ثِ

پصیطی  ّبی ثبٍضّب، )هبًٌس هسئَلیت ثطای تعسی  سبیط حَظٍُ   وٌس زازُ ٍ فطآیٌس تطىی  ٍ تساٍم افىبض ٍسَاسی ضا تططیح هی

وٌس. ایي ثبٍضّب هحػَل ٍ پیبهس ثبٍضّبی فطاضٌبذتی ًبٌّدبض  گطایی( تلاضی ًوی تحو  زض ثطاثط ثلاتىلیفی ٍ ووبل افطاعی، عسم

هىبًیسن وٌتطل ٍ ًظبضت  فطاضٌبذتی اظ عطیك تػحیح ثبٍضّبی فطاضٌبذتی، زضهبى(. ) ضًَس تلمی هی

ثوط ثطای  زّس. ًطرَاض شٌّی یه تلاش ثی فطاضٌبذتی، هیعاى ًطرَاض شٌّی وِ ّستِ اغلی افسطزگی است ضا وبّص هی

جطزّبی ذَز ذَز وٌس، ثلىِ ثِ  تٌْب ثِ تٌظین وبضوطز اخطایی ووه ًویتٌظیوی ًِ تٌظیوی وبضوطز اخطایی است. ایي ضاّ

فطاضٌبذتی ثیوبض ثعس اظ آگبُ  زضهبىظًس. زض عی  اذتلال زض سیستن ًظبضتی ٍ وٌتطلی ًیع زاهي هیًظوی وبضوطز اخطایی ٍ  ثی

جطزّبی ًبوبضآهس وٌتطل ٍ عجَض اظ سغح عیٌی ثِ فطاضٌبذتی، ًطرَاض شٌّی  ضسى اظ ایي فطایٌسّب ٍ ثب هتَلف ضسى ضاّ

دبم ییبثس. ثطضس عَض هحسَسی وبّص هی عٌَاى ّستِ اذتلال افسطزگی، ثِ ثِ  زضهبىظهیٌِ عَاه  هؤثط ثط  ضسُ زض  ّبی اً

هٌفی  تأثیط زضهبىضسُ ثط زستبٍضزّبی  ثْب زازُ اًس وِ افسطزگی ضسیس ٍ ٍخَز عمبیس ثیص خجطی ًطبى زازُ-اذتلال ٍسَاسی

ذلك پبییي  ثطزًس، ضسُ ضًح ًوی ثْب زازُ ضسیس ٍ عمبیس ثیص ّبی ایي پژٍّص اظ افسطزگی گصاضز؛ اهب اظآًدبوِ آظهَزًی هی

 زست آهس ّبی افسطزگی ثِ ًجَز ٍ ثب ثْتط ضسى علائن ٍسَا ، ثْجَزی ًسجی زض ًوطُ زضهبىضاُ  هبًعی زض ّب آى

(.) 

                                                           
1  . Solem 

2  . Vogel 
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ثبضس. ًتبیح  فطاضٌبذتی زض ثْجَز ویفیت ظًسگی چمسض هی زضهبى تأثیطال پژٍّص ثط ایي اسب  ثَز وِ هیعاى ؤس

زست  ثِ 1اًساظُ اثط ولی ثعضگتط اظ    حبل ثبضس. ثب ایي زست آهسُ هیعاى هتَسظ ثِ پبییٌی هی ی ثًِطبى زاز، ثْجَزی ول

هحبسجِ ضبذع تغییط پبیب ثِ علت زض زست ًجَزى  تَخِ ثِ زضغس ثْجَزی پبییي ٍ عسم آهس وِ هیعاى ثبلایی است. ثب

ّبی  تَاى گفت آظهَزًی گفت. زض تجییي ایي یبفتِ هیییس ایي عبه  سري أ، ثبیس ثب احتیبط زض ضز یب تًبهِ پطسصپبیبیی 

تغییطات ضخ    ضٍ ایي هتَسظ ٍ ثبلاتط ثَز ٍ اظ ّب آىپژٍّص افطازی ثَزًس وِ سغح اختوبعی، التػبزی ٍ هیعاى تحػیلات 

یمی فطم وَتبُ هوىي است ثطآٍضز زل ًبهِ پطسصعَض استفبزُ اظ  هوىي است چطوگیط ًجبضس. ّویي زضهبىزازُ زض عَل 

ّبی هرتلف ظًسگی ضا  تطی اظ خٌجِ زست ًسّس ٍ چَى ویفیت ظًسگی سغَح گستطزُ هیعاى ویفیت ظًسگی افطاز ثِ اظ 

ض ثطای ثْجَز ویفیت َتٌْب یه فبوت زضهبىگیطز، ثطای تغییط آى ثبیس فبوتَضّبی هرتلفی تغییط وٌس وِ زٍضُ  ثطهی زض

ثْجَز علائن ثِ  هٌدطفطاضٌبذتی  زضهبىتَاى گفت وِ  هی  ثِ ًتبیحتَخِ  ثب (.) ظًسگی است

ضَز. لصا  خجطی هی-ًسجی ویفیت ظًسگی افطاز هجتلا ثِ اذتلال ٍسَاسی ءعَض اضتمب سطزگی ٍ اضغطاة ٍ ّویياف

ٍ  ای ّن ثط وبّص هیعاى علائن اضغطاة ثبًَیِ تأثیطفطاضٌبذتی ضوي ثْجَز علائن ٍسَا ،  زضهبى  تَاى گفت هی

ّبی پژٍّص زض  تَخِ ثِ هحسٍزیت ییس ضس. اهب ثبأّبی هطبثِ زیگط ت گصاضز. ایي ًتبیح تَسظ پژٍّص افسطزگی افطاز هی

 تط اًدبم ضَز.  تط ٍ لغعی حَظُ ثطضسی عبه  ویفیت ظًسگی، ثبیس تحمیمبت ثیطتطی خْت وست ًتبیح زلیك

 

 تطکز ٍ قذرداًی

سی اضضس است. اظ هسیطیت هحتطم هطوع هطبٍضُ زاًطگبُ علَم پعضىی ظًدبى ًبهِ وبضضٌب ایي همبلِ ثطگطفتِ اظ پبیبى

 ضَز. ٍ لسضزاًی هی زضآهس، تطىط ءوِ پژٍّص زض آًدب ثِ اخطا
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