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 ثبقٍبٜ پػٚٞكٍطاٖ ٚ ٘رجٍبٖ رٛاٖ زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی. 3

 

 چکیذٌ
ٚٞف حبضط ثب ٞسف ثطضؾی احطثركی ٌطٜٚ زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط وبٞف اؾتطؼ ثط اؾبؼ تٛرٝ آٌبٞی ثط ضاٞجطزٞبی تٙظیٓ ٞیزبٖ ٚ پػ

پؽ آظٖٔٛ ٕٞطاٜ  -ػّٕی ا٘زبْ قس. ضٚـ پػٚـ قجٝ آظٔبیكی ثب عطح پیف آظٖٔٛ -ارتٙبة قٙبذتی ثیٕبضاٖ ظٖ ٔجتلا ثٝ ٚؾٛاؼ فىطی

ثٝ ٔطاوع ٔكبٚضٜ ٚ  1396ز. ربٔؼٝ آٔبضی قبُٔ وّیٝ ثیٕبضاٖ ظٖ ٔجتلا ثٝ ٚؾٛاؼ ثٛز وٝ زض ؾبَ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ پیٍیطی ؾٝ ٔبٞٝ ثٛ

ٌیطی ٞسفٕٙس، ا٘تربة ٚ ثٝ صٛضت تصبزفی زض زٚ ٌطٜٚ  صٛضت ٕ٘ٛ٘ٝ ٘فط ثٝ 30ٔسزوبضی قٟط وطٔب٘كبٜ ٔطارؼٝ وطزٜ ثٛز٘س. اظ ٔیبٖ آٟ٘ب 

 آظٔبیف ٔساذّٝ زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط وبٞف اؾتطؼ ثط اؾبؼ تٛرٝ آٌبٞی ضا  آظٔبیف ٚ وٙتطَ ثٝ ٘ؿجت یىؿبٖ ٌٕبضزٜ قس٘س. ٌطٜٚ
ای زضیبفت وطز٘س؛ ٌطٜٚ وٙتطَ زض ِیؿت ا٘تظبض لطاض ٌطفت. ثٝ ٔٙظٛض ٌطزآٚضی  زلیمٝ 90رّؿٝ  8ثبض زض ای یه صٛضت ٌطٚٞی، ٞفتٝ ثٝ

ٞبی حبصُ اظ تحّیُ زاٌبؼ اؾتفبزٜ قس. یبفتٝ ٞبی تٙظیٓ ٞیزبٖ ٌطاؼ ٚ ربٖ ٚ ارتٙبة قٙبذتی ؾىؿتٖٛ ٚاعلاػبت اظ پطؾكٙبٔٝ

ضاٞٝ زض ٔتٗ ٔب٘ىٛا  ٘كبٖ زاز وٝ زضٔبٖ ٔجتٙی ثط وبٞف اؾتطؼ ثط اؾبؼ تٛرٝ آٌبٞی ثبػج وبٞف ٔؼٙبزاض ٕ٘طات فطٚ٘كب٘ی ٚاضیب٘ؽ یه

 پؽ آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی قسٜ اؾت. ٚ ارتٙبة قٙبذتی ٚ افعایف ٔؼٙبزاض ٕ٘طات ٔؤِفٝ اضظیبثی ٔزسز قٙبذتی افطاز ٌطٜٚ آظٔبیف زض ٔطحّٝ 
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 مقذمٍ

( ثیٕبضی رسی، ٘بتٛاٖ وٙٙسٜ ِٚی لبثُ زضٔبٖ اؾت. ایٗ ثیٕبضی اظ زٚ رعء ) 1ػّٕی -اذتلاَ ٚؾٛاؼ فىطی

. افؿطزٌی، اضغطاة ٚ ؾٌٛیطی تٛرٝ ثطای پطزاظـ ا٘تربثی اعلاػبت (ٚؾٛاؾی ٚ ارجبضی تكىیُ قسٜ اؾت )

 یىی اظ 2أطٚظٜ ٕٞجٛزی (.قٛ٘س ) ٞبی ثبِیٙی زض ایٗ اذتلاَ ٔحؿٛة ٔی پسیسٜٔطثٛط ثٝ تٟسیس،

ٟبضْ افطاز ٔجتلا ثٝ چ  ٞبی تحمیمبتـی، تمـطیجبً ٘ـصف تب ؾٝ قٙبؾی ٚؾٛاؼ اؾت. ثط اؾبؼ یبفتٝ آؾیت ٔـجبحج رـسی زض

یىی اظ ٔكىلات اصّی ٚ ضایذ زض ایٗ اذتلاَ،  (.ٚؾٛاؼ حسالُ یـه اذتلاَ زیٍط ٘یع زاض٘س )

(.1396اؾت )ؾّیٕب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ،  3ارتٙبة قٙبذتی

طیبٖ ضٚاثظ ارتٕبػی ذٛز ضا زض ر ٞب شٞٙیتزا٘ٙس وٝ ثط اؾبؼ آٖ ا٘ؿبٖضاٞجطزٞبی شٞٙی ٔی رتٙبة قٙبذتی ضا ا٘ٛاعا

ؾطوٛة فىط، رب٘كیٙی فىط،  قٙبذتی عیف ٚؾیؼی اظ ضاٞجطزٞب اظ رّٕٝ تلاـ ػٕسی ثطای زٞٙس. زض ارتٙبةتغییط ٔی

افطاز ٔجتلا  (.) قٛزپطتی ٚ تجسیُ تصٛض ثٝ فىط ثٝ وبض ٌطفتٝ ٔیآٚض، حٛاؼٞبی تطؼارتٙبة اظ ٔحطن

ذٛاٞٙس اظ آٟ٘ب ایطاز  وٙٙس وٝ زیٍطاٖ ٚ ٘عزیىب٘كبٖ ٔی تطؾٙس ٚ ٕٞیكٝ فىط ٔی ز، ٚ ػسْ پصیطـ ٔیثٝ ایٗ اذتلالات اظ ا٘تمب

ثٍیط٘س ٚ وبضٞبیكبٖ ضا تمجیح وٙٙس

زض ثطضؾی ثط ضٚی افطاز ارتٙبثی    ((. )) 

زٞٙس تب ذٛزقبٖ ضا  ٌیطی اظ زیٍطاٖ ضا تطریح ٔیوٙٙس، ثب ایٗ ٚرٛز وٙبضٜ تٟٙبیی ٔیٔتٛرٝ قس٘س وٝ آٟ٘ب ثٝ قست احؿبؼ 

، ثٝ ذیبَ ثبفی زض ٔٛضز ػظٕت ذٛزقبٖ پٙبٜ 4زٚض ٍ٘ٝ زاض٘س؛ ِٚی زض یه ذٛز قیفتٍی پٟٙبٖ اظ عطز ٚ ا٘تمبز تٟسیس وٙٙسٜ

) ٔٛضٛػبت زیٍط اؾت وٙٙسٜ ثٝ ؾبظی شٞٗ اظ ٔٛضٛػبت ٍ٘طاٖایٗ ضاٞجطزٞب ثطای ٔٙحطفثط٘س ٔی

افىبض ثٝ ػٙٛاٖ یىی اظ ارعای ارتٙبة قٙبذتی ٘كبٖ زاز وٝ ؾطوٛة ( ی )(.  ٔغبِؼٝ

 زاضزی ٔخجتی ثب افعایف ػلائٓ ضاٞىبض وٙتطَ شٞٗ ضاثغٝٚ ٘یع ثٝ ػٙٛاٖ

ػّٕی ٘ؿجت ثٝ افطاز ػبزی اؾت  –زض افطاز ٔجتلا ثٝ ٚؾٛاؼ فىطی  5ٞیزبٖ تط ثٛزٖ تٙظیٓ ٔغبِؼبت پیككٗ ٔؤیس پبییٗ

ٛاع ٔرتّفی اظ (. زض ؾبِیبٖ اذیط، تٛرٟی ضٚظ افعٖٚ ثٝ ٘مف پطزاظـ 1396ٚصٛٔؼٝ ٚ ٕٞىبضاٖ، )ػّٕطزا٘ی تٙظیٓ ٞیزب٘ی زض ا٘

یطی زض اذتلاَ قرصیت ٔطظی (. اذتلاَ زض تٙظیٓ ٞیزبٖ ٘مف چكٍٕاذتلالات ٔؼغٛف قسٜ اؾت )

(،  اذتلالات ذٛضزٖ )(، ػعت ٘فؽ )(، اذتلاَ اضغطاة ))

( زاضز. ٕٞچٙیٗ، ثیٗ ٔخُ ٘بذٗ رٛیسٖ ٚ وٙسٖ پٛؾت )6(، ضفتبضٞبی تىطاضی ٔتٕطوع ثط ثسٖ

٘مف زاضز )ضطثٝ  ٚ قٙبذت ٚ ٞیزبٖ اضتجبط ٚرٛز زاضز ٚ تٙظیٓ ٞیزبٖ زض افؿطزٌی، اذتلاَ اؾتطؼ پؽ

(. عجك ٘ظطیٝ ِیٟی، لجَٛ ٘ىطزٖ زضٔبٖ قٙبذتی ثطای اذتلالات اضغطاثی تب حسٚزی ثٝ ٘مف ارتٙبة 

ٍٞٙبٔی وٝ  (ثبقس )احط ثستٙظیٕی ٞیزبٖ ٔی قٙبذتی ٚ تطؼ اظ اضغطاة ٔطتجظ اؾت ٚ اضغطاة ثیٕبض زض

 -ٞبی قٙبذتی ؾبظ قٛز، ٕٔىٗ اؾت زیٍط تىٙیهضؾس وٝ ٔكىُقٛز ٚ ثٝ آٖ زضرٝ اظ قست ٔیٞیزبٖ ثطاٍ٘یرتٝ ٔی

ی ٞبػلاٜٚ اؾتفبزٜ اظ تىٙیه(. ث1396ٝضفتبضی ؾٙتی ثؿیبض ؾرت قٛز ٚ اؾتطؼ ضا ظیبز وٙس )ػبثسی قطق ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ٞب ؾجت تكسیس آقفتٍی ٞیزب٘ی ٞبی ٔٛارٟٝ ٘یع ٕٔىٗ اؾت ٔكىُ ثبقس، چطا وٝ ایٗ تىٙیهضفتبضی ٚ ٔرصٛصب تىٙیه

 (. قٛز )ٔی

پصیطی ٘كبٖ زازٜ وبضآیی ظیبزی ضا اظ ٘ظط تغجیك( ) 7وبٞف اؾتطؼ ٔجتٙی ثط شٞٗ آٌبٞیزض ایٗ ٔیبٖ زضٔبٖ 

ٚ ثطای پیكٍیطی اِٚیٝ زض ؾلأتی ٚ یب ٔزٕٛػٝ ٞبی ٔكبثٝ آٖ ٔفیس ثٛزٜ اؾت ٚ ثٟتطیٗ  (1395)زضؾرٛاٖ ٚ ٚظیطی، 

                                                           
1

 . Obsessive Compulsive Disorder (OCD)  
2

 .  comorbidity 
3

  . cognitive avoidance 
4
. covert narcissism 

5
 .  emotion regulation 

6
 .  body-focused repetitive behaviors 

7
 .  Mindfulness Based Stress Reduction (MBSR) 



 15                                                                                                  1398ثٟبض، 1قٕبضٜ  ،5 زٚضٜقٙبؾی ثبِیٙی،  آٚضزٞبی ضٚاٖ زؾت

ی ثط پبیٝ  . ثٝ زؾت آٚضزٜ اؾت (، افؿطزٌی ٚ اضغطاة )٘تبیذ ضا زض ثیٕبضاٖ ثب ػلایٓ اؾتطؾی

وٙس تب افطاز ی حبَ ٔتٕطوع اؾت ٚ وٕه ٔیظٝی ارتٙبة اظ لضبٚت، ثبلا ثطزٖ آٌبٞی ٚ ٔتٕطوع ثٛزٖ زض ِحِفٝؤؾٝ ٔ

. آٌبٞی ِحظٝ ثٝ ِحظٝ (1395)زضؾرٛاٖ ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٞبی قٙبذتی، فیعیِٛٛغیىی ٚ ضفتبضی ذٛیف ضا پطزاظـ وٙٙسفؼبِیت

قٛز وٝ افطاز یبز ثٍیط٘س، ذٛز ضا وٙتطَ وٙٙس ٚ ذٛیف ضا اظ افىبض ٞبی فیعیىی ثبػج ٔیاظ افىبض، احؿبؾبت ٚ ٚضؼیت

ارجبض ا٘زبْ  -ثیٕبضاٖ ثب اذتلاَ ٚؾٛاؼضٚی ثط ض پػٚٞكی وٝ ایٗ ضٚـ (. زٛزآیٙس ضٞبیی ثركٙس )ذ

ارجبض ثیٕبضاٖ ٔؤحط ثٛزٜ قس، ٘تبیذ ٘كبٖ زاز وٝ زضٔبٖ وبٞف اؾتطؼ ٔجتٙی ثط  شٞٗ آٌبٞی زض وبٞف ػلایٓ ٚؾٛاؼ 

ثط وبٞف اضغطاة ارتٕبػی ٚ  ا٘زبْ قسٜ تبوٖٙٛ احطثركی  (.  ٕٞچٙیٗ ٔغبِؼبت1393اؾت )غضٙفطی ٚ ؾپٟٛ٘س، 

(،  افعایف ؾلأت ضٚاٖ ٚ وبٞف ضاٞجطزٞبی 1394؛ ضضیبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ، 1394ٞبی ٘بوبضآٔس )ثیطأی ٚ ٕٞىبضاٖ، ٍ٘طـ

ٞبی ثی ت(، ٔٙظٓ وطزٖ فؼبِی1393؛ ٘بزضی ٚ ٕٞىبضاٖ،  )٘بؾبظٌبضا٘ٝ ٘ظٓ رٛیی قٙبذتی ٞیزبٖ

(، 1396(، وبٞف اؾتطؼ ازضان قسٜ ثیٕبضاٖ )قزبػی ظ٘س ٚ عیجی، ٘ظٓ ٚ ٘بٕٞبًٞٙ لّجی ٚ ٔغعی )

(، 1395؛ زضؾرٛاٖ ٚ ٕٞىبضاٖ،  ) ایٞبی ٔمبثّٝ، ا٘ؿزبْ ضٚاٖ ٚ ؾجهػّٕىطز ارتٕبػی افعایف

؛ احٕسی ثحك ٚ ٕٞىبضاٖ، 1392ارجبضی )ٞبقٕی ٚ ٕٞىبضاٖ،  -ذتلاَ ٚؾٛاؼٞبی غیط ثبِیٙی ٚ ثبِیٙی اثٟجٛز ٘كب٘ٝ

 ا٘س.(، ضا ٘كبٖ زاز1394ٜ

وٙس. ٕٞچٙیٗ ثط ٚ ػلائٓ ٘بتٛاٖ وٙٙسٜ آٖ وبضوطز ٔیبٖ فطزی، قغُ ٚ ظ٘سٌی فطز ضا ٔرتُ ٔی كىلات ٕٞطاٜ ثب ٔ

پعقىی اؾت ٚ ىی اظ قبیغ تطیٗ اذتلالات ضٚاٖؾبَ ٌصقتٝ ا٘زبْ ٌطفتٝ ایٗ ثیٕبضی ی 5-10اؾبؼ پػٚٞف ٞبیی وٝ عی 

(. اٌطچٝ قٛاٞس تزطثی ثطای 1393ٔیّیٖٛ ٘فط زض ؾطاؾط ز٘یب ثٝ آٖ ٔجتلا ٞؿتٙس )غضٙفطی ٚ ٕٞىبضاٖ، 50ثیف اظ 

ػٙٛاٖ زضٔب٘ی ثطای ٚؾٛاؼ زض ربٔؼٝ ثیٕبضاٖ ایطا٘ی ثؿیبض ٔحسٚز اؾت، أب أیسٚاضوٙٙسٜ ٔرصٛصب ثٝ احطثركی 

ا٘س، زض ربٔؼٝ ٞبی رسیس زضٔب٘ی وٝ زض ثؿیبضی اظ تحمیمبت غطثی ٘تبیذ احطثركی زاقتِٝصا پػٚٞف زض ٔٛضز ضاٜ حُ اؾت

ضؾس. ثط ایٗ اؾبؼ، ایٗ پػٚٞف ثب ٞسف  ثطضؾی احطثركی ٌطٜٚ زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط وبٞف اؾتطؼ ثط ٔب ضطٚضی ثٙظط ٔی

ی ثیٕبضاٖ ظٖ ٔجتلا ثٝ ٚؾٛاؼ ا٘زبْ قس.اؾبؼ تٛرٝ آٌبٞی  ثط ٘ظٓ ثركی ٞیزب٘ی ٚ ارتٙبة قٙبذت

 فطضیٝ ظیط زض ایٗ پػٚٞف ثطضؾی قس:

ٞبی ضاٞجطزٞبی تٙظیٓ ٞجزب٘ی ٚ ارتٙبة ٌطٜٚ زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط وبٞف اؾتطؼ ثط اؾبؼ تٛرٝ آٌبٞی  ثط ٔؤِفٝ

 قٙبذتی ثیٕبضاٖ ظٖ ٔجتلا ثٝ ٚؾٛاؼ زاضای زاضای تأحیط ٚ وبضآیی ثب پیٍیطی ؾٝ ٔبٞٝ اؾت.

 

 ريش

 ٌیطی ربٔؼٝ، ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ضٚـ ا٘ساٜ

پؽ آظٖٔٛ ٕٞطاٜ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ پیٍیطی ؾٝ ٔبٞٝ ثٛز. ربٔؼٝ  -ف، قجٝ آظٔبیكی ثب عطح پیف آظٖٔٛٞایٗ پػٚ

ثٝ ٔطاوع ٔكبٚضٜ ٚ ٔسزوبضی قٟط وطٔب٘كبٜ ٔطارؼٝ  1396آٔبضی قبُٔ وّیٝ ثیٕبضاٖ ظٖ ٔجتلا ثٝ ٚؾٛاؼ  ثٛز وٝ زض ؾبَ 

ٌیطی ٞسفٕٙس، ا٘تربة ٚ ثٝ صٛضت تصبزفی زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ ثٝ  صٛضت ٕ٘ٛ٘ٝ ٘فط ثٝ 30آٟ٘ب وطزٜ ثٛز٘س. اظ ٔیبٖ 

زض ظٔیٙٝ پػٚٞف زض اذتیبض  ٘ؿجت یىؿبٖ ٌٕبضزٜ قس٘س. زض ایٗ پعٚٞف اثتسا پؽ اظ وؿت ٔزٛظٞبی لاظْ، اعلاػبت وبُٔ

اذلالی  ٘بٔٝ ٘ظبْ 8-5ٚ  8-4ٔؿبئُ اذلالی، عجك وسٞبی ٔؿئٛلاٖ ٔطوع زضٔب٘ی ٚ ٔكبٚضٜ لطاض زازٜ قس ٚ ثٝ ٔٙظٛض ضػبیت 

 ثیٕبضاٖ ظٖ رٟت قــطوت زض عطح پػٚٞكــی ضضبیت آٌبٞب٘ٝ وؿــت ٚ ی ٚ ٔكبٚضٜ ایطاٖ، اظ وّیٝقٙبؾ ضٚاٖؾبظٔبٖ ٘ظبْ 

لطاض  ثبقس ٚ صطفبً ثطای ٔمبصس پػٚٞكی ٔٛضز اؾتفبزٜ اعلاػبت پػٚٞف فمظ زض اذتیبض ٔحممیٗ ٔی تٛضیح زازٜ قس وٝ

.  ػّٕی ثط اؾبؼ  -ٞبی تكریصی ٚؾٛاؼ فىطی زاضا ثٛزٖ ٔلان ٞبی ا٘تربة ٚضٚز ػجبضت ثٛز٘س اظ: ٌیطز. ٔلان ٔی

 ٞب.  ٌطزاٖ ٞبی ذطٚد قبُٔ: اثتلا ثٝ اذتلالات زٚلغجی ٚ اػتیبز ثٝ ٔٛاز افیٛ٘ی ٚ ضٚاٖ ٔلان
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ٚ ارطای  ٞب ثٝ زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ ٍعیٗ وطزٖ آٖٞب ٚ ربی قیٜٛ ارطا ثٝ ایٗ صٛضت ثٛز وٝ پؽ اظ ا٘تربة آظٔٛز٘ی

ای ا٘زبْ قس؛ ٌطٜٚ  زلیمٝ 90رّؿٝ  8ثبض زض  ای یه صٛضت ٌطٚٞی، ٞفتٝ ضٚی ٌطٜٚ آظٔبیف ثٝ ثطٞب،  آظٖٔٛ پیف

ٔٛضز  آظٖٔٛ ثط ضٚی ٞط زٚ ٌطٜٚ ارطا قس ٚ ٘تبیذ زٚ ٌطٜٚ وٙتطَ زض ِیؿت ا٘تظبض لطاض ٌطفت. پؽ اظ پبیبٖ آٔٛظـ، پؽ

تٛرٝ ثٝ اضائٝ تٛضیحبت وبفی زضثبضٜ تحمیك ٚ إٞیت ٕٞىبضی اػضبء ٌطٜٚ ٚ ازأٝ آٖ ٚ ٌطفتٗ  ٚتحّیُ لطاض ٌطفت. ثب تزعیٝ

ٞب، افت  زٞی آظٖٔٛ تؼٟسات اذلالی ثٝ ٔٙظٛض پبیجٙسی ثٝ قطوت زض رّؿبت آٔٛظقی، زض قطٚع پػٚٞف، ارطا ٚ پبؾد

ا٘زبْ قس.  ٘یع رّؿٝ پیٍیطی رٟت ثطضؾی تساْٚ احطثركی  بٖ رّؿٝ آذطآظٔٛز٘ی ٚرٛز ٘ساقت. ؾٝ ٔبٜ ثؼس اظ پبی

 ضاٞٝ زض ٔتٗ ٔب٘ىٛا اؾتفبزٜ قس.یه ٚتحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ اظ تزعیٝ ٞب زازٜٚتحّیُ  رٟت تزعیٝ

 

 صَپضي ابشار

( ثطای 2004ایٗ پطؾكٙبٔٝ تٛؾظ ؾىؿتٖٛ ٚ زاٌبؼ )(: ) 1پزسطىبمٍ اجتىبة ضىبختی سکستًن ي داگبط

افىبض  ٚاپؽ ظ٘ی -1ؾٙزس وٝ ػجبضتٙساظ:  قٙبذتی ضا ٔی ضاٞجطز 5ٌٛیٝ ؾبذتٝ قسٜ ٚ  25ؾٙزف ارتٙبة قٙبذتی زضلبِت 

ضٚ٘س  ثطٌطزا٘ی ثطای لغغ وطزٖ اؾتفبزٜ اظ تٛرٝ -3رب٘كیٙی افىبض ٔخجت ثٝ ربی افىبض ٍ٘طاٖ وٙٙسٜ؛  -2ٍ٘طاٖ وٙٙسٜ؛ 

تغییط تصبٚیط شٞٙی ثٝ افىبض ولأی.  -5ؾبظ افىبض ٍ٘طاٖ وٙٙسٜ ٚ  فؼبَ ٞبی ٚ فؼبِیت ٞب ارتٙبة اظ ٔٛلؼیت -4ٍ٘طا٘ی؛ 

زؾت آٚضزٖ ٕ٘طٜ وّی ٝ رٟت ث. زٞٙسٞب پبؾد ٔیاَؤثٝ ؾ( ٕٞیكٝ) 5تب   (ٞطٌع) 1ٞب ثطاؾبؼ عیف ِیىطتی ثیٗآظٔٛز٘ی

( 2004ٞف ؾىؿتٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ )٘تبیذ پػٚ ٘ساضز ٘یع ٕ٘طٜ ٚاضٚ٘ٝ طز ٚایٗ پطؾكٙبٔٝ ثبیس ٕ٘طات ٞط ػبُٔ ضا ثب ٞٓ رٕغ و

( ٚ پبیبیی ثبظآظٔبیی ایٗ ٔمیبؼ زض عی 95/0٘كبٖ زاز وٝ ایٗ پطؾكٙبٔٝ حـجبت زضٚ٘ی ثبلایـی زاضز )ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ 

( 1389رٛیی ٚ ٞبقـٕی، ؛ ثٝ ٘مـُ اظ ٔحٕٛزػّیّـٛ، قـب1389ٜزض پػٚٞف حٕیسپٛض، ا٘سٚظ ٚ اوجطی )  ( ثٛز85/0ٞفتٝ ) 6

فطٚ٘كب٘ی فىط ضطیت ٕٞجؿتٍی ثب ؾیبٞٝ ضطیت اػتجـبض آظٔـٖٛ اظ عطیـك ثٝ زؾت آٔس. 86/0ی وطٚ٘جبخ ثطاثط ضطیت آِفب

زض پػٚٞف حبضط ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ پطؾكٙبٔٝ (. 1389، ٚ ٕٞىبضاٖ ٘ـػازثٝ زؾت آٔس. )ثؿـبن 48/0ثطاثط  2ذطؼ ؾفیس

 ثٝ زؾت آٔس. 79/0 ٔصوٛض،

ٔبزٜ ٚ زٚ ذطزٜ ٔمیبؼ  10تٟیٝ ٚ اظ  ، () تٛؾظایٗ ٔمیبؼ  : 3تىظیم َیجبن پزسطىبمٍ

ٚ  یا ت زضرٝفطت ٞىٔمیبؼ ِی ٞب ثطاؾبؼ پبؾد .یُ قسٜ اؾتكىت( یٌٝٛ 4) 4ٚ فطٚ٘كب٘ی (ٌٛیٝ 6)قٙبذتی  اضظیبثی ٔزسز

 ٚ ثطای 79/0قٙبذتی  ثی ٔزسزبی وطٚ٘جبخ ثطای اضظیبفضطیت آِ ثبقس. یٔ (7) فكٛاتب وبٔلاً ٔ (1) ٚ اظ وبٔلاً ٔربِف

 ضطیت ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ایٗ ٔمیبؼ زض زا٘كٍبٜ. قسٜ اؾت ٌعاضـ 69/0تجبض ثبظآظٔبیی ثطای وُ ٔمیبؼ ػٚ ا 73/0فطٚ٘كب٘ی 

ضطایت ٕٞجؿتٍی . ثٝ زؾت آٔسٜ اؾت 63/0تب  42/0ٚ ثطای فطٚ٘كب٘ی  68/0تب  48/0اظ  قٙبذتی ٖ ثطای اضظیبثی ٔزسزلأی

-15/0) ف ٔخجتاعٛػثب ٔمیبؼ  ٚ فطٚ٘كب٘ی( -14/0)ی فف ٔٙاعٛػٚ ثب ( 24/0) ف ٔخجتػٛاعتی ثبٔمیبؼ اضظیبثی قٙبذ ثبظ

ایٗ ٔمیبؼ زض فطًٞٙ ایطا٘ی ٞٙزبضیبثی قسٜ (. ت )قسٜ اؾ ٌعاضـ (-04/0) یفف ٔٙعٛاػٚ  (

 ٞبی آٖ ثٛز، ضطایت وطٚ٘جبخ ثطای زٚ ػبُٔ اضظیبثیؼٔمیب پطؾكٙبٔٝ ٚ ذطزٜ وٝ ٘تبیذ ثیبٍ٘ط اػتجبض ٔغّٛة ٚ ٍٕٞٙی. اؾت

(. زض پػٚٞف حبضط ضطیت 1391پٛض ٚ ٕٞىبضاٖ، ٌعاضـ قس )لبؾٓ 60/0ٚ  78/0تطتیت  ثٝ فطٚ٘كب٘ی  ٚ ٔزسز قٙبذتی

 ثٝ زؾت آٔس. 66/0ٚ فطٚ٘كب٘ی  64/0آِفبی وطٚ٘جبخ، ثطای ٔؤِفٝ اضظیبثی ٔزسزقٙبذتی 

 .اضایٝ قسٜ اؾت 1 قٕبضٜ زض رسَٚ ( ضٚـ اضایٝ قسٜ تٛؾظ ) ثط اؾبؼ ی رّؿبت زضٔب٘یذلاصٝ

 

 

                                                           
1  . Cognitive Avoidance of Sexton and Dugas Questionnaire (CAQ) 

2 . White Bear Suppression Inventory 

3  .Emotion Regulation Questionnaire (ERQ) 

4  .  suppression 
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  رّؿبت : ذلاصٝ ٔحتٛای1 رسَٚ
 تىبِیف ٔٙعَ تغییط ضفتبض ٔٛضز ا٘تظبض ٔحتٛا ٞسف

 ٔؼبضفٝ ٚ ٞسایت ذٛزوبض
ؾبظی، اضائٝ تٛضیحبت زض ثطلطاضی اضتجبط ٚ ٔفْٟٛ

-شٞٗـآٔٛظ، ِعْٚ اؾتفبزٜ اظ ٔٛضز اذتلاَ

 .آٌبٞی، اضائٝ تٛضیحبتی زض ٔٛضز ٞسایت ذٛزوبض
 تٕطیٗ ٚاضؾی ثسٖ آٌبٞی ٘ؿجت ثٝ افىبض ٘بوبضآٔس

 ضٚیبضٚیی ثب ٔٛا٘غ
آٖ، ا٘زبْ  ؽ زازٖ پؽ ذٛضا٘س ٚ ثحج زض ٔٛضزپ

 .آٌبٞی تٙفؽ ی شٞٗ ٔطالجٝ
 وبٞف إٞیت افىبض ثیف اظ حس

زلیمٝ ای  10-15ٕطیٗ ت
 ٔطالجت ٘كؿتٝ

 ٙفؽحضٛض شٞٗ اظ ت
آٔٛظـ ، زلیمٝ 15-10تٙفؽ ثب حضٛض شٞٗ 

تىٙیه زْ ٚ ثبظزْ ٕٞطاٜ ثب آضأف ٚ ثسٖٚ تفىط زض 
 .ٔٛضز چیع زیٍط ٚ آٔٛظـ تىٙیه تٕبقبی تٙفؽ

بٞی شٞٙی ٝ ضفتبض ٝ ث ر ب٘یی تٛ اٛ  وؿت ت

 5حجت افىبض ضٚظا٘ٝ 
تٕطیٗ ٞفت ؾتٛ٘ی، 

زیسٖ یب »زلیمٝ ای 
 «قٙیسٖ

 ٔب٘سٖ زض ظٔبٖ حبَ
)آٌبٞی اظ تٙفؽ، صسا، ثسٖ ٚ  ی ٘كؿتٝٔطالجٝ

اظ ٚلبیغ ذٛقبیٙس ٚ  آٌبٞی افىبض( ثطضؾی
 .ٞبی ثسٖ٘بذٛقبیٙس ثط احؿبؼ، افىبض ٚ حؽ

اٛؾی َ ٚؾ بٕ َ، وبٞف اػ طوع ثط حب  تٕ

 7حجت افىبض ضٚظا٘ٝ 
ٚ  تٕطیٗ تٙفؽؾتٛ٘ی، 

ارطای تٕطیٗ ذبٍ٘ی تٗ 
 آضأی

 اربظٜ/ ٔزٛظ حضٛض
بض یب افىبض یٌٛبی ٞكیبضا٘ٝ، ثحج تفبٚت زیسٖ افى

 (.ی ٘كؿتٝ )صسا ٚ افىبضرب٘كیٗ، ٔطالجٝ
 تغییط ثبٚضٞبی ٚؾٛاؾی

-تٕطیٗ ٞفت زلیمٝازأٝ 

 «زیسٖ یب قٙیسٖ»ای 

اٛة افىبض حمبیك ٘یؿتٙس ساقت ذ ٗ ، ثٟ  ٞبی ٞیزب٘یوبٞف آقفتٍی .زلیمٝ 10-15تٙفؽ ثب حضٛض شٞ
ی فٟطؾتی اظ تٟیٝ
 ٞبی ِصت ثرففؼبِیت

 آٔٛظـ شٞٙأٌبٞی افىبض

رٝ ثٝ شٞٗ، افىبض ٔٙفی ٚ ٔخجت، ذٛقبیٙس ٚ   ـتٛ آٔٛظ
زٖ افىبض، اربظٜ زازٖ ثٝ ٚضٚز افىبض ٔٙفی ٚ  ٘بذٛقبیٙس ثٛ
ب اظ شٞٗ ثسٖٚ  ٖ آٟ٘ ٝ آؾب٘ی ذبضد وطز ٗ ٚ ث ٝ شٞ ٔخجت ث

ٝ ػٕیك ثٝ ٚ تٛر بٟ. لضبٚت   آ٘

آضأف ػضلا٘ی ٚ آٌبٞی وبُٔ اظ 
 ٘كب٘ٝ ٞبی ٚؾٛاؼ

٘ٛقتٗ تزطثیبت ٔٙفی ٚ 
ثسٖٚ لضبٚت  ٔخجت ضٚظا٘ٝ

 ٟ٘بزض  ٔٛضز آ

 پصیطـ ٚ تغییط
ٔطٚض تىّیف ٞفتٝ یٍصقتٝ، تٕطیٗ ٚاضؾی ثسٖ، 

 ٞب.ٚ ارطای پؽ آظٖٔٛ ثٙسی رّؿبترٕغ
بَٕ ٚ افىبض  ی اظ ػٛز ٚ وبـ اػ بٌٞ آ

ی بٌٞ ٗ آ ٚ وبضثؿت شٞ اٛؾی   ٚؾ
 لجُ ٞفتٝتىطاض تٕطیٙبت 

 یبفتٍ َب

 زض  ( ثٛ٘س. قطوت وٙٙسٌب33/43ٖ٘فط ٔزطز )13%( ٚ 66/56ُٞ )٘فط ٔتأ 17اظ ثیٗ قطوت وٙٙسٌبٖ زض ایٗ پػٚٞف،  

 %( ثٛز٘س.77ؾبَ لطاض زاقتٙس ٚ اظ ٘ظط ؾغح تحصیلات ثیكتط زض ؾغح زیپّٓ ٚ فٛق زیپّٓ ) 26-33زأٙٝ 

ٞبی آظٔبیف ٚ وٙتطَ زض ٔتغیطٞبی ارتٙبة  ٞبی ٌطٜٚ ، ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز  ٕ٘طات آظٔٛز٘ی2زض رسَٚ قٕبضٜ 

 ٞبی ضاٞجطزٞبی تٙظیٓ ٞیزبٖ ثٝ تفىیه پیف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ  ٚ پیٍیطی اضائٝ قسٜ اؾت.ٙبذتی ٚ ٔؤِفٝق
 

ٞبی ضاٞجطزٞبی تٙظیٓ ٞیزبٖ )اضظیبثی ٔزسزقٙبذتی ٚ ٞبی ارتٙبة قٙبذتی ٚ ٔؤِفٝ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٕ٘طٜ .2رسَٚ

 آظٖٔٛ، پؽ آظٖٔٛ ٚ پیٍیطیٞبی آظٔبیف ٚ وٙتطَ زض ٔطاحُ پیف  فطٚ٘كب٘ی( ٌطٜٚ

 پیٍیطی پؽ آظٖٔٛ پیف آظٖٔٛ ٔتغیط

 وٙتطَ آظٔبیف وٙتطَ آظٔبیف وٙتطَ آظٔبیف

 87/485/25 11/305/11 55/436/25 70/280/10 05/25 60/4 82/433/24 ارتٙبة قٙبذتی

 01/220/16 22/304/34 00/222/16 04/333/33 01/240/15 07/221/14 اضظیبثی ٔزسز قٙبذتی

 21/377/25 20/233/10 39/308/24 33/288/9 99/202/23 77/288/23 فطٚ٘كب٘ی

 

ٞب زض ٔتغیطٞبی ٚاثؿتٝ پػٚٞف، ٘كبٖ زاز، ؾغح  زض ازأٝ ٘تبیذ آظٖٔٛ ِٛیٗ رٟت ثطضؾی تؿبٚی ٚاضیب٘ؽ ٌطٜٚ

اعٕیٙبٖ  95/0ثبقس، ثٙبثطایٗ ثب  ٔی 05/0تط اظ  زؾت آٔسٜ ثطای ٞط زٚ ٌطٜٚ زض ٔتغیط ٚاثؿتٝ پػٚٞف ثعضي ٔؼٙبزاضی ثٝ

ٞبی آظٔبیف ٚ وٙتطَ اظ ٘ظط پطاوٙسٌی ارتٙبة قٙبذتی ٚ ضاٞجطزٞبی تٙظیٓ ٞیزبٖ زض  تٛاٖ لضبٚت وطز وٝ ٌطٜٚ ٔی
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اؾٕیط٘ٛف ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾی ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیغ ٕ٘طات  –ثبقٙس. ٕٞچٙیٗ ٘تبیذ آظٖٔٛ وٌّٕٛطٚف  آظٖٔٛ یىؿبٖ ٔی پیف

آظٖٔٛ ضػبیت ٌطزیسٜ  تٛظیغ ٕ٘طات ٔتغیطٞبی ٚاثؿتٝ زض ٔطحّٝ پؽ ؿتٝ پػٚٞف ٘كبٖ زاز، قطط ٘طٔبَ ثٛزٖٔتغیطٞبی ٚاث

ٞب اظ فطضیٝ ٍٕٞٙی قیت ضٌطؾیٖٛ  (.  زض ازأٝ ٘تبیذ آظٖٔٛ فطض ٍٕٞٙی قیت ضٌطؾیٖٛ ٘كبٖ زاز، زاز05/0ٜاؾت )

ٞبی آظٔبیف ٚ وٙتطَ اظ آظٖٔٛ  ٔیبٍ٘یٗ  ٕ٘طات ٌطٜٚ وٙس. ٕٞچٙیٗ ٔٙظٛض ثطضؾی تفبٚت ( پكتیجب٘ی ٔی05/0زض ؾغح )

ثب حصف احط  35/3ٚ  28/1لأجسای ٚیىّع اؾتفبزٜ قس وٝ ٘تبیذ ٘كبٖ زاز، آظٖٔٛ لأجسای ٚیّىع ثب ٔمساضی ثطاثط ثب 

 (.01/0ثبقس  ) ٔتغیطٞبی ٕٞپطاـ، تفبٚت زض احطثركی زٚضٜ زضٔب٘ی، حسالُ زض یىی اظ ٔتغیطٞبی ٚاثؿتٝ ٔؼٙبزاض ٔی

ثٙبثطایٗ رٟت ثطضؾی ؾؤاَ پػٚٞف ٔجٙی ثط ایٙىٝ آیب ٌطٜٚ زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط وبٞف اؾتطؼ ثط اؾبؼ تٛرٝ آٌبٞی 

( ثط ضاٞجطزٞبی تٙظیٓ ٞجزب٘ی ٚ ارتٙبة قٙبذتی ثیٕبضاٖ ٚؾٛاؾی زاضای تأحیط  ٚ وبضآیی اؾت؟ اظ تحّیُ )

اضائٝ قس. ٘تبیذ  3ف آظٖٔٛ اؾتفبزٜ قس وٝ ٘تبیذ آٖ زض رسَٚ قٕبضٜ وٛٚاضیب٘ؽ یه ضاٞٝ زض ٔتٗ ٔب٘ىٛا ثب وٙتطَ احط پی

;  ٚ001/0  ٚ76; 43/0٘كبٖ زاز وٝ تفبت ثیٗ زٚ ٌطٜٚ زض ٔتغیط ارتٙبة قٙبذتی زض ٔطحّٝ پؽ آظٖٔٛ ) 3رسَٚ 

ٚ001/0; 68/0) ، ٔؤِفٝ اضظیبثی ٔزسز قٙبذتی زض ٔطحّٝ پؽ آظٖٔٛ (;  ٚ001/0  ٚ39; 41/0ٚ پیٍیطی ) (

; 72/0ٚ ٔؤِفٝ فطٚ٘كب٘ی زض ٔطحّٝ پؽ آظٖٔٛ  ) (;  ٚ001/0  ٚ74/83; 67/0ٚ پیٍیطی ) (;  79/162ٚ  

ٚ001/0  ٚ38/111  ;) ( 69/0ٚ پیٍیطی ;ٚ001/0  ٚ83/106  ;) ٔؼٙبزاض اؾت. ثٙبثطایٗ فطض صفط ٔجٙی ،

تٛاٖ ٌفت وٝ وٝ ٌطٜٚ زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط وبٞف اؾتطؼ ثط اؾبؼ تٛرٝ آٌبٞی قٛز ٚ ٔیٔی ثط ػسْ تفبٚت ثیٗ زٌٚطٜٚ ضز

( ثط ضاٞجطزٞبی تٙظیٓ ٞجزب٘ی ٚ ارتٙبة قٙبذتی ثیٕبضاٖ ظٖ ٔجتلا ثٝ ٚؾٛاؼ زاضای تأحیط ثٛزٜ  ٚ وبضآیی آٖ ثب )

 فبصّٝ ؾٝ ٔبٜ اظ پبیبٖ آذطیٗ رّؿٝ زضٔب٘ی ٘یع ٔكٟٛز اؾت.
 

 ٞبی پؽ آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی ثب وٙتطَ احط پیف آظٖٔٛضاٞٝ زض ٔتٗ ٔب٘ىٛا ثط ضٚی ٕ٘طٜوٛٚاضیب٘ؽ یه : تحّی3ُرسَٚ 

 ٔتغیط ٔطحّٝ
ٔزٕٛع 

 ٔزصٚضات
  

 پؽ آظٖٔٛ

 43/0 001/0 76 1 894 ارتٙبة قٙبذتی

 68/0 001/0 79/162 1 22/1814 اضظیبثی ٔزسز قٙبذتی

 72/0 001/0 38/111 1 86/1027 فطٚ٘كب٘ی

 پیٍیطی

 41/0 001/0 39 1 647 ارتٙبة قٙبذتی

 67/0 001/0 74/83 1 76/1372 اضظیبثی ٔزسز قٙبذتی

 69/0 001/0 83/106 1 77/985 فطٚ٘كب٘ی

 

 گیزیبحث ي وتیجٍ

ایٗ پػٚٞف ثب ٞسف ثطضؾی احطثركی ٌطٜٚ زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط وبٞف اؾتطؼ ثط اؾبؼ تٛرٝ آٌبٞی  ثط ضاٞجطزٞبی 

-ٔؤِفٝٔسیطیت ثط   ٚؾٛاؼ ا٘زبْ قس. یبفتٝ ٞب ٘كبٖ زاز وٝ ظٖ ٔجتلا ثٝ جزب٘ی ٚ ارتٙبة قٙبذتی ثیٕبضاٖ تٙظیٓ ٞ

ٚؾٛاؾی زاضای ظٖ ارتٙبة قٙبذتی ثیٕبضاٖ وبٞف ٞبی ضاٞجطزٞبی تٙظیٓ ٞجزب٘ی )اضظیبثی ٔزسز قٙبذتی ٚ فطٚ٘كب٘ی( ٚ 

ٞبی  ثحج ٕٞؿٛیی یبفتٝ زض ذطیٗ رّؿٝ زضٔب٘ی ٘یع ٔكٟٛز اؾت.تأحیط ثٛزٜ  ٚ وبضآیی آٖ ثب فبصّٝ ؾٝ ٔبٜ اظ پبیبٖ آ

((؛ )1395؛ زضؾرٛاٖ ٚ ٕٞىبضاٖ ) (؛ )(تٛاٖ ثٝ ٘تبیذ تحمیمبت ) پػٚٞف ٔی

() (؛1396(؛ قزبػی ظ٘س ٚ عیجی )1394(؛ ضضیبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ )1394؛ ثیطأی ٚ ٕٞىبضاٖ ) 

(؛ غضٙفطی ٚ ٕٞىبضاٖ 1393(؛ ٘بزضی ٚ ٕٞىبضاٖ )1394؛ احٕسی ثحك ٚ ٕٞىبضاٖ ) (؛ ) 

 (، اقبضٜ وطز. 1392(؛ ٞبقٕی ٚ ٕٞىبضاٖ )1393)

تٛاٖ ٌفت ٔی (ٞبی ضاٞجطزٞبی تٙظیٓ ٞجزب٘ی )اضظیبثی ٔزسز قٙبذتی ٚ فطٚ٘كب٘یثط ٔؤِفٝ زض تجییٗ احطثركی 

ثٝ ذبعط افىبض ٚؾٛاؾی ٚ ػسْ آٌبٞی اظ ٘حٜٛ وٙتطَ افىبض زض تٙظیٓ ٞیزب٘بت ذٛز زچبض  وٝ ثیٕبضاٖ ظٖ ٔجتلا ثٝ 
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وٙٙس )ػّٕطزا٘ی ٔكىُ ثٛزٜ ٚ ثٝ ٕٞیٗ زِیُ اظ ضاٞجطزٞبی ٔٙفی تٙظیٓ ٞیزب٘ی  اظ رّٕٝ فطٚ٘كب٘ی ثیكتط اؾتفبزٜ ٔی

وفبیتی، ٚ حؿبؾیت ثیف اظ حس ٘ؿجت ثٝ اضظیبثی ٔٙفی زض  ٘سٌی ارتٕبػی، احؿبؼ ثی(. ثبظزاض1396صٛٔؼٝ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

( ٚ ثب تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ ایٗ 2016ثیٙی وٙٙسٜ ٞبی ٞیزب٘بت ٔٙفی ثٛزٜ )ایىٙبؼ، اظ رّٕٝ پیف ثیٕبضاٖ ٔجتلا یٝ 

(، ٘بتٛا٘ی زض پطزاظـ ٞبی ضٚا٘ی اظ رّٕٝ افؿطزٌی، اضغطاة )ثیٕبضاٖ زض ٔؼطض ا٘ٛاع آؾیت

تحت تأحیط اثٗ ٔٛاضز  (، لطاض زاض٘س، ایٍٙٛ٘ٝ ثٝ ٘ظط ٔی ضؾس وٝ؛ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ 1397ٞیزب٘بت )پبن ٘یب ٚ ٕٞىبضاٖ، 

وٙٙس. ایٗ زض حبِی اؾت وٝ زض رطیبٖ ٌطٜٚ زضٔب٘ی ٚ ٞیزب٘بت ٔٙفی ٘بقی اظ آٖ، اظ ضاٞجطز فطٚ٘كب٘ی ثیكتط اؾتفبزٜ ٔی

ٌیط٘س وٝ ثب ٞیزب٘بت ٚ افىبض ٔٙفی ٔمبثّٝ ٕ٘ٛزٜ ٚ حٛازث شٞٙی ضا ثٝ صٛضت ٔخجت تزطثٝ ٕ٘بیٙس. زض ٕبضاٖ یبز ٔیثی 

ٞیزب٘بت ٔٙفی ٘بقی اظ  ثیٕبضی وٙبض آٔسٜ ٚ ثٝ ثبظٕ٘بیی شٞٙی آٖ زض ٔؿیط ظ٘سٌی افطاز ثب    رطیبٖ ٌطٜٚ زضٔب٘ی 

وٝ تأویس  عٛضیٕٝ٘بیٙس. ثتط اؾتفبزٜ ٔیضا پصیطفتٝ ٚ اظ ضاٞجطزٞبی ؾبظٌبضا٘ٝ ، آٖثبظزاضی ٞیزب٘یپطزاظ٘س ٚ ثٝ ربی ذٛز ٔی

احؿبؾبت ثبػج  ثط تٛرٝ آٌبٞب٘ٝ ثٝ ظٔبٖ حبَ ٚ لطاض ٌطفتٗ زض ٔؼطض احؿبؾبت ٚ افىبض ٘بذٛقبیٙس ٚ ػسْ ارتٙبة اظ

ٞیزب٘ی بٞف اؾتفبزٜ اظ ضاٞجطزٞبی ٌطزز وٝ قبیس یىی اظ زلایُ وتغییطات قٙبذتی ٚ زض ٘تیزٝ وبٞف ٚ ثٟجٛز ػلائٓ ٔی

(. زض ایٗ ضاثغٝ زض ایٗ ثیٕبضاٖ ثبقس )ای ٔخُ ؾطظ٘ف ذٛز، ؾطظ٘ف زیٍطی ٚ ٘كرٛاض ٘بؾبظٌبضا٘ٝ

ٞب ضا وبٞف ای اؾت وٝ ثٝ ثیٕبضاٖ وٕه ٔی وٙس تب اؾتطؼثط٘بٔٝ  ( ثیبٖ زاقتٙس وٝ 1395زضؾرٛاٖ ٚ ٕٞىبضاٖ )

ای ثط احؿبؼ ا٘ؿزبْ ضٚاٖ اظ عطیك تٛإ٘ٙسؾبظی حیط ثبِمٜٛأثبقس، ثٙبثطایٗ ت ثٟتطی ثب ثیٕبضی ذٛیف زاقتٝی ٚ ٔمبثّٝ

زض ایٗ ضاثغٝ وٙس. ای ؾبظٌبض ضا وؿت ٔیٞبی ٔمبثّٝثیٕبضاٖ زض اضظیبثی ٔزسز اظ اؾتطؾٛضٞب زاضز. ثسیٗ رٟت وٝ ٟٔبضت

رٛیی قٙبذتی ٞیزبٖ  ضت ٔؿـــتمیٓ ٚآقـــىبض ضاٞجطزٞـــبی ٘ظٓاٌطچــٝ شٞــٗ آٌـــبٞی ثـــٝ صـــٛتٛاٖ ٌفت، ٔی

اضظیـبثی  وٙـس ٚ ٔٛرت افـعایف ثبظزٞـس ِٚی ثٝ عٛض ٘ظطی ثب ؾطوٛثی ٞیزب٘بت ٔمبثّٝ ٔـیضا ٔٛضز ٞسف لطاض ٕ٘ـی

 (.وٙس )ٚ ثب ٞیزب٘بت ٔٙفی ٔمبثّٝ ٔی قـٛزقـٙبذتی ٔـی

تٛاٖ ٌفت اظ آ٘زبیی وٝ ایٗ ٌطٜٚ اظ ٔی ٙبة قٙبذتی ثیٕبضاٖ ظٖ ٔجتلا ثٝ ارتثط  زض تجییٗ احطثركی  

وٝای یٕب٘ٝصٕضٚاثظ ٚٔطاٚزتٔعایبیاظتٛا٘ٙس یٕ٘ٚٞؿتٙسٔٙعٚیوٝاظ ایٗٚزاض٘سضؼیفی٘فؽثٝثیٕبضاٖ، اػتٕبز

تطؾٙس ٚ ٕٞیكٝ فىط  مبز، ػسْ پصیطـ ٔیقٛ٘س ٚ  اظ ا٘ت یٔػصجب٘یزؾت ذٛزاظثجط٘س،ثٟطٜثط٘س، یِٔصتآٖاظزیٍطاٖ

ذٛاٞٙس اظ آٟ٘ب ایطاز ثٍیط٘س ٚ وبضٞبیكبٖ ضا تمجیح وٙٙس. ایٗ افطاز اعلاػبت ٚ  وٙٙس وٝ زیٍطاٖ ٚ ٘عزیىب٘كبٖ ٔی ٔی

عٛض زائٓ ٌٛـ ثٝ ظً٘ ػلائٓ تحمیط ٚ تٕؿرط اظ ؾٛی زیٍطاٖ  وٙٙس ٚ ثٝ ٞبی ٔجٟٓ ضا ثٝ قیٜٛ ٔٙفی تفؿیط ٔی ٘ظطیٝ

ثب ظیط ٘ظط   (. ایٗ زض حبِی اؾت وٝ؛ زض رطیبٖ ٌطٜٚ زضٔب٘ی ٞؿتٙس )

تٛا٘س ثبػج وبٞف ٞبی ٔطثٛط ثٝ اضغطاة، ثسٖٚ ؾؼی زض فطاض یب ارتٙبة اظ آٟ٘ب ٔیٌطفتٗ زائٓ ٚ ثسٖٚ لضبٚت حؽ

(. یىی اظ 1394قٛ٘س )ثیطأی ٚ ٕٞىبضاٖ، ثطاٍ٘یرتٝ ٔیٞبی اضغطاة ٞبی ٞیزب٘ی ٌطزز وٝ ٔؼٕٛلاً تٛؾظ ٘كب٘ٝٚاوٙف

ثبقس. ضاثغٝ ثیٗ پصیطـ ٚ تغییط، یه تٛا٘س زض ایٗ ضاثغٝ وٕه وٙٙسٜ ثبقس، پصیطـ ٔیٞبی حضٛض شٞٗ وٝ ٔیٟٔبضت

ٗ قٛز ثیٕبضاٖ ثپصیط٘س وٝ حٕلات ٞطاؼ ٕٔىثبػج ٔی  ٞبی ضٚاٖ زضٔب٘ی ضایذ اؾت. زضٔبٖ ٔفْٟٛ ٔحٛضی زض ثحج

ٌبٞی ضخ زٞٙس، ظٚزٌصض٘س ٚ ذغط٘بن ٘یؿتٙس ٚ اٌطچٝ ٘بذٛقبیٙس ٞؿتٙس ثبیس تحُٕ قٛ٘س ٚ ٘جبیس اظ آٟ٘ب ارتٙبة اؾت ٌبٜ

آٌــبٞی تٕطوعظزایی ثیٕبضاٖ اظ لضبٚت ضٚی افىبض، ٞیزب٘ـبت  ٚیىــطز شٞــٕٗ٘ٛز یب آٟ٘ب ضا ذغط٘بن تّمی وطز. ٕٞچٙیٗ ض

وٝ افىبض ٚ احؿبؾبت  قٛزٔٛظـ زازٜ ٔیٖ آوٙس. زض ایـٗ ضٚـ ثٝ ثیٕبضایُ ٔیوٙٙسٜ ضا تؿٟ ٚ احؿبؾبت ثس٘ی ٘بضاحت

ضٚ٘ـس، ثـٝ ربی آ٘ىٝ آٟ٘ب ضا ٔیآیٙـس ٚ ای ثجیٙٙس وـٝ ٔـیذٛز ضا ثسٖٚ لضبٚت ٔكبٞسٜ وٙٙس ٚ آٟ٘ب ضا ٚلبیغ شٞٙی ؾبزٜ

(. زض ٘تیزٝ ٔی تٛاٖ ٌفت، زضٔبٖ 1393ٖ، )٘بزضی ٚ ٕٞىبضا ٚالؼیت زض ٘ظـط ثٍیط٘ـس لؿـٕتی اظ ذٛزقـبٖ یـب ا٘ؼىبؾـی اظ

ٞب ٚ اظ افىبض ذٛزوبض، ػبزت تٛا٘س زض ضٞبؾبظی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ  ٔی ٔجتٙی ثط وبٞف اؾتطؼ ثط اؾبؼ تٛرٝ آٌبٞی

ٞبی ظٔبٖ اٍِٛٞبی فىطی ٘بؾبِٓ اظ عطیك ٔتٛرٝ وطزٖ آٟ٘ب ثب افىبض ظائسقبٖ ٚ ٔؼغٛف وطزٖ افىبض آٟ٘ب ضا ثٝ ؾبیط رٙجٝ

 حبَ، ٘ظیط تٙفؽ، ضاٜ ضفتٗ ٕٞطاٜ حضٛض شٞٗ  یب صساٞبی ٔحیغی ثبػج وبٞف  افىبض ٔعاحٓ ٚ ارتٙبة قٙبذتی آٟ٘ب قٛز.

ثبػج وبٞف ارتٙبة قٙبذتی ٚ فطٚ٘كب٘ی ٚ افعایف  ػلاٜٚ ثط ٔٛاضز شوط قسٜ، یبفتٝ زیٍط پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ 

بٖ ٌطٜٚ وٙتطَ زض ٔطحّٝ پیٍیطی ثب ٌصقت ؾٝ ٔبٜ اظ آذطیٗ ثبظاضظیبثی قٙبذتی ٌطٜٚ آظٔبیف ٘ؿجت ثٝ قطوت وٙٙسٌ
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()(،1394رّؿٝ ٌطٜٚ زضٔب٘ی قسٜ اؾت، وٝ ایٗ یبفتٝ ثب ٘تبیذ ٔغبِؼٝ احٕسی ثحك ٚ ٕٞىبضاٖ )

ارجبض ثب ثطٌعاضی  -ؼتٛاٖ ٌفت وٝ آٔٛظـ شٞٙی ثطای ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ٚؾٛإٞرٛا٘ی زاضز. زض تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٔی

وٙس تب تغییطات ضا زض شٞٗ ذٛز ثجیٙٙس ٚ ػّٕىطز ذٛز ضا تغییط زٞٙس. تغییط زض شٞٗ ٞبی ثبِیٙی ػّٕی ثٝ آٟ٘ب وٕه ٔیزٚضٜ

ٞبی ضفتبضی وٝ ثطٚ٘ساز ضا تحت تأحیط ٚ تٛا٘س تغییطات ػّٕىطزی ٔٛضز ا٘تظبض ضا حبصُ وٙس ٚ ثطذلاف ضٚـثٝ ضاحتی ٔی

از٘س، ضٚـ شٞٗ آٌبٞی ثط زضٚ٘ساز ٚ ثطٚ٘ساز ٚ ٕٞچٙیٗ فطآیٙسٞبی ظیؿتی پبیٝ ٌصاض ضفتبض ٚؾٛاؾی تأحیط زوٙتطَ لطاض ٔی

قٛز ثب قٛز ٚ اظ اٚ ذٛاؾتٝ ٔیٞبیی ثٝ ثیٕبض آٔٛظـ زازٜ ٔیٌصاضز وٝ ایٗ تغییطات ثٝ صٛضت یه رطیبٖ ٚ عی ٌبْٔی

 حّٝ ثؼس ٞسایت وٙس٘ظبضتی ٞطٌبٜ وٝ ٌبٔی ضا پكتؿط ٌصاضز، ذٛز ضا ثٝ ٔط -ذٛز

زٞی ثطای ٌطزآٚضی تطیٗ ٔحسٚزیت ایٗ پػٚٞف اؾتفبزٜ اظ پطؾكٙبٔٝ ذٛزاضظیبثی ٚ ذٛزٌعاضـضؾس وٝ ٟٔٓثٝ ٘ظط ٔی

قٛز وٝ زض پصیطی ٘تبیذ پػٚٞف ثبیس احتیبط ثیكتطی ٕ٘ٛز. ثٙبثطایٗ، پیكٟٙبز ٔیٞب ثٛزٜ اؾت. ثطایٗ اؾبؼ، زض تؼٕیٓزازٜ

ٞبی قٙبذتی رسیس تطی ارطا ٕ٘ٛز ٚ احطثركی ایٗ زضٔبٖ ضا ثب ؾبیط زضٔبٖبٖ ضا ثب ٕ٘ٛ٘ٝ ثعضيٞبی آتی ایٗ زضٔپػٚٞف

تٛا٘س ثٝ ػٙٛاٖ ٔٛضز ٔمبیؿٝ لطاض زاز تب ظٔیٙٝ ٔغبِؼبت تغجیمی زض ایٗ ظٔیٙٝ فطاٞٓ ٌطزز. ٕٞچٙیٗ، ایٗ قیٜٛ زضٔب٘ی ٔی

قٛز، ٔٛضز ثٝ وبض ٌطفتٝ ٔی بٖ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ٞبی زاضٚئی وٝ زض ٔطاوع زضٔب٘ی ٚ ٔكبٚضٜ رٟت زضٔٔىُٕ زضٔبٖ

 تٛرٝ لطاض ٌیطز.

 

 تقذیز ي تطکز

زا٘یٓ تب اظ وّیٝ ثیٕبضاٖ ظٖ ٔجتلا ثٝ ٚؾٛاؼ وٝ ثٝ ػٙٛاٖ قطوت وٙٙسٜ زض ارطای ایٗ پػٚٞف زض پبیبٖ ثطذٛز لاظْ ٔی

ٕٞىبضی زاقتٙس، ٟ٘بیت ؾپبؾٍعاضی ضا ثٝ ػُٕ آٚضیٓ.
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