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  چکیده  

  حاضوور   پووژوهش   روش   . بووود   چندگانه   یت معلول   با   کودکان   ی دارا   مادران آوری  تاب   و   خدا   به دلبستگی    بین   رابطه   حاضر   پژوهش   از   هدف 
  گیووری نمونه   روش   ه ب   تهران   ی حرکت   ی جسم   آموزشگاه   شش   از   چندگانه   یت ول عل م   ا ب   فرزند   دارای     والد   150  است   همبستگی   ع نو   از   توصیفی 
  و   کووانر آوری  توواب   مقیووا    و   ( 1390)   کوهسووار   حوودادی   و   ی غبووار   خوودا   بووه دلبسووتگی    ه نام پرسش   پژوهش  ن ی ا  در  شدند.  انتخاب  تصادفی 

  از   و   گانووه   چنوود   ون ی رگرسوو   ل لیوو تح   و   رسون ی پ   ی ستگ ب م ه   آمار   های روش   از     استفاده   با     ها داده   ل ی تحل   نمودند.   تکمیل   را   ( 2003)   دسون ی و ی د 
  ، بی اضووطرا   بسووتگی دل   ، آوری   توواب   بووا   ایموون   بسووتگی دل   بووین   همبسووتگی   ضووری    که   داد   نشان   یج نتا   گرفت.   انجام     افزار نرم  طریق 
  دو   بووین   اط ارتبوو   ن شد   مشخص   منظور   به   دارد.   وجود   0/ 001  سطح   در   ، جتنابی ا   بستگی دل   با   رابی اضط   بستگی دل   غیر مت   و   اجتنابی   بستگی دل 
  رگرسوویون   معادلووه   در   بووین، پوویش   متغیرهای   بین   از   ایمن دلبستگی    متغیر   دید. گر   استفاده   گانه   چند   رگرسیون   ازمون   تحلیل   نتایج   از   یر تغ م 
  اری د ی معنوو   صووور    بووه   را    آوری   توواب   از   شده   بینی پیش   واریانس   ، ند نتوانست   اجتنابی دلبستگی    و   ضطرابی ا دلبستگی    متغیرهای   و   شد   وارد 
  مورد   چندگانه   معلولیت   با   ک کود   داری   والدین آوری  تاب   بینی   پیش   در   خدا   به دلبستگی    سبک   اهمیت   و   نقش   ، اسا    این   بر   هند. د   فزایش ا 

 گرفت.   قرار   بررسی 
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 مقدمه 
  جسمی   ذهنی   ، ناشنوا(   -)نابینا   حسی  های ه زمین  در   بیشتر  یا   ناتوانی   دو   با   انی کودک   به  که   است  ای واژه   معلولیتی   چند  اصطلاح 

  ، حسی   ذهنی،  حیطه  یک  از   بیش   در   وری کنش   نتیجه  در   ( 1385 آزاد،  پیروز   ، )  شود می   اطلاق  غیره  و 

  . نباشد   ممکن   معلولیتی، تک   آموزان دانش   با   همگام   وی   تحصیل   که   باشد   دیده آسی    زانی می   به   رفتاری   و   حرکتی -جسمی 

  باعث   ها آن     ی ترک   که   ند ی هما   هایی نارسایی   ، ها ناتوانایی   با   افراد   آموزش   قانون   به   مربوط   ی کشور   ن ی قوان   در   چندگانه   های ناتوانایی 

  هانارسایی   ن ی ا   از   ی ک ی   ی ا بر   فقط   ژه ی و   آموزش   های برنامه   در   را   ها آن   ن توا نمی   که   شود می   د ی شد   چنان   ی آموزش   ی ازها ی ن   د جا ی ا 

 . ( 1397  زاده، ی عل   جمه تر   ، )   گیرد می   بر   در   را   د ی گنجان 

  با  فرزند  دارای   های خانواده   دهد. می  قرار  ثیر أ ت   تحت  نیز  را   کودک  خانواده   بلکه   شود نمی  محدود   کودکان  به   فقط   معلولیت   تاثیر 

  در   کودکان   این   والدین   که   شود می   موج    این   دارند.   قرار   بیشتری   های استر    معرض   در   عادی   های خانواده   به   نسبت   توانی   کم 

  پژوهشی   ادبیا    در   (.   ، )   گیرند   قرار   خانوادگی   و   عاطفی   مختلف   مشکلا    معرض 

  در   است.   بوده   توجه   مورد   ره وا هم   خانواده   کانون   بر   تاثیرگذار   اجتماعی   فرهنگی   عوامل   یا   اختی شن روان   متغیرهای   وانی، ت کم   حیطه 

  برای   افراد   در   مثبت   های توانایی   به   توجه   همراه   به   کودکی،   ولیه اّ  دوران   مانند   تحولی   فرایندهای   به   مربوط   عوامل   راستا،   این 

  مهم   تحولی   مفاهیم   از   یکی   ؛ بستگی دل   سازه   مهم   متغیر   دو   میان   این   ر د   (. )   دارد   ای ویژه   اهمیت   سازگاری، 

 است.   مثبت   شناسی روان   در   مطرح   متغیرهای   از   آوری تاب   سازه   و   گری تحلیل   روان   رویکرد   در 

  که   دارد   وجود   ای کننده ل ی تعد   مل وا ع   ، ی شناخت روان   اختلالا    بروز   با   مثل   زا تنش   داد ی رو   ن ی ب   که   باورند   این   بر   نظران صاح  

  از   (. 1394  ، همکاران   و   سعاد  )   است آوری  تاب   کننده ل ی تعد   عوامل   ز ا   ی ک ی   باشد.   متفاو    افراد،   بر   دادها ی رو   ر ی تأث   ، شود می   موج  

  داشتن   ه ک   اند کرده   بیان       ( )   . کرد   اشاره   ناتوانی   با   فرزند   داشتن   به   تواند می   زا   تنش   رویدادهای   جمله 

  های چالش   ذهنی   توانی   کم   با   افراد   والدین   که   شود می   باعث   است آوری  تاب   اصلی   عوامل   از   که   نفس   به   ماد اعت   و   زندگی   در   هدف 

  متغیرهای   بررسی   بر ها  پژوهش   خیر ا   های سال   در   جهت   همین   در   گذارند.   سر   پشت   موفقیت   با   را   کودکان   این   پرورش   به   مربوط 

  ین والد   این آوری  تاب   و  شناختی   روان   سلامت   بر  اثرگذار   غیرهای مت  ر سای   و   ( )   دین  و  معنویت  به   مربوط 

 . اند شده   متمرکز 

  هایموضوع   از   شته گذ   دهه   پنج   طی   زندگی،   ناگوار   شرایط   با   مواجه   در   اولیه   حالت   به   بازگشت   و   بهبود   توانایی   یا آوری  تاب 

  و   آرامش   حفظ   شامل   توان می   را آوری  تاب   (. )   است   بوده   شناسی روان   های نظریه   در   بررسی   مورد 

  و ها  سختی   هنگام   در   مثبت   احسا    و   بینی   خوش   حفظ   فرسایشی،   های راهبرد   از   اجتناب   موانع،   با   مواجهه   در   پذیری انعطاف 

  چالش   های یت قع مو   برابر   در   افراد   آمیز موفقیت   مقاومت   (. )   دانست   درونی   موانع   از   شدن   خلاص 

   است.   آوری تاب   اصلی   مفهوم   هستند،   مواجه   آن   با   چندگانه   معلولیت   با   کودک   دارای   والدین   نچه آ   مانند   برانگیز، 

  و   شاور )   گران پژوهش   ی برخ   است.   معاصر   شناسی روان   های ستاورد د   ترین مهم   و   ترین برجسته   از   یکی دلبستگی    نظریه 

  مهم   عامل   و   روانکاوی   وباره د   رستاخیز   عنوان   به   را دلبستگی    نظریه   ( 1390  ، مکاران ه   و   لیایی ع   از   ل نق   به   ، 2005   میکولینسر، 

  ده دا   اختصاص   خود   به   دینی شناسی  روان   در ای ویژه   جایگاه  که  شناختی   روان   متغیرهای   از   یکی  . انند د می   مکت   این   وباره د  احیای 

  کنار  ر د  را  خدا  سخت  شرایط  در  رد ف   که   د باش می   معنا  این  به  خدا  به دلبستگی  است. ( )  خداوند  به  دلبستگی 

  با   افراد   کند. می   کمک   مشکلا    با   رویارویی   در   معنوی   های روش   از   استفاده   در   را   آنان   اتکا   این   و   کند می   اتکا   او   به   و   بیند می   خود 

  دانندمی   امش آر   منبع   و   امن   هی گا   تکیه   را   خدا   و   کنند می   حفظ   را   خود   آرامش ها  ی سخت   و   مشکلا    مواقع   در   ایمن دلبستگی  

 ( .)   

  با   مواجهه   در   ذهنی   توان   کم   کودکان   والدین   های تنش   با   ارتباط   در   بسیار   پژوهشی   د اه شو   وجود   با   ویژه،   آموزش   حوزه   در 

  با مواجهه  در   ذهنی  توانی کم  کودک   ای دار   های خانواده   برخورد   های شیوه   و ها  قابلیت  ها،  تفاو    به   ؛ کودکان  از   گروه  این   های چالش 

  (.)   است   شده   توجه   گذارند، می   ثیر أ ت   آن   بر   که   یی متغیرها   و آوری  تاب   مله ج   از   ذهنی   توانی   کم   های چالش 
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  در   و دلبستگی    نظام   در   اما   ندارد؛   وجود آوری  تاب   و   خدا   به دلبستگی    بین   رابطه   تبیین   در   مستقیمی   پژوهشی   شواهد   ،   هرچند 

  درها  پژوهش   بر   مروری   دهد.   قرار   ثیر تا   تحت   را   افراد   در آوری  تاب   تواند می   نوعی   به   که   دارد   وجود   شواهدی   ، بستگی   دل   سطوح 

  بینی،  خوش   قبیل  از   بهزیستی  و  سلامتی   های شاخص   با  خدا   به  ایمن دلبستگی    و   انسانی دلبستگی    روابط   د ده می   نشان  زمینه   این 

) .  است   همراه   نی جسما   های بیماری   انگان نش   در   کاهش   و   دگی افسر   اضطراب،   اهش ک   زندگی،   از   رضایت 

  مذهبی   بهزیستی   و  سلامت  در  کاهش   ، سازگاری  مشکلا    و  ایین پ  روانی  مت سلا  با  خدا  به   ایمن  نا دلبستگی   این  بر   افزون  (. 

  دریافتند  ( 1391)   ران همکا   و   بناب   غباری   (. )   د باش می   بسته   هم   منفی   های هیجان   افزایش   وجودی،   و 

  کودکان   والدین   است.   پذیر بینی پیش   خدا   از   فرد   تصور   و   خدا   به دلبستگی    نوع   روی   از   استثنایی،   کودکان   والدین   روانی   سلامت 

  بودند.   برخوردار   بیشتری   روانی   مت لا س   از   بود،   ایمن   آنان   در   خدا   به دلبستگی    سبک   و   داشتند   خدا   از   مثبتی   تصور   که   استثنایی 

آوری  تاب  تبیین   در  شناختی،   روان   متغیرهای  با  آن   ارتباط   علیرغم  که   است   تحولی  فرایند  مهم،  های سازه   از   یکی  خدا   به  دلبستگی 

  و   افراد   ولی تح   شرایط   و   خدا   از   برداشت   نوع   در   فرهنگی   و   اجتماعی   شرایط   به   توجه   با   طرفی   از   . است   گرفته   قرار   بررسی   مورد   کمتر 

  بررسی   هدف   با   پژوهش   این   کند. می   ایجاد   را   متفاوتی   شرایط   کنند، می   دریافت   والدین   و   فرهنگ   جامعه،   از   افراد   که   آموزشی   نوع 

   . گردید   انجام   چندگانه   ت ی ول معل   با   کودکان   ن ی والد   در آوری  تاب   و   خدا   به   تگی بس دل   سبک   بین   رابطه 

 

   روش 

 گیری نمونه   روش   و   نمونه   جامعه 

  چند  موزان آ دانش   ن ی والد   تمام   پژوهش   این   جامعه   است.   ی ربرد ا ک   هدف،   نظر   از   و   ی همبستگ   -ی ف ی توص   حاضر   پژوهش   روش 

  دارای   مادر(   75  و   پدر   75)   والد   150  بود.   تهران   در   ی حرکت   ی جسم   های ه آموزشگا در   ای حرفه ش ی پ   و   یی ابتدا   مقطع   در   ی ت ی معلول 

   . شدند   انتخاب   تصادفی   گیری مونه ن   وش ر   با   تهران   ی حرکت   ی جسم   آموزشگاه   شش   از   ی ت ی ل لو مع   د چن   فرزند 

 

پزوهش   ابزار 

  ماده   شانزده   دارای   شده ساخته   ( 1390)   کوهسار   حدادی   و   بناب   غباری   توسط   امه پرسش   این   دا: خ   به دلبستگی    نامه پرسش 

  گرانی )ن   جدایی   به   راض اعت   من، ا    پایگاه   امن،   پناهگاه   جوارجویی،   جمله   از   خدا   به   بستگی دل   د ابعا   بررسی   آن   هدف   و   باشد می 

  بین   که   داد   شان ن   ( 1390)   کوهسار   حدادی   و   بناب   غباری   است   خدا(   از   مثبت   ادراک   ازخود،   مثبت   ک ادرا   ، ( بستگی ازدل   ازجدایی 

  خرده   در   کرونباخ   آلفای   یایی ا پ   وضرای    دارد   وجود   بستگی هم   افسردگی   و   اضطراب   استر ،   های   مقیا   و   نامه پرسش   این 

  ادراک   0، / 86 ( بستگی دل   از   جدایی   از   نگرانی )  جدایی   به  اض اعتر   0/ 88  من ا   پایگاه   0/ 93  امن   پناهگاه  ، 0/ 90یی جوارجو   های مقیا  

  آلفای   ایی پای   ضری    ، حاضر   پژوهش   در   دادند   گزارش   0/ 95  دا خ   به   بستگی دل   ، 0/ 85  خدا   از   مثبت   ادراک ،   0/ 90  خود   از   مثبت 

 آمد. دست به   0/ 82  ابزار   این   نباخ کرو 

  25  مقیا    این   است.   شده   ه تهی   ( )   دیویدسون   و   کانر   توسط   مقیا    این   . ری آو تاب  مقیاس 

  و   سامانی   . شود می   گذاری   نمره   درست(   )کاملاا   پنج   و   نادرست(،   )کاملاا   صفر   بین   لیکر    مقیا    یک   در   ماده   هر   که   دارد   ماده 

  همکاران   و   سامانی   . اند کرده   گزارش   0/ 87  کرونباخ   آلفای   روش   از   فاده ست ا   با   را   مقیا    این   پایایی   ضری    ( 1386)   همکاران 

  با  پرسشنامه  پایایی  ضری    ، اضر ح   پژوهش  در  . اند یافته  دست  عاملی  تک   مقیا    یک  به  ی عامل   تحلیل  روش   از   استفاده   با  ( 1386) 

 آمد. دست به   0/ 84  کرونباخ   آلفای   روش   از   استفاده 

 

 پژوهش   اجرای 

  بوا    ابتودایی   مودار    فهرسوت   ارتی مهو  و   نظوری   معاونت   تهران   شهر   کل   پرورش   و   آموزش   ه ر ادا   به   مراجعه   ا ب   نخست   مرحلة   در 

  روش   بوا   هش پوژو   بورای   معلولیتی چنود   آموز دانش   میان   از   والد   150  ، بعد   مرحله   در   گردید.   تهیه   تهران   در   حرکتی   جسمی   یت معلول 
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  در   و   شود   داده   توضویح   اختصوار   بوه   پوژوهش   هدف   کننده، شرکت   والدین   تمام   به   پژوهش   انجام   منظور   به   گردیدند.   انتخاب   تصادفی 

   گردید.   جل    ها آن  اطمینان   اطلاعا    ماندن   محرمانه  مورد 

 

 ها داده   ل تحلی   و   تجزیه 

 گرفت.   انجام   چندگانه   ون رگرسی   تحلیل   و   پیرسون   بستگی   هم   ضری    آماری   های روش   از   استفاده   با   ها داده   تحلیل 

ها یافته 

 اهکنندهشرکت جمعیتی  هایویژگی فراوانی رصدد و ینفراوا .1 جدول

 مادران    پدران تأهل  وضعیت

 ( %24)18 ( %14)11 مطلقه -متارکه

 ( %76)57 ( %85)64 متاهل

 مادران    پدران  تحصیلات

 ( %40)30 ( %36)27 دیپلم و دیپلم زیر 

 ( %56)42 ( %53)40 لیسانس  و  یپلمد فوق

 ( %4)3 ( %10)8 دکترا  و لیسانس فوق

 مادران    پدران  نس

 ( %17)13 ( %5)4 سال  30 تا

 ( %46)35 ( %30)23 سال   40 تا 31

( %22)17 ( %77)58 بالا   به سال  41

 

  پژوهش تغیرهایم بین همبستگی ضرایب .2جدول 

 4 3 2 1 متغیر ردیف 

    1 آوریتاب 1

   1 -05/0 اضطرابی دلبستگی  2

  1 40/0** -05/0 اجتنابی دلبستگی  3

 1 -44/0** -37/0** 32/0** ایمن دلبستگی  4
 

 ،بیاضطرا  بستگیدل   ،آوریتاب  با  ایمن  بستگیدل  بین   همبستگی  ضری   ،دهد می  نشان   2  جدول   در  مندرج  نتابج

 دارد. وجود 001/0 سطح در  ، جتنابیا بستگیدل با  رابیاضط بستگیدل غیرمت  و اجتنابی بستگیدل

 
 رگرسیون  مدل زا ناشی چندگانه همبستگی ضریب  مقدار. 3 جدول

 شدهتعدیل یینتع ضریب تعیین ضریب چندگانه همبستگی ضریبمدل

06/004/0 23/0لاو  گام

 

  23/0  برابر  بینپیش  رهایمتغی  و  ملاک  متغیر  بین  چندگانه  همبستگی  ضری   مقدار  که  دهدمی  نشان  3جدول  اطلاعا 

  ردوا  بینپیش  متغیرهای  به  توجه  با  کلی  طور  به  یعنی  آمد.   دست  به  06/0  اب  برابر  نیز  شده  محاسبه  تعیین  ضری   باشد.می

  مدل  به  شده  وارد  بینپیش  متغیرهای  توسط  ملاک  متغیر  تغییرا   یا  واریانس  از  درصد  6  حدود  یون،رگرس  مدل  به  شده

 است. 04/0 با  برابر نیز شده  ل تعدی تعیین ضری  است. تبیین و توضیح قابل 
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 چندگانه  همبستگی ضریب  ریادیمعن جدول  4 جدول

مدل
استاندارد  ضرایباستاندارد  غیر ضرایب

داری یمعن سطح مقدار
معیار  ایخط

اول  گام

39/8001/0-58/51 11/433ثابت  ضری 
44/063/102/027/079/0  اضطرابیدلبستگی 
 56/0 58/0 05/0 73/1 01/1 اجتنابی دلبستگی 
 005/0 -82/2 -26/0 41/2 79/6 ایمن دلبستگی 

 آوریتاب ملاک: متغیر

 

 وارد  رگرسیون   معادله   در   بین، پیش   متغیرهای   بین   از   ایمن دلبستگی    متغیر   د شو می   دیده   4  جدول   در   که   طور همان 

 صور   به   را   ری آو تاب   از   شده   بینی پیش   واریانس   ، اند نتوانسته   بی اجتنا دلبستگی    و   ابی ضطر ا دلبستگی    متغیرهای   و   شده 

 بین  رگرسیون   معادله   آمده دست به  ی  ضرا   به   توجه   با   .اند شده   حذف   معادله   از   دلیل   همین   به   و   داده   فزایش ا   داری معنی 

 نمود: بیان   زیر   صور    به   توان می   را   ملاک   متغیر   و   بین پیش   متغیرهای 

   ( آوری تاب )   = 11/433+   ( 6/ 79  )   ( ایمن   بستگی دل )   

 

 گیرینتیجه  و  بحث 

  نشان  یج نتا   . بود   انه چندگ   تی علول م   با   کودکان   ن ی والد   در آوری  تاب و   خدا دلبستگی    رابطه   ی بررس   حاضر   پژوهش   ف هد 

 بستگیدل   غیر مت   و   اجتنابی   بستگی دل   ، بی اضطرا   بستگی دل   ، آوری   تاب   با   ایمن   بستگی دل   بین   همبستگی   ضری    که   داد 

 دارد.   وجود   0/ 001  سطح   در   ، جتنابی ا  بستگی ل د   با   رابی اضط

  استفاده   گانه   د چن   رگرسیون  ازمون   تحلیل   نتایج   از   یر متغ  دو   بین   ارتباط   شدن   مشخص   منظور   به   راستا،   نای   در 

  و  ضطرابی ا دلبستگی    متغیرهای   و   شد   وارد   رگرسیون   معادله   در   بین، پیش   متغیرهای   بین   از   ایمن دلبستگی    متغیر   دید. گر 

   هند. د   فزایش ا   داری معنی   صور    به   را    آوری  ب تا   از   شده   بینی پیش   واریانس   ، ند نتوانست  جتنابی ادلبستگی  

 همچنین  است.   ( 1391)   همکاران   و   بابلان   زاهد   و  ( 1398)   ران ا همک   و   زاده   رج    پژوهش   با   همسو ها  یافته   این 

   رد   را آوری  تاب   متغیر   % 70  تواند می   ن ایم   بعد   در   ا خد   بهدلبستگی    سبک   که   اند دریافته   نیز   ( 1391)   ران ا همک   و   احمدی 

  با   اضطرابی   و   اجتنابی دلبستگی    بین   دریافتند   ها آن   .کند   تبیین   پذیر   آموزش   ذهنی   مانده   عق    ک کود   ای ر اد   والدین 

 تصور  نوع   که   داده   نشان   ( 1391)   کوهسار   حدادی   و   بناب    ی ر ا غب   پژوهش دارد   وجود   دار   معنی   و   منفی   رابطه آوری  تاب 

 را  والدین   این   عمومی   سلامت   تواند می   خدا   به دلبستگی    کیفیت   و   دارد   ارتباط   آنان   سلامت   با   خدا   با   والدین دلبستگی  

  کند.   بینی پیش 

  ا ب   جمله   از   کرد.   تبیین  ان تو می   سازوکار   چندین   با   و    جهت   ین چند   از   را آوری  تاب   و   خدا   به دلبستگی    بین   رابطه 

  مثبت،  عواطف   و   شناختی   روان   های ویژگی   افزایش   رویدادها،   تفسیر   و   تعبیر   نحوه   و   نگرش   آمدن،   کنار   سبک   کار سازو 

  از  ناشی   های تنش   کاهش   ، دی هدفمن   احسا    و   رویدادها   به   بخشی   معنا    مشکلا ،   با   مواجهه   در   حمایت   احسا  

  شود. می   پرداخته   آن   به   ادامه   در   که   ار و گ نا   ای اده رخد 

  نظام     ( )   نظر   طبق   که   است   این آوری  تاب   با دلبستگی    ین ب   رابطه   برای   ممکن   های تبیین   از   یکی 

  و   شود می   فعال   زندگی   فرایند   در   برانگیز   چالش   رفتارهای   مشاهده   با   آن   برای   شده   تعریف   سطوح   و   خداوند   به   دلبستگی 

  قلمداد   با   فرد   شرایط   این   در   شود؛ می   نی فراخوا   ناگوار   رخدادهای  از   ناشی   های تنش   کاهش   و   خواهی   کمک   ی برا   ند او خد 

 اضطراب  و   استر    میزان   است   همیشگی   کننده   یاری   خداوند   که   استدلال   این   با   و   قدر    پایگاه   عنوان   به   خداوند   کردن 

    شود. می   فرد   در آوری  تاب   افزایش   باعث   نوعی   به   و   کند می   پیدا   کاهش 
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  یا   مثبت   آنان   مقابله   و   آمدن   کنار   های سبک   که   است   این   تعیین   برای   نایی مب   خداوند   به   نسبت   راد اف   دیدگاه   ضمن   در 

 افزایش  به   ایمن دلبستگی    سبک   داشتن   که   معتقدند   ( )   سیم   و   لو  . ( )   باشد   منفی 

 چون  شود، می   منجر  ار دشو   های موقعیت  در   بویژه   بینی   خوش   و   امید   مانند    مثبت   عواطف   و   ناختی ش   روان   های ویژگی 

  سبک  در   (. 1386  ،   لطیفیان  و   نصیری )   کند می   حمایت   او   از   که   دارد   قدرتمندی   و   ایمن   گاه   تکیه   کند می   حسا  ا 

 آسیبهای  از   اجتماعی   ت ی حما   دریافت   و   صمیمیت   قبیل   از   مثبت   ویژگیهای   داشتن   واسطه   به   فرد   ایمن   دلبستگی 

 چهره  عنوان   به   خدا   ،بنابراین   . داشت   واهد خ  را   بالاتری   شناختی   روان آوری  تاب   و   ماند می   مصون   نوعی   به   اجتماعی 

 گرفته  نظر   در   مؤمنان   برای   تهدید   یا   پریشانی   زمان   در  ایمن  پناهگاه   و   کاوش   رفتارهای   برای   امنی   پایگاه   دلبستگی، 

 کنند می   اضطراب   احسا    شوند، می   جدا   یا   دور   خدا   از   مؤمنان   که   زمانی   و   شود می 

  برای   بیشتری   توانایی   حمایتی   منابع   از   برخورداری   دلیل   به   خدا   به   ایمندلبستگی    با   افراد   گفت   ان و تمی   راستا   این  در 

 احسا   ص شخ   که   کند می   فراهم ای  زمینه   دلبستگی   منبع   عنوان  به   خدا   افراد   این   بین   در  یعنی   دارند،   مشکلا    با   مقابله 

 خدا  به   نسبت   ایمن   دلبستگی   که   دی افرا   باشد.   داشته   لا  ک مش   با   بالاتری   مقابلة   توان   طریق   این   از   و   بکند   بیشتری   ایمنی 

  توانایی   همین   و   دارند   مشکلا    قبال   در   بیشتری   توانایی   احسا    امن،   گاه   تکیه   عنوان   به  خداوند   پذیرش   دلیل   به   دارند 

 رویدادهای  یمن ا   دلبستگی   با   افراد   (. 1391  همکاران،   و   بابلان   زاهد )     انجامد می   فرد   و   خدا   بین   مثبت   تعامل   به   رویارویی، 

  کمک   جوی   و   جست   پی   در   بیشتری   احتمال   به   کردن   سرکوب   جای   به   و   کنند می   ادراک   آمیز   تهدید   کمتر   را   زا   تنش 

  با   مقابله   برای   رد ف   توانایی   کاهش   در   خطرساز   عاملی   است   ممکن   ناایمن   دلبستگی   سبک   که   حالی   در   آیند،   برمی 

  ناپایدار   و   ناکافی   تنظیم   طریق   از   من ناای   دلبستگی   ی   اولیه   تجارب   دیگر   عبار    به   باشد.   استر    زمان   در   مشکلا  

 شود.می   مشخص ها  ناکامی   با   رویارویی   در   شخصی   ناکارآمدی   احسا    و   مراق    از   پریشانی 

 ارتباطا   (. )   هستند   معنا   جستجوی   رد  ناگوار   شرایط   با   مواجهه   در   بیشتری  احتمال   به   آور تاب   افراد 

  معنویت  و   است آوری  تاب   گر   تسهیل   یا   کننده   ایجاد   فردی  عوامل   جزء   داشتن(   ایمان   برتری  قدر    به   )یعنی   فرامعنوی 

 ()   نظر   از   (. 1390  جستانی، ب   سلیمی   و   قمی   حسینی )   ت اس   شده   دانسته آوری  تاب   پرورش   برای   کلیدی   عامل 

  در   ی بیشتر   هدفمندی   احسا    شود، می   تر   گسترده   اخلاقیشان   بُعد   شکننده ها  بحران  و   رویدادها  در   آور   تاب   افراد   

 کنند. می   زندگی 

  از   ی خ بر  (.   ؛   )   است   آن   افزایش   و آوری  تاب   ایجاد   در   ی کلید   عامل   یک   معنویت 

  مختلف   مطالعا    در   . اندشده   آور   یاد   را   مذهبی   جوامع   در   شرکت   و   معنوی   ایمان   اهمیت آوری  تاب  یطه ح   های مطالعه 

 افسردگی  و   ستر  ا   با   ، کنند   مدیریت   را   شان   زندگی   مشکلا    تا   کند می   کمک   افراد   به   معنویت   که   شده   داده   نشان 

  اینها   و   ( )   ند کن   حفظ   را   خودشان   ی روان   و   جسمی   سلامت   حال   عین   در   و   بیایند   کنار   هایشان 

 هستند.   آور   تاب   افراد   های ی ویژگ   جزء 

  و   گاه   تکیه   عنوان   به   خداوند   واقع   در   شود، می   هستی   کل   به   فرد   دار   هدف   و   دار   معنی   نگرش   موج    خدا   به   ایمان 

  این  های ویژگی   از   . د آور   حساب   به   گی ت دلبس  موضع   عنوان   به   را   او   دهد می   اجازه   که   است   شرایطی   دارای   لبستگی د   منبع 

 در  و   دستر    در   همیشه   کند،   رجوع   او   به   تواند می   زندگی   مشکلا    در   فرد   که   مطمئن   است   پناهگاهی   دلبستگی،   منبع 

 خداوند  معتقد   فرد   اینکه   دیگر   و   کرد   احسا    را   او   ر حضو  شود می   همیشه   فیزیکی   حضور   عدم   علیرغم   است،   انسان   کنار 

 احسا   او   وجود   از   معتقد   فرد   بنابراین   ، داند می   امور  همه   به   آگاه   و   کارها   همه  به  قادر   را   او   چون  اند د می   ایمنی   اسا    را 

      (. 1391  ، رانا همک   و  احمدی )   کند می   امنیت   و   قدر  

  برانگیز   چالش   شرایط   و   زندگی   فرایند   در   که  است   دائمی   و   پویا   ایندی فر دلبستگی    نظام   تحلیلگری،   روان   دیدگاه   در 

 که  همانطور   افتد می   اتفاق  نیز   خدا   به   دلبستگی   با   ارتباط   در   شرایط   این     دهد می   نشان   محیط   با   تعامل   در   را   ود خ   را  اث 

  تولد   مثل   دگی زن   ای رخداده  زای   استر    شرایط   در   افتد؛ می   جریان   به   کودکان   دلبستگی   نظام   زا   تنیدگی   شرایط   در 

  دارد   خدا   با   فرد   که   بستگیهایی   دل   نوع   و   خدا   ه ب دلبستگی    ظام ن   نی، توا   کم   مانند   برانگیز   چالش   های ویژگی   دارای   فرزند 
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 داشتن  واسطه   به   فرد   اگرچه   ایمن دلبستگی    سطح   در   و   دلبستگی   سطوح   در   شود. می   گرفته   کار   به   آن   با   مقابله   ای بر 

  در   ا ام   د؛ مان می   مصون  نوعی   به   اجتماعی   های آسی    از   اجتماعی   حمایت   دریافت   و   میت صمی   قبیل  از   مثبت   ویژگیهای 

  با   مواجهه  در   را   فرد   اجتماعی   و   محیطی   های حمایت   دریافت   فقدان  و   صمیمیت   از   پایینی  سطوح   جتنابی ا   دلبستگی 

   (. 1394  ران ا همک   و   نعمتی )   سازد می   پذیر   آسی    ناتوانی   داری   فرزند   تولد   مثل   زندگی   ناگوار   رخدادهای 

  با   تعامل   چرخه   وارد   صمیمیت،   با   و   ی راحت   به   افراد   ایمن دلبستگی    سبک   با   چندگانه   معلولیت   با   فرزند   دارای   والدین 

  فرایند   های تنش   مقابل   در   و   شده   برخوردار   محیطی   رفتاری   و   عاطفی   های حمایت   از   شوند، می   خود   اطراف   محیط   و   افراد 

  پیدا  دست آوری  تاب   به   و   شده   ت حمای   خوبی   به   کودک   تحولی   فرایند   های یی نارسا   برانگیز   چالش   ماهیت   مله ج  از   زندگی 

آوری تاب   به ها  تنش   کاهش   با   نوعی   به   والدین   برای   آن  بودن   امن   پایگاه   و   خدا   به دلبستگی    رسد می   ظر ن   به   کنند. می 

آوری تاب   به   است   ممکن   که   است   عواملی   از   دیگر   یکی   دا خ   به دلبستگی    با   آن   ارتباط   و   معنوی   رشد   . کند می   کمک   ها آن 

  هواسط  به   ویژه   نیاز   با   کودک   وجود  که   دارد  وجود   اهدی شو   است؛   کرده   ک کم   چندگانه   معلولیت   با   فرزند   دارای  والدین  در 

  رشد   باعث   شود می   ایجاد   ویژه   نیاز   دارای   کودک   همشیرهای   و   مراقبان   در  که   دوستی   انسان   حس   و   پیوند   و   جدید   تجربه 

 .شود می  اده خانو  اعضای   معنوی   و   شخصی 

  تواند می   و   گذارد می   اثر   آن   از   گیری   تیجه ن   و ها  یافته   ز ا  استنباط   بر   که   است   بوده   ایی ه محدودیت   واجد   حاضر   پژوهش 

 سبک  بین   علی   روابط   و   زمانی   سیر  تعیین   امکان   مقطعی   طرح   این     سازد.   محدود   را  مطالعه   این   کاربرد   پیامدهای 

 روی  بر   پژوهش   همچنین،   سازد.   نمی   فراهم   چندگانه   معلولیت  با   فرزند   دارای   والدین   در   را   آوی   تاب   و   خدا   ه ب دلبستگی  

  با   . سازد می   محدود   را   نتایج   پذیری تعمیم   که   است   ه شد   انجام   تهران   شهر   در   چندگانه   معلولیت   با   فرزند   ای دار  والدین 

 نقش  عنوان   به   نند توامی   که   دارند   وجود   نیز   گری دی   مهم   معنوی   متغیرهای   ، آمده   دست   به   های بینی   پیش   وجود 

  اصلی   محدودیت   از   حاضر   پژوهش   طرح   لحاظ   به   آن   نشدن  حاظ ل   . باشند   موثر   مادران آوری  تاب   به   کمک   در   ای واسطه 

 بهدلبستگی    کنار  در   که   هستند   شناختی   روان   مثبت   متغیرهای   امیدواری  و  ایمان   معنوی،   هوش   . بود   حاضر   پژوهش 

 نظورم   به   متغیرها   این   رابطه   انجام   . کنند   کمک   چندگانه   معلولیت   با   کودکان   دارای   مادران آوری  تاب   به   نند توا می   خداوند 

  با   کار   در   شود می   پیشنهاد   شود. می   توصیه   وهشی پژ   پیشنهاد   عنوان به   والدین   از   گروه   این   در آوری  تاب   بینی   پیش 

  مانند   معنوی   های زمینه   به   ها آن   با   شناختی   روان   های شاوره م  انجام   یا   و   چندگانه   معلولیت   با   فرزند   دارای   های خانواده 

   گیرد.   صور    بیشتری   تاکید   ها آن   در آوری  تاب   دهنده   افزایش   عوامل   و   خدا   با   ارتباط 

 

 منابع 

  والدین   روان  سلامت   و   آوری  تاب  در  خدا   به  دلبستگی  نقش  (.1391)  حسن.  سرابندی،  و  مهدی   شیخ،   ، خدابش  ،احمدی

   .1-9 (،1)6 ،شناختیروان سلامت در  وهشپژ پذیر.آموزش ذهنی ماندهعق  کودکان

 . 34-57، 21 ،استثنائی تربیت  و تعلیم  چندگانه. و  شدید هایلولیتمع (.1385شبنم.) ،آزاد پیروز

 ارای د مادران بین  درآوری تاب و  مذهبی  گیری جهت بین رابطه (.1390) حسین. بجستانی،  سلیمی  و  طاهره ، قمی حسینی

 . 69-82 (،3)4 ،دین  و شناسی روان .بیماری مبتلا فرزندان

  و   خدا   به  دلبستگی   بین  رابطه  بررسی   (. 8139)  فرشته.  ، نژاد  وفائی   و   مرجان   ، مقدم  ، رضایی  ،کبری، رئوفی  ، زین   ،زادهرج  

  پزشکی  علوم  دانشگاه  پزشکی  دانشکده  مجله .بهبهان پزشکی  علوم  دانشکده دانشجویان زندگی  در اریمعناد با آوری تاب

     .02-82 (، 6) 61، مشهد

 زندگی  در  معنی  با  آوریتاب  و  خدا  به  دلبستگی    رابطة  (.1391).  رعنا  حرفتی،  و  حسن  جمالویی،  رضایی  ،عادل  ،بابلان  زاهد

   .75-85 (،3)13  کاربردی،شناسی روان در  وهشپژ و  دانش دانشجویان.
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  و  ها روش  خدا.   بهدلبستگی    مقیا   پایایی   و   روایی   بررسی  (.1390)  الله.   حجت  فانی،   و   سیامک   سامانی،   ،زهرا  ،علیایی 

   .65-81 ،2 .شناختی روان های مدل

  یمجله  .زندگی  از  رضایتمندی  و  روانی  سلامت  آوری،  تاب  (.1386)  نرگس.  صحراگر،  و   بهرام  جوکار،  ،امکسی  ،سامانی

 .290-295 ،(3)13 ایران، بالینی شناسین روا و روانپزشکی

  ی لیتحص  شرفتیپ   بادلبستگی    یهاسبک  وآوری  تاب  رابطه  (.1394)  .سا یپر  ،لفروشانین  و   عذرا  ، یاعتماد  ، سجاد  ، سعاد 

    .64-55 ، (4)7 ی،پزشک علوم آموزش در پژوهش .انیجودانش

  رابطه   (1391)  .سحرانه  ،آسایش  جوادی  و  ابوالفضل  ،احمدآبادی  رشیدی  ، اکبر  علی  ،کوهسار  حدادی  ، باقر  ،بناب   غباری 

 کودکان   هحیط  در  پژوهش   .استثنایی  کودکان  والدین  در  روانی   سلامت  با   خدا  از  فرد  تصور  و  خدا  به  دلبستگی  کیفیت

   .5-14 (،3)45، استثنایی

  ساخت نظری،  هایپایه  :  لامیاس فرهنگ بافت  در داخ به بستگی دل (. 1390) .اکبرعلی کوهسار،  حدادی و  باقر بناب،  غباری

   73-96 ،(4)1 ،شناختی روان های مدل و ها روش .گیری ازهاندابزار  رواسازی و

  الا مق   مجموعه  . زندگی  از  رضایت   و  مثبت  عواطف  خدا،  بهدلبستگی    (. 1386)  مرتضی.  ، لطیفیان  و  الله  حبی   ،نصیری

   .459-462  جویان،دانش روانی بهداشت راسریس سمینار چهارمین

  کودکان   مادران  در  آوریتاب  و  خدا  به  بستگیدل  (.1394)  .اقرب   بناب،  غباری  و  رنازف  مارالانی،  پورمهدی  ،هروزش  ،نعمتی

 21-30 (،20)5 ،استثنایی افراد ناسیشنروا عادی. و  ذهنی توانکم
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