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  چکیده  

  شررنایتی روان   تنهررایی   احسرراس   کرراهش   و   سررازگار    افرریایش   بررر   محور حل راه   مدت کوتاه   رمان د   اثربخشی   حاضر   پژوهش   از   هدف 

  آمررار    جامعرره   . بررود   کنتررر    گررروه   بررا   آزمررون پس -آزمون پیش   با   آزمایشی مه نی   مطالعات   از   حاضر   پژوهش   طرح   . بود   جانبازان   همسران 

  طور برره   و   انتخررا    هدفمنررد   روش   با   جانبازان   همسران   از   نفر   20  . بود 1397  سا    در   شیراز   شهر  جانبازان  همسران  کلیه  شامل  پژوهش 

  ساعته   یک   جلسه   6  طی   محور حل راه   مدت کوتاه   درمان   شدند.   داده   قرار   کنتر    گروه   نفر   10و   ش ی آزما   نفرگروه   10  گروه   دو   در   ی تصادف 

  ها  نامه پرسررش   شامل   پژوهش   گیر  اندازه   ابیار   . آمد   عمل به   آزمون پس   گروه   هر   از   ا  جلسه  در  سپس  . شد  ء اجرا  آزمایش  گروه  رو  بر 

  نتررای    . گرفررت   قرررار   تحلیررل   و   ه تجییرر   مورد     افیار نرم   از   استفاده   با   ها داده   . بود   اسپینر   سازگار    و   کالفرنیا   دانشگاه   تنهایی   احساس 

  تفاوت   آزمون پس   مرحله   در   ( کنتر    و   آزمایش )   گروه   دو   شنایتی روان   ی تنهای   احساس   و  سازگار   بین  که  داد  ن ا نش  کوواریانس  تحلیل 

  ن همسرررا   شررنایتی روان   تنهررایی  احسرراس  کرراهش  و  سررازگار   افرریایش  بر  محور حل راه  مدت کوتاه  درمان  یعنی  دارد.  وجود  معنادار  

  بررر   معنررادار    ترراثیر   هیجانی   تعدیل   و   محیط   فرد   ارتباط   مداوم   تغییر   با   محور حل راه   ت مد کوتاه   درمان   نهایت در   . است   اثربخش   جانبازان 

. داشت   جانبازان   همسران   شنایتی روان   تنهایی   احساس   و   سازگار  
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 مقدمه 
  برا    امر   این   که   است   محتمل   دارد.   وجود   ها آن انس     همه   زندگی   در   تقریباً  متفاوت،   ضعف   و   شدت   با   روانی   فشارها  

    یانواده   در   باشد.   مضاعف   است،   روانی   یا   جسمی   جد    آسیب   دچار   آنان   شوهر   یا   داده   دست   از   را   یود   همسر   که   زنانی 
  از   بیش   دارد،   محور  نقش   که   یانواده   از   عضو    بودن   فشار   تحت   است.   زنان   عهده   بر   محور  نقش   دتاً م ع   شهدا،   و   جانبازان 
  روانی   و   جسمی   مشکلات   با   آمدن   کنار   جانباز،     یانواده   در   سازد. می   متأثر   را   اده یانو   تربیتی   فضا    و   رفاه   سلامتی،   سایرین، 
  به بنا   جانبازان  همسران   (. 1387 هاشمی،   و   علییاده )  اوست  همسر    عهده   بر  بالاست   آسیب  درصد   که   زمانی  یصوص به  جانباز 
  را  عواقبی   تواند می   که   کنند   تحمل   را   شدید    تنهایی   احساس   است   ممکن   همسرانشان،   در   موجود   مشکلات   جمله   از   دلایلی 
  تنهایی   احساس   ه، بود   بحث   مورد   فلاسفه   زمان   از   که   شنایتی روان     پیچیده   ها  سازه   از   یکی   واقع   در   باشد.   داشته   پی   در 

  اگر   حتی   کنند می   تنهایی   احساس   افراد   که   دهند می   نشان   ها پژوهش   ها  یافته   از   بریی   اییر   ها  سا    در   حا  این   با   . است 
  تجربه   را   تنهایی   گاهی گاه   افراد   همه   (. 1394همکاران،   و   قابضی   از   نقل   به   ، )   باشند   کرده   ازدواج   ها آن 
  شدن   تهی   با   تنهایی   احساس   کنند. می   زندگی   عمر   پایان   تا   گاه   و   ها سا    روزها،   احساس،   این   با   مردم   از   بریی   اما   کنند، می 

  برآورده  صمیمیت،   به  مربوط   نیازها    که   ا  گونه به  است  همراه   شنایتی روان  فت پسر   و  فرد  بین   احساسات  ابراز  عدم   عاطفی، 
  از   (. 1395زاده،   معصوم   و   زاده )یحیی   مانند می   باقی   بخش نارضایت   نحو  به   اساساً  باشند،   برآورده   حدود    تا   هم   اگر   و   اند نشده 
  باشد   اشته د   سیایی به   اهمیت   جنگ   ن دیدگا سیب آ   ن همسرا   در   تواند می   که   عواملی   از   یکی     ( )   نظر 

  نچاپلی   دارد.   بسیایی   نقش   افراد   موفقیت   مییان   در   که   است   اجتماعی -روانی   عوامل   از   یکی   سازگار    است.   سازگار  
 (Chaplin )    را  سازگار   و    کند. می  تعریف   یود  نیازها   ارضا   و   موانع   بر   آمدن  فائق   منظور به   ها فعالیت   در  تغییر  را  سازگار  

  چنین   در   . کند   آورده بر   قبلی   ها  روش   با   تواند نمی   که   دارد     نیاز   فرد   یا   ارگانیسم   آن   در   که   داند می   مسئله   حل   نوعی 
  موقعیت  در   تر  فعا   نقش   سازگار   حالت   در  فرد  شود.  ء ارضا   به   منجر  پاسخ   که این   تا  شود می  داده   تغییر   رفتار   هایی، موقعیت 

  توصیف   برا    رد. دا   تفاوت   ( Accommodation)   نوایی هم   و   ( Conformity)   انطباق   سازش،   مفاهیم   از   دلیل   همین به   کند می   ء ایفا 
  (. 1393  لاشکی،   احمد    و   تریان )   است   شده   استفاده   سازگار    نند ما   متعدد    اصطلاحات   از   زناشویی   روابط   چگونگی 
  دارند.   سهم   رضایت   عدم   یا   رضایت   در   همگی   که   است   گوناگونی   عوامل   برگیرنده در   و   است   بعد  چند   مفهوم   یک   سازگار  
  (. )   است   پیوستار   این   فرایند   در   تغییر   و   پیوستار   یک   عنوان به   سازگار    دهد، می   توضیح   اسپانیر   که   همچنان 
  انسانی   تجربه   تعاملی   عناصر   از   انعکاسی   عنوان به   روند، می   پیش   و   پس   سازگار    پیوستار   در   که   مشکلات   گورمن   نظر   طبق 
  یک   ( Solution-Focused Brief Therapy)   محور حل راه   مدت کوتاه   درمان   . ( 1394  همکاران،   و   امیر  )   آیند می   حسا  به 
  دارد.   کید آ ت   درمانگر   کمک   با   مراجع   توسط   ها حل راه   یافتن   بر   که   است   درمان   برا    شناسی آسیب غیر   و   مشارکتی   یکرد رو 

  مواجه   زناشویی   استرس   با   که   است   افراد    به   کمک   جهت   مؤثر   درمانی   رویکردها    از   یکی   محور حل راه   مدت کوتاه   درمان 
  درمان   کننده ابداع   ویسکانسین   و   میلواکی   ر د   مدت کوتاه   درمانی   یانواده   مرکی   در   دیشییر   استیو   و   برگ کیم   اینسو   هستند. 
  مدایلات   به نسبت   )فرامدرن(   مدرن پست   رویکرد   یک   عنوان به   رویکرد   این   (. )   بودند   محور حل راه   مدت کوتاه 
   (. )   شود می   بند  طبقه   درمان   برا    مراجع   و   درمانگر   بین   همکار    به   وابسته   رفتار  

  مشکلات   برا    کند می   کمک   مراجعین   به   و   دارد   مراجع   به نسبت   شنایتی   بیمار  غیر   دیدگاه   یک   محور حل راه   درمان 
  مشکلات   بر   تمرکی   جا  به   محور مشکل   دیدگاه   یلاف بر   رویکرد   این   در   (. 1394  همکاران،   و   نظر  )   بیابند   حل راه   یود   کنونی 
  و   له أ مس   حل   نه   است   ساز  حل راه   پایه   بر   محور حل راه   درمان   این بر بنا   (. )   شود می   کید آ ت   ها حل راه   یافتن   بر 
  هاآن   ها  علت   و   موجود   مسائل   مورد   در   بحث   نه   شود می   هدایت   آینده   به   امیدوار    و   مراجع   جار    نیروها    کشف   واسطه به 
  ایجاد   و   افراد   ها  موفقیت   و   ها قابلیت   کردن   ته برجس   بر   افراد   ها  ناتوانی   و   نقایص   بر   أکید ت   جا  به   رویکرد   این   گذشته.   در 

  ها  یلاقیت   و   ها شایستگی   مراجعان   که   است   معتقد   درمانی   روش   این   است.   متمرکی   درمان   فرایند   طی   در   حمایتی   روابط 
  ناپذیر اجتنا    امر    دگرگونی   و   تغییر   محور حل راه   دیدگاه   اساس بر   (. )   دارند   یود   درون   در   را   تغییر   برا    لازم 
  بر   تغییر   قابل غیر   و   سخت   ها  زمینه   جا  به   تمرکی   درمان   نوع   این   در   لذا   است.   پذیر امکان   سازنده   تغییرات   صوصاًخ م   و   بوده 
  امیدوار    اوره مش   به   محور حل راه   درمان   که   است   علت   همین به   دارد.   وجود   ها آن   در   تغییر   احتما    که   است   مسایلی   رو  

  یک  در     ( )   کردند   بررسی   را   محور حل راه   مدت کوتاه   درمان   گذار  اثر   متعدد   مطالعات   است.   کرده   پیدا   شهرت 
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  افسردگی،   شامل   بالینی   مسائل   از   وسیعی   طیف   برا    درصد    70  موفقیت   با   محور حل راه   درمان   که   نمودند   گیارش   مطالعه 
  و  جنسی   سوءاستفاده   زوجین،   مسائل   والدین، -دک کو   ها  کشمکش   تغذیه،   ایتلالات   یوا ،   مشکلات   یودکشی،   به   تمایل 
  درمان   درصد    80  موفقیت   شد،   انجام   مدت کوتاه   درمانی   یانواده   مرکی   در   که   پژوهشی   است.   همراه   یانوادگی   یشونت 
    ( )   پژوهش   در   داد.   نشان   درمان   اتمام   از   پس   ماه   شش   مراجعان   بهبود    در   را   محور حل راه   مدت کوتاه 
  همکاران  و   نظر    پژوهش  است.  شده   افسرده   معتادان  در  پریشانی  کاهش  و  افسردگی  نشانگان  بهبود  باعث  محور حل راه   درمان 

  گردیده   متأهل  زنان  در   طلاق  به   میل   و   زناشویی  فرسودگی  کاهش   باعث  محور حل راه  مدت کوتاه  درمان   که  داد  نشان  ( 1394) 
  کنتر    و   متقابل(   اجتنا    گیر، کناره / توقع   متقابل،   )سازنده   ارتباطی   الگوها    بهبود   در   محور حل راه   رویکرد   همچنین   است. 
  ارتقا    برا    تواند می   مدار حل راه   گروهی   مشاوره   (. 1399  حبی،   و   ذوالفقار    )بهبهانی،   است   مؤثر   آشفته   زنان   عواطف 

  درمانی زوج   حوزه   در   کارآمد   مهارت   یک   عنوان به   وقت   راندن گذ   و   جنسی   شنایتی، روان   هیجانی،   صمیمیت   کلی،   صمیمیت 
  این   جانبازان   همسران   در   تنهایی   احساس   و   سازگار    اهمیت   به   توجه   با   (. 1392  همکاران،   و   حسینی )   شود   گرفته   کار به 

  شنایتی روان   تنهایی   احساس   هش کا   و   سازگار    افیایش   بر   محور حل راه   مدت کوتاه   درمان   اثربخشی   بررسی   هدف   با   پژوهش 
 گرفت.   انجام   انبازان ج   ان همسر 
 

پژوهش   روش 

 گیری نمونه   روش   و   ونه نم   جامعه، 
  جانبازان   همسران   کلیه   شامل   پژوهش   این   جامعۀ   بود.   گروه   با   آزمون پس   و   آزمون پیش   با   آزمایشی نیمه   حاضر   پژوهش 

  رشه   ایثارگران   و   شهید   اد بنی   مشاوره   ی مرک   به   کننده مراجعه   جانبازان   همسران   از   نفر   20  که   بود   1397  سا    در   شیراز   شهر 
  یافتند.   ایتصاص   کنتر    گروه   به   نفر   10  و   آزمایش   گروه   ک ی   نفر   10  تصادفی   طور به   و   انتخا    هدفمند   روش   با   شیراز 
 سا .   10  ازدواج   مدت   حداقل   و   پیشکی روان   داروها    از   استفاده   عدم   از   بودند   عبارت   پژوهش   به   ورود   ها  ملاک 

  احساس   نامه پرسش   (: )   کالفرنیا   گاه دانش   تنهایی   احساس   نامه پرسش 
  سایته  فرگوسن   و  پپلا  راسل،  توسط  1978 سا   در   تنهایی  احساس  آزمون  اولین  عنوان به  ( )  کالیفرنیا  دانشگاه   تنهایی 
  عبارت   یازده   دارا    که   است   ( 4) اغلب   و   ( 3) ات اوق   بعضی   (، 2) بندرت   (، 1هرگی)   سطح   چهار   در   ماده   20  شامل   ابیار   این   شد. 
  این   کرونباخ   آلفا    ضرایب   دامنه   باشد می   80  حداکثر   و   20  تنهایی   احساس   نمره   حداقل   باشد. می   منفی   عبارت   نه   و   مثبت 
  چوبساز  آقایوسفی،  مطیعی،   و   ( 1996 )راسل،  0/ 94 تا   0/ 89 از  مسن   افراد  و  معلمان  پرستاران،  دانشجویان،   گروه   چهار  در  ابیار 
  پایایی  ضریب   حاضر   پژوهش   در   . اند کرده   محاسبه   0/ 94  را   نامه سش پر   این   کرونباخ   آلفا    ی پایای   ضریب   ( 1390)   شقاقی   و 

 آمد.   دست به   0/ 85  نامه پرسش   این   کرونباخ   آلفا  

  اسپنیر   شوهر   و   زن   سازگار    نامه پرسش   : ( )   اسپینر   سازگاری   نامه پرسش 
  و   زن   نظر   از   زناشویی   رابطه   کیفیت   ارزیابی   برا    ا  ماده   23  ابیار   یک   نامه پرسش   این   است.   شده   تدوین   ( ) 

  دو   توافق   نفر ،   دو   همبستگی   نفر ،   دو   رضایت  بعُد  چهار  عاملی  تحلیل   کنند. می   زندگی  هم   با   که  است  نفر    دو  هر  یا   شوهر 
  است.  بهتر   رابطه  دهنده نشان   بالاتر  نمرات   است.  151 تا  صفر   بین  ابیار  این  ها  ه ماد  کل نمره   داد.   نشان   را  محبت   ابراز   و  نفر  
  توافق   ، 0/ 81  نفر    دو   همبستگی   ، 0/ 94  نفر    دو   رضایت   ها  مقیاس یرده   در   و   0/ 96  ابیار   این   کرونباخ   آلفا    پایایی   ضریب 
  با  نامه پرسش   پایایی   ضریب   حاضر   پژوهش   در   (.   1384  ، برازنده   ؛ 1379  ذاکر،   ثنایی )   0/ 73  محبت   ابراز   و   0/ 90  نفر    دو 

 آمد.   دست به   0/ 79  کرونباخ   آلفا    یب ر ض   از   استفاده 
  وابسته  متغیر  عنوان به   تنهایی  احساس  و   سازگار    و   مستقل  متغیر  عنوان به   محور حل راه  مدت کوتاه   درمان  پژوهش   این  در 
  بررسی   از   پس   از، شیر   شهر   ایثارگر   شاهد   و   مشاوره   مرکی   در   شرایط،   واجد   نمونه   به   دستیابی   منظور به   شد.   گرفته   نظر در 

  در   شرکت   منظور به   بودند   کرده   مراجعه   زناشویی   مشکلات   حل   جهت   جانبازان،   همسران   از   مرکی،   در   موجود   ها  پرونده 
  و   انتخا    نفر   20داشتند   را   نمونه   گروه   به   ورود   ملاک   دارا    که   افراد    جانبازان   همسران   میان   از   آمد.   عمل به   دعوت   پژوهش 
  شدند.   گمارده   آزمایش   و   کنتر    گروه   دو   در   تصادفی   صورت به   افراد   . نمودند   یل م تک   را   تنهایی   احساس   و   سازگار    مقیاس 
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  ساعته  یک  جلسه   6  طی   محور حل راه  مدت کوتاه   درمان  شد.   تشکیل  شیراز  شهر  ایثارگر  شاهد  مشاوره   مرکی   در   درمان  جلسات 
   آمد.   عمل به   آزمون پس   گروه   ر ه   از   ا  جلسه   در   سپس   شد.   ء اجرا   آزمایش   گروه   رو    بر     ( )   مد    طبق 
 
درمانی   جلسات   خلاصه .  1جدول  

 جلسات   شرح  جلسات   تعداد 

 او    جلسه 

 مشکل   تعرف 
 کند.   تبدیل   جمله   یک   به   را   کلمه   آن   و   بگوید   کلمه   یک   در   را   مشکل   که   مراجع   از   دعوت 
 دسترس   قابل   اهداف   به   مشکل   تبدیل 
 مشکل   درباره   مناظره   و   بحث 

 دوم   جلسه 

 قبل   هفته   تکالیف   بررسی 
 هدف   تعیین 
 شکایات   کننده برطرف   ها  حل راه   رسی بر 

 مشکل   بررسی   و   قبل   جلسه   از   ا  یلاصه 
 آینده   درباره   زدن   حرف 
 ا  معجیه   الات ؤ س   و   استثناءها   فن   از   استفاده 
 مثبت   داستان   یک   کردن   پیدا 

 قبل   جلسه   از   ا  یلاصه   و   تکالیف   بررسی 
 آن   از   فاده است   و   کلید شاه   فن   توضیح 

 سوم   جلسه 

 مشکل   بررسی   و   قبل   جلسه   از   ا  یلاصه 
 آینده   باره ر د   زدن   حرف 
 ا  معجیه   الات ؤ س   و   استثناءها   فن   از   استفاده 
 مثبت   داستان   یک   کردن   پیدا 

 چهارم   جلسه 
 قبل   جلسه   از   ا  یلاصه   و   تکالیف   بررسی 
 آن   از   استفاده   و   کلید شاه   فن   توضیح 
 مقیاسی   الات ؤ س   فن   از   استفاده 

 پنجم   جلسه 

 قبل   هفته   تکالیف   بررسی 
 قبل   هفته   کلید ه شا   فن   ادامه 

 وانمود    تکالیف   فن   از   استفاده 
 محور حل راه   الات ؤ س   از   استفاده 

 ششم   جلسه 
 شده انجام   تکالیف   بررسی   و   قبل   جلسه   از   ا  یلاصه 
 دار درجه   الات ؤ س   از   استفاده 
 د؟ ان یافته   دست   درمان   اهداف   به   مراجعان   آیا   اینکه   تعیین 

 
  گرفتند.  قرار   تحلیل   و   تجییه   مورد   استنباطی   و   توصیفی   سطح   دو   در     افیار نرم   با   آور  جمع   از   بعد   ها نامه پرسش 

  پردایته  پژوهشی   متغیرها    استاندارد   انحراف   و   میانگین   فراوانی،   نظیر   توصیفی   ها  شایص   محاسبه   به   توصیفی   سطح   در 
 شد.   استفاده   متغیره چند   کوواریانس   تحلیل   آزمون   از   ها داده   آمار    استنباط   برا    و   شد 

 

 ها یافته 
  میانگین   بود.   لیسانس فوق   تا   سیکل   تحصیلات   با   سا    64  تا   33  پژوهش   در   کنندگان شرکت   سنی   دامنه   حاضر   پژوهش   در 
  تحصیلات   سطح   % 32/ 1  گروه   این   از   بود.   سا    44±  7/ 9  کنتر    گروه   سنی   میانگین   و   سا    40±5/ 7  زمایش آ   گروه   سنی 
  اف انحر   و   میانگین   داشتند.   بالاتر   و   لیسانس   فوق   درک م   %   7/ 1  و   نس لیسا   مدرک   %   21/ 4  دیپلم،   مدرک   درصد   39/ 3  سیکل، 
  جدو   در   آزمون پس   و   آزمون پیش   مرحله   در   کنتر    گروه   و   آزمایش   گروه   ها  آزمودنی   در   سازگار    و   تنهایی   احساس   معیار 
 باشد. می   2
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 آزمون پس   و   آزمون پیش   مراحل   در   کنترل   و   آزمایش   های گروه   در   تنهایی   احساس   و   سازگاری   معیار   انحراف   و   یانگین م   . 2  جدول 

متغیر 
آماری   شاخص مرحله 

مرحله معیار   انحراف میانگین 
آماری   شاخص 

معیار   انحراف میانگین 
 گروه  گروه 

آزمون پیش  سازگار  
17/ 10475/ 46آزمایش آزمون پس 10/ 7941آزمایش 

23/ 10260/ 83کنتر  24/ 10437/ 33کنتر  

آزمون پیش تنهایی   احساس 
 6/ 24 29/ 66 آزمایش  آزمون پس 3/ 4788/ 50آزمایش 

 6/ 20 37/ 16 کنتر   6/ 3350/ 53کنتر  

 
 پژوهش   متغیرهای   در   کنترل   و   آزمایش   های گروه   ن ی لو   های واریانس   همگنی   آزمون   نتایج   . 3  جدول 

 

متغیرها 

لوین   آزمون 

داری ی معن   سطح   مقدار  2زادی آ   درجه 1  آزادی   درجه 

0/ 0258/ 768 118تنهایی   احساس 

0/ 0143/ 905 118 سازگار  

 
  ه ک   داد   نشان   سازگار    و   تنهایی   احساس   متغیرها    در   ها گروه   نمراف   واریانس   تساو    بررسی   جهت   لون   آزمون   نتای  
  کرد   بیان   توان می   طمینان ا   0/ 95  با   بنابراین  . است   0/ 05  از   بیرگتر  پژوهش  وابسته   متغیرها   در   آمده دست ه ب  دار  معنی  سطح 
 . هستند   یکسان   آزمون پیش   در   وابسته   متغیرها    اکندگی ر پ   نظر   از   کنتر    و   زمایش آ   گروه   که 

 
 کواریانس   ماتریس   همگنی   بررسی   جهت   باکس   ام   آزمون   نتایج   . 4  جدول 

̕

568 /44  654 /2  1 18 537 /0  

 
 گروه   نمرات   رگرسیون   خط   شیب   همگنی   آزمون   نتایج   . 5  جدول 

داری معنی   سطح  متغیر 

 0/ 59 0/ 39 تنهایی   احساس   *   گروه 
 0/ 40 0/ 59 سازگار    *   گروه 

 
  با   گواه   و   آزمایش   های گروه   در   جانبازان   همسران   تنهایی   احساس   و   سازگاری   آزمون پس   نمرات   میانگین   کواریانس   تحلیل   نتایج   . 6  جدول 

 آزمون پیش   کنترل 

 اثر   اندازه داری ی معن   سطح   مقدار مجذورات   میانگین آزادی   درجه مجذورات   مجموع متغیر  

 0/ 031/ 22001/ 12 2017/ 146 2017/ 46آزمون پیش   نمره  

 0/ 91210011/ 912132/ 32گروه  سازگار  
82018/ 70یطا  
 0/ 061/ 6028/ 80 84/ 148 84/ 48آزمون پیش   نمره  

 0/ 18002/ 23486/ 234115/ 15گروه  تنهایی   احساس 
11118/ 68یطا  

 

  تنهایی   احساس   و   ( = 10/ 005  ، 0/ 01)   سازگار    متغیرها    بین   آزمون پیش   کنتر    از   بعد   داد   نشان   5  جدو    نتای  

  محور حل راه   مدت کوتاه   درمان   درنتیجه   . دارد   وجود   زمایش آ   و   کنتر    گروه   بین   دار ی معن   تفاوت   ( = 18/ 869  ، 0/ 002) 

   است.   بوده   اثربخش   جانبازان   همسران   تنهایی   احساس   کاهش   در   درصد   61  و   سازگار    افیایش   در   درصد   31  مییان 
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 گیری نتیجه  و  بحث

  سازگار   افیایش   و   شنایتی ن روا   تنهایی   احساس   کاهش   بر   محور حل راه   مدت کوتاه   درمان   ثیر أ ت   حاضر   پژوهش   از   هدف 
  تنهایی   احساس   کاهش   ه ب منجر   محور حل راه   مدت کوتاه   درمان   که   داد   نشان   حاضر   پژوهش   ها  یافته   بود.   جانبازان   همسران 
  با   همسو  نتای   این  است.  بوده   کنتر   گروه   به نسبت  آزمون پس  مرحله  در  آزمایش  گروه   افراد  سازگار   افیایش  و   شنایتی روان 
  و   ( 1392)   همکاران   و   حسینی   ، ( 1394)   همکاران   و   نظر    ، ( )   و   ( )   تحقیقات   نتای  

  تنهایی  احساس   کاهش  بر  که   است   مقابله  ها  روش   از  یکی   محور حل راه   آموزش   باشد. می  ( 1399)  حبی   و  ذوالفقار    بهبهانی، 
  دارد،   اشاره   ها آن   بر   غلبه   برا    کوشش   و   ها دشوار    با   ه مواج   روش   به   محور حل راه   مفهوم   دارد.   ثیر أ ت   سازگار    افیایش   و 

  کمک   با   محور حل راه   مدت کوتاه   درمان   دارند.   قرار   فرد   دسترس   در   اقدامی   هر   برا    که   هستند   فنونی   محور حل راه   ها  مهارت 
  به   مشکلات   با   شدن   رو ه روب   سازنده،   تفکر   نظیر   هایی مهارت   یعنی   عمومی   ها  ت مهار   روانی   فشار   بر   آمدن   فایق   در   افراد   به 

  در   تواند می   مفروض   موقعیت   هر   در   ناکارآمد   و   کارآمد   ها  شیوه   درباره   دادن   پسخوراند   یود به   و   رفتار   در   انعطاف   بروز،   محض 
  شنایتی  ها  کوشش   را   محور حل راه   ها  مهارت  شود.  واقع   مؤثر   جانبازان   همسران  تنهایی  احساس   کاهش  و  سازگار    افیایش 

  یا  اعما   این  بنابراین   گیرد می   صورت  ها آن  مابین  ها  تعارض  و  درونی   و   بیرونی  نیازها   مهار  منظور به   که   دانند می   رفتار   و 
  و  درونی   و   بیرونی   نیازها    رساندن   حداقل   به   یا   و   کاهش   کردن،   تحمل   یافتن،   غلبه   برا    رفتار    شنایتی   ها  وشش ک 

  . اند شده   قائل   مقابله   برا    عمده   کارکرد   دو   اساس   این بر     گیرد. می   صورت   کنند، می   وارد   فشار   فرد    منابع   بر   که   تعارضاتی 
  یلاقیت   وردن آ   دست ه ب   در   جانبازان   همسران   به   کند می   کمک   که   مسأله(   بر   متمرکی   حل )راه   محیط    فر   ارتباط   مداوم   تغییر 
  )تعدیل   فیییولوژیکی   برانگیختگی   یا   و   فشارآور   هیجانات   کنتر    و   بیشتر   سازگار    جهت   مختلف   راهکارها    تمرین   برا  

   هیجانی(. 
  احساس   نیست.   مؤثر   یگر د   کند،   حل   را   مشکل   که   قیم مست   یا   و   یطی   روش   یک   که   است   این   بر   اعتقاد   روش   این   در 
  در   فرد   برداشت   ان دیگر   متقابل   درک   عدم   و   شوند می   مشکل   نگهدار    و   حفظ   به منجر   که   است   رفتارهایی   یاطر به   تنهایی 
  متقابل   درک   به   جانبازان   همسران   به   کمک   با   محور حل راه   درمان   لذا   شود ی م   تنهایی   احساس   منجربه   مشکلات   با   ه مواج 

  مثبت،   صورت به   درمان   ها  هدف   چون   شود. می   بیشتر   سازگار    و   تنهایی   احساس   هش کا   به منجر   دیگران   مشکلات 
  بند  ارچو  ه چ   آزاد«   بحث   طریق   از   مسئله   حل   »توانایی   صورت به   بحث« و جر   »حذف   جا  به   مثلًا  شوند می   بند  فرمو  
  صرف   را   زیاد    زمان   که   نیست   ضرور    چندان   و   دارند   یود   مشکلات   حل   برا    هایی ضعف   و   ها توانایی   مراجعان   شود می 

  رفتار    اصطلاحات   قالب   در   مشکل   گیرند می   یاد   جانبازان   همسران   رویکرد   این   در   باشند.   مشکل   علت   یا   تاریخچه   بررسی 
  همیشگی  ها  حل راه   چگونه   که این   و   مشکل   کننده برطرف   ها  حل راه   رفتار،   تغییر   براساس   و   شوند می   تعریف   مشخص، 
  به   و   دارد   مراجع   به نسبت   شنایتی   بیمار  غیر   دیدگاه   یک   محور حل راه   درمان   یابند. می در   را   اند شده   مشکل   حفظ   موجب 
  تمرکی   جا  به   گیرند می   یاد   بنابراین   بیابند،   حل راه   یود   کنونی   و   یانواده   مشکلات   برا    کند می   کمک   جانبازان   همسران 
  جانبازان   همسران   به   تواند می   رویکرد   این   رو این   از   کنند.   کید أ ت   تنهایی   هش کا   جهت   ها حل راه   یافتن   بر   تنهایی   براحساس 
  و   تنهایی   احساس   کاهش   و   سازگار    برا    م لاز   ها  یلاقیت   و   ها شایستگی   زندگی   دشوار   ها  موقعیت   در   که   کند   کمک 

  کشف   واسطه به   و   له أ مس   حل   نه   است   ساز  حل راه   پایه   بر   محور حل راه   درمان   نجا آ   از   و   باشند   داشته   را   یود   درون   در   غییر ت 
  در  گذشته،   در   ها آن   ها  علت   و   موجود   مسائل   مورد   در   بحث   نه   شود می   هدایت   آینده   به   امیدوار    و   مراجع   جار    نیروها  

  کردن   برجسته   بر   یانواده   افراد   و   یود   ها  ناتوانی   و   نقایص   بر   کید أ ت   جا  به   گیرند می   یاد   جانبازان   همسران   رویکرد   این 
  درمان  فرآیند  طی   در  تنهایی  احساس   یلاء   کردن  پر   و  بیشتر  سازگار    و  حمایتی   روابط   ایجاد   و   افراد   ها  موفقیت  و  ها قابلیت 
  تنهایی   س احسا   بر   منفی   ها  ارزیابی   کاهش   و   مسأله   حل   کیفیت   افیایش   با   محور حل راه   مدت کوتاه   درمان   شوند.   متمرکی 
  ، مختلف   ها  حل راه   بررسی   با   گیرند می   یاد   افراد   نهایتاً  دارد.   دار  ی معن   اثربخشی   جانبازان   همسران   سازگار    و   شنایتی روان 
   کنند.   تجربه   مثبت   صورت به   را   یود   هیجانات   و   افکار 

  شهر   تحمیلی   جنگ   جانبازان   همسران   تحقیق   این   در   نمونه   گروه   . بود   بریوردار   نیی   هایی محدودیت   از   حاضر   پژوهش 
  نظر در   با   و   درمان   نوع   این   شدن   واقع   مؤثر   به   توجه با   داد.   یم تعم   نتوان   دیگر   ها  گروه   به   را   نتای    است   ممکن   ، بودند   شیراز 
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  جانبازان  برا    درمان   این  گسترده   کارگیر  به  زناشویی   سازگار   و   تنهایی  احساس  زمینه  در   روش  این  ها  سودمند   گرفتن 
 شود. می   پیشنهاد   ها آن   ها  یانواده   و 

 

 منابع 

  سلامت  بر  زندگی  ها  مهارت   آموزش  اثربخشی  (. 1394)  . مهنا   غلامی،   و   حجت  اسفندیار ،  ، سمیرا  فلاح،   ، عبدالحسن  ، امیر  

. 139-147  ، ( 30) 9  ، یانواده   و   زنان   تربیتی   فرهنگی   جانبازان.   همسران   اجتماعی   سازگار    و   روانی 

  سازگار    با   پذیر  ولیت مسئ   و   یود   بر   متمرکی   شنایتی   سوگیر    بین   رابطه   (. 1393)   قاسم.   ، لاشکی   و   احمد    ، تریان 

 . 97-108  ، نامه(   )ویژه 3  ، اجتماعی   شنایت   پژوهشی -علمی   دوفصلنامه   زنان.   اجتماعی 

  در   ( )   مدار حل راه   ه شیو   به   گروهی   ه مشاور   اثربخشی   (. 1392)   محمد.   ، قمر    و   مجتبی   ، مجد   امیر    طیبه،   ، حسینی 

 . 52-58  ، ( 4) 1  ، تندرستی   نسیم   فصلنامه   زنان.   زناشویی   صمیمیت   افیایش 

  با   ضربه   از   پس   استرس   ایتلا    دارا    جانبازان   همسران   درمانی   برنامه   اثربخشی   (. 1387)   . هدیه م   ، هاشمی   و   مید ح   ، علییاده 

  ، ( 3) 4  ، شنایتی روان   مطالعات   زوجین.   زناشویی   رضایت   افیایش   و   جانبازان   در   ایتلا    این   ها  نشانه  کاهش   با   آدلر   رویکرد 
114-93 . 
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