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  چکیده  

  و   آزمییون پیش   بییا   آزمایشییی شبه   طرح   یک   در   سالمندان   فردی بین   روابط   بر   وجودی   درمانی   گروه   اثربخشی   هدف   با   حاضر  پژوهش 

  موجییود   مرکیی    سییه   میییان   از   که   بود   کرمانشاه   شهر   سالمندان   کلیه   مل شا   پژوهش   این   ی جامعه   گرفت.   صورت   کنترل   وگروه   آزمون پس 

  انتخییاب   داوطلیی    صییورت به   مرک    این   سالمند   20  مهرگان(.   سالمندان   روزانه   توانبخشی   )مرک    شد   انتخاب   تصادفی   صورت به   مرک    یک 

  آزمییایش   گییروه   یافتنیید.   اختصییا    ل کنتییر   گییروه   در   تصادفی   صورت به   نفر   10و   آزمایش   گروه   در   نفر   10 تصادفی  صورت به  و  گردیدند 

  ای مداخله   هیچ   کنترل   گروه   و   گرفتند   قرار   وجودی   درمانی   گروه   له مداخ   مورد   هفته   8  مدت به   ساعت(   2  جلسه   )هر   جلسه   یک   ای هفته 

  آمییاری   روش   از   اسییتفاده   با   ها داده   گرفتند.   قرار   سنجش   مورد   آزمون پس   و   آزمون پیش   در   گروه   دو   هر   کنندگان شرکت   نکردند.   دریافت 

  (. <   0/ 001)   است   شده   فردی بین   روابط   بهبودی   باعث   وجودی   درمان   که   داد   نشان   نتایج   . ند گرفت   قرار   تحلیل   مورد   کوواریانس   تحلیل 

 شود.   استفاده   برخوردارند،  فی ی ضع   فردی بین   روابط   از   که   سالمندانی   مورد   در   وجودی   درمانی   گروه   از   شود می  توصیه  نتیجه در 
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 مقدمه 

 می ان  2030  تا   2015  های سال   بین   در   ، 2015  سال   در   متحد   ملل   سازمان   سالمندی   جمعیت   گ ارش   براساس 

  یک   و   نهصد   به   ن دیک  رقمی   به   و   داشت   خواهد   اف ایش   درصد   65  جهان   در   سال   60  بالای   افراد   جمعیت   رشد 

 ن دیک  یعنی   برابر   دو   رقمی   به   2050  سال   تا   رقم   این  . رسید   خواهد   نفر   میلیون   چهارصد   و   میلیارد   یک   تا   نفر   میلیون 

 رقمی  به  نی    2015  سال   تا   سال   80  بالای   سالمند   میلیون  125  شمار   رسید.   خواهد   نفر   میلیون   صد   و   میلیارد   دو   به 

 در  جمعیت   این   از   درصد   66  برده، م نا   گ ارش   براساس   رسید.   خواهد   2050  سال   در   نفر   میلیون   434  بر   بالغ 

  (. )   داد  خواهند   تشکیل   سالخورده   مردان   را   آنان   از   درصد   42  و   بود   خواهند  توسعه   حال در   کشورهای 

  تشکیل  سال   60  بالای   سالمندان   را   نفر   ه ار   450  و   میلیون   7  یعنی   ایران   جمعیت   از   درصد   9/ 3  حاضر   حال   در 

 دوره  سالمندی   (. 1395  ایران   آمار   )مرک    برسد   درصد   30  به   آینده   دهه   سه   از   کمتر   در   رود می   انتظار   که   دهند می 

  با   که حالی در   است.   اجتماعی   ضرورت   یک   مرحله   این   نیازهای   و   مسائل   به   توجه   و   است   بشر   زندگی   از   حساسی 

 پذیر،آسی    قشر   این  واقعی   نیازهای   شناخت   و   آگاهی   شود، می   بیشتر   نی    ها آن   مشکلات   سالمندان   اف ون روز   اف ایش 

   (. 1389  ، همکاران   و   راد )شریفی   نمود   خواهد   یاری   مؤثر   مداخلات   انجام   جهت   در   را   ری ان برنامه 

  دستاوردهای   ترینعالی   حال عین   در   و   ترین قدیمی   از   یکی   ارتباط   باشد. می   ارتباطی   های مهارت   نیازها   این   از   یکی 

 امری   بشر   برای   ارتباط   برقراری   و   داشته   ارتباط   هم   با   ها انسان   خلقت،   آغاز   از   (. 1388  )رحمانیان،   است   بوده   بشر 

 طرفبر  را   خویش   طبیعی   نیازهای   آن   وسیله به   انسان   که   است   ای وسیله  تنها   زیرا   آید می   شمار به   اساسی   و   حیاتی 

  بعدی،د چن   هدفمند،   تبادلی،   فرآیندی   ارتباط   (. 1389  ، همکاران   و   )نصیریانی   دهد می   ادامه   خود   حیات   به   و   کرده 

 فرآیند  را   ارتباط   همگی   که   است   این   ارتباط   تعاریف   اشتراکات   از   یکی   است.   ناپذیر اجتناب   احتمالاا   و   ناپذیر برگشت 

  طرف  نظرات   نقطه   درک   ها آن   ترین مهم   اما   هاست، مهارت   از   ای مجموعه   ارتباطات   دانند می   پیام   دریافت   و   ارسال 

 را  بشری   جامعه   بخواهیم   که   دیدگاهی   هر   از   (. 1388  اکمل،   عنبری   و   اطهر )   است   خویش   نظرات   نقطه   تفهیم   و   مقابل 

 نظردر  را   فرد   یک   رشد   یا   کنیم   مطالعه   را   انسان   گسترده  تکاملی   تاریخچه   بخواهیم   چه   ، دهیم   قرار   مطالعه   مورد 

  .کنیم   بررسی   او (  Interpersonal Communication)   فردی بین   ارتباطات   بطن   در   را   انسان  نوع   هستیم   مل م   ، بگیریم 

  متقابل،     فردی بین   ارتباطات   بدون   . است   اساسی   بسیار   و   قدرتمند   بانفوذ،   ای انگی ه   تعلق   احساس   به   انسان   نیاز   درواقع 

 به   بنا   که   افرادی    (. 1389  یاسایی،   ترجمه   لشچ؛   و   یالوم)   گونه   بقای   نه   و  است   میسر   انسان   بقای   نه   عمیق   و   مثبت 

  شوند. می   اف ون روز   ان وای   و   بیهودگی   احساس   اضطراب،   دچار   اغل    نیستند،   ل قبو   قابل   رابطه   ایجاد   به   قادر   دلایلی 

  هستند.  دیگران   با   انسانی   روابط   برقراری   به   مجبور   آن   زیانبار   آثار   و   تنهایی   و   رنج   از   ماندن   دور   برای   دلیل   همین به 

 واقع  در   اجتماعی   حمایت   ماست.   از   کدام   هر   آسایش   و   راحتی   اعتماد،   منبع   دیگر   های انسان   با   صمیمی   و   گرم   روابط 

 (.1390  ، کری )   شودمی   افراد  در   احترام   و   اهمیت   آرامش،   امنیت،   ایجاد   باعث   که   است  افراد   میان   اجتماعی   های پیوند 

  به   کمک   درمانی روان  ی وظیفه   شود. می   روانی   اختلال   های نشانه   بروز   باعث   فردی بین   روابط   در   اختلال   

  که  همین   کند.   ایجاد  دیگران   با   انحراف   بدون   و   بخش رضایت   فردی بین   بط روا   چگونه  بگیرد   یاد   تا   درمانجوست 

  اضطراب  یابد، می   اف ایش  هم   ارزش با   روابط   به   دادن   شکل   در   او   توانایی   یافت،   کاهش   درمانجو   فردی بین   انحرافات 

  لشچ؛  و   یالوم )   است   مؤثر   درمانی گروه   اصلی   ج    رفتار  در   تغییر   یابد. می   اف ایش   نفس ع ت   شود؛ می   کم   اجتماعی 

 که  معنا   این   به   هاست، آن   فردی بین   روابط   از   ناشی   اساساا   افراد   روانی   مشکلات   که آنجایی از   (. 1389  یاسایی،   ترجمه 

  و   عبدخدایی )   گیرد   صورت   باید   زمان   همان   در   نی    ها آن   درمان   لذا   کند، می   بروز   مشکلات   این   دیگران   با   ارتباط   در 

 داخل  در   ابتدا   را   خود   ارتباطات   تا   دهد می   قرار   افراد  اختیار   در   را   فرصت   ین تر به   گروه   بنابراین   (. 1387  ، همکاران 

 است  درمان   از   شکلی   گرایی وجود    (. 1389  یاسایی،   ترجمه   لشچ؛   و   یالوم )   نمایند   اصلاح   خارج  جهان   در   سپس   و   گروه 

  رویکرد  است.   باشند   خود   زندگی   خالق   که این   برای  ها آن   به   دادن   اجازه   و   مراجعان   خودشناسی  بردن   بالا   هدفش   که 
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 ساختن  برای   چه آن   انتخاب   در   انسان   آزادی   بر   و   کند می   رد   را   انسان   طبیعت   از   جبرگرایانه   برداشت   وجودی 

 کردن  حاصل   تماس   مراجعان،   برای   وجودی   درمان   در   مشارکت   اصلی   اهداف   از   یکی   کند. می   تأکید   دارند   شان شرایط 

 و  افراد   به   ندادن   اجازه  همچنین   هایشان، خواسته   و   واقعی   خود   با   مطابق   کردن   آگاهانه   انتخاب   و   ها آن   واقعی   خود   با 

  با   پویا   رویکرد   یک  عنوان به   وجودی   درمان   (. )   است   رفتارهایشان   کردن   تعیین   برای   وقایع   یا 

  در  فرد   آزادی   بر   ی پوچ   و   تنهایی،   آزادی،   مرگ،   یعنی   دارند   انسان   وجود   در   ریشه   که   اساسی   نگرانی   چهار   به   پرداختن 

  و  د خو   از   انسان   آگاهی   بررسی   به   ها، دیدگاه   سایر   از   بیش   رویکرد   این   دارد.   کید أت   آن   چگونگی   و   زندگی   نوع   انتخاب 

 دارا  با   انسان   است   معتقد   و   پردازد می   انسان   وجودی   مشکلات   و   خویش   مشکلات  ورای أم   به   نگریستن   در   فرد   توانایی 

ن  بر ای  (. 1388  ضرغامی،   و   )نظری  کند   زندگی   سالم   و  شادمانه   است   قادر   بسیار   وجودی   های قابلیت   و   توانمندی  بودن 

پژوهش   با  اساس    ی روزانه   مراک    سالمندان   فردی بین   روابط   بر   وجودی   درمانی   گروه   اثربخشی   بررسی   هدف حاضر 

 صورت گرفت.  سالمندان   سرای 

 

 پژوهش روش 

 گیری نمونه  روش  و  نمونه  جامعه،

  شامل   پژوهش   آماری   ی جامعه   بود.   گواه   گروه   با   آزمون پس   و   آزمون پیش   طرح   با   یشی آزما شبه   حاضر   پژوهش 

  به  گیری نمونه   . بود   ، شوند می   نگهداری   کرمانشاه   شهرستان   سالمندان   سرای   روزانه   مراک    در   که   سالمندانی   تمامی 

 سه  بین   از   مجوز   ذاخ   جهت   کرمانشاه   به یستی   سازمان   به   مراجعه   با   ابتدا   که   شکل   این   به   شد،   انجام   تصادفی   روش 

 به   مربوط   ی نامه پرسش   سپس   ، شد   انتخاب   تصادفی   صورت به  مهرگان   روزانه   مرک    سالمندان،   نگهداری   روزانه   مرک  

  که   کسانی   بین   اولیه   های تحلیل   و   تج یه   و   گذاری نمره   از   پس   . شد   توزیع   مرک    سالمندان   میان   در   فردی بین   روابط 

 که  تشخیصی   مصاحبه   نامه( پرسش   برش   خط   براساس   نفر   43)   بودند   لازم   های ملاک   واجد   نامه پرسش   براساس 

 صورتبه   نفر   20  شرایط   واجد   افراد   میان   از   نهایت در   و   گرفت   انجام   بود،   پژوهش   از  خروج   و   ورود   شرایط   براساس 

  گمارده   نفر(   10  گروه  )هر   گواه   و   آزمایش   گروه   دو   در   ساده   تصادفی   گ ینی جای   ی شیوه به   و   شدند   انتخاب   داوطلبانه 

 جهت  ورود   های ملاک   شد.   تعیین   شین پی   مشابه   های پژوهش   های نمونه   میانگین   به   توجه   با   نمونه   حجم   شدند. 

 لاعلاج،  بیماری   نداشتن   سیکل،   تحصیلات   حداقل   داشتن   سال،   60  سن   حداقل   سالمندان   برای   پژوهش   در   شرکت 

  مرک    در   اقامت   شد(،   سنجیده   شناختی   وضعیت   مختصر   معاینه   نامه پرسش   ی وسیله)به   شناختی   های بیماری   نداشتن 

  پژوهش  از   خروج   های ملاک   بود.   پژوهش   در   حضور   از   رضایت   داشتن   و   ماه   6  مدت   به   حداقل   سالمندان   نگهداری 

  قبلی   سابقه   لاعلاج،   بیماری   یک   به   درمانی   گروه   حین   در   شخص   شدن   مبتلا   گروه،   در  ت غیب   جلسه   3  از   بیش   شامل 

 همکاری.  ادامه   به   تمایل عدم   دیگر،   درمانی روان   جلسات   در   هم مان   شرکت  وجودی،   نی ما در   گروه   در   شرکت 

 

 پژوهش  ابزار 

 سنجش  برای   2004  سال   در   دام   کوئین   توسط   نامه پرسش   این   : دام   کوئین   ارتباطی   های مهارت   نامه پرسش 

  این  ی نمره   حداکثر   و   حداقل   و   دارد   ای گ ینه   پنج   سؤال   34  که   است   شده   ابداع   ب رگسالان   در   ارتباطی   های مهارت 

 اکثر  و   همیشه   نسبتاا   اوقات،   گاهی   بندرت،   هرگ ،   تقریباا  صورت به   سؤال   هر   های گ ینه   باشد. می   170  تا   34  بین   اب ار 

 معکوس  صورت به   6  و   4  ، 2  ت سؤالا   دهند. می   اختصا    خود   به   را   پنج   تا   یک   از   نمرات   ترتی  به  که   است   اوقات 

  و  69/0  را   نامه پرسش   این   تنصیف   و   کرونباخ   آلفای   ضرای    ( 1390)   فداکار   و   چاری   حسین   شوند. می   گذاری نمره 

   اند. کرده   گ ارش   0/ 71
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  (1389) یاسایی ، ترجمه لشچ؛ و یالوم  وجودی درمانی گروه پروتکل خلاصه

  ، اعضاء  ارتباط  و   گروه  یهمبستگ  برای   زمینه   ایجاد   هنجارها،  و  قواعد   با   آشنایی   درمانی،   گروه   فرآیند   با   آشنایی   شامل  اول  جلسه

  تحلیل   درمانی   گروه  تبیین  وجودی،  تحلیل  رویکرد  براساس   مشکلات  گیریشکل  تبیین  بودن،  محرمانه  و  رازداری  اصل

  شده مطرح  مسایل   به نسبت  اعضاء  نظرات   و  ها نگرانی  بررسی   و  گروه   هنجارهای   و  قواعد   معرفی  ،اعضاء  معارفه  وجودی،

 بود.

  همدلی  مورد  در  اعضاء  آموزش  افکار،  و  احساسات  بیان  به  اعضاء  ترغی   وسیلهبه  گروهی  همبستگی  و  ارتباط  ایجاد  شامل دوم  جلسه

  ی اعضاء  مشارکت  اف ایش  و  اکنون  و  اینجا  بر  تمرک   طریق  از  حال  زمان  در  حضور  خودآگاهی،  اف ایش  دادن،  بازخورد  و

 .گروه

  و   بودن  باز  وجودی   تحلیل  بودن،   شیوه  نوع   سه   بر  تمرک   با  آگاهی  یشاف ا   طریق  از  خودآگاهی  به  بخشیدن  تعمیق   شامل سوم  جلسه

  تحمل   اف ایش  شخصی،  افکار  و  احساسات  بیان  به  اعضاء  تشویق  طریق  از  بودن  باز  و  وجود  ابراز  تأ جر  اف ایش  وجود،  ابراز

 سایرین.  بودن  باز  برابر در  هاواکنش بیان  به اعضاء ترغی   یوسیلهبه یکدیگر به نسبت اعضاء

  مفاهیم   وجودی   تحلیل   انتخاب،   و  آزادی  پیامدهای  گاه جای  از   آگاهی  انتخاب،   و   آزادی   شناختیروان  مفاهیم  با   آشنایی چهارم  جلسه

 جدید.  هایگیریتصمیم به اعضاء  ترغی  انسانی، روابط  در انتخاب و آزادی  رابطه تبیین انتخاب،  و آزادی

  و  آزادی   از   فرار   رابطه   درک   دیگران،   و  خود   بهنسبت  پذیری مسئولیت  حس   اف ایش  پذیری، مسئولیت  مفهوم   با   آشنایی پنجم  جلسه

  رشد   در   پذیری مسئولیت  نقش   تبیین  پذیری، مسئولیت  مفهوم   وجودی   تحلیل  پذیری، مسئولیت  در   ناتوانی   با  انتخاب 

 . انتخاب  مسئولیت پذیرش  و جدید هایگیریتصمیم مورد در گفتگو به اعضاء ترغی  انسانی،   روابط رشد   و شخصی

  مورد   در   یکدیگر  تجارب  بهنسبت  اعضاء  دادن  بازخورد  به  ترغی   طریق   از  دیگران   با  رابطه   برقراری   در  خود  اصالت  تجربه ششم  جلسه

  مرگ   واقعیت   اهمیت  درک  اجتناب،  غیرقابل  هایواقعیت  عنوانبه  مرگ   و  تنهایی  پذیرش  و  درک  دیگران،  با  عمیق   روابط

  درباره   احساس  و  نگرش  درباره  اعضاء  گفتگوی  زندگی،  مکمل  عنوانبه  مرگ  وجودی   تحلیل  زندگی،  شدن  پربار  برای

 مرگ.

  آشکار   و  پنهان   معناهای  کشف   زندگی،  در   جویی معنا  و   هدفمندی   وجودی  تحلیل  طریق   از   زندگی   هدف   و  معنا   درک هفتم  جلسه

  زندگی  در  خا   هدفی  به  شدن  متعهد  پنهان،  معناهای  یافتن  و  گذشته  اهداف  درباره  اعضاء  گفتگوی  ،اعضاء  زندگی

 آینده.

  دیگران،  با   سالم  و جدید ارتباطی  آغاز عنوانبه درمانی گروه تبیین قبل، جلسات   مطال  هماهنگ تبیین و سازییکپارچه هشتم  جلسه

  تجربه   درباره   اعضاء   های نگرش  و  ها احساس  بیان   شناختی، روان-رفتاری   تغییرات  نتیجه در  اعضاء   آینده   های چالش  تبیین

 . گروه فرآیند به  دادن  پایان  زندگی،  بعدی   هایتجربه با  گروه هایتجربه کردن   مرتبط درمانی، گروه

 

  هایافته

 
   آزمون پس   و   آزمون پیش   مراحل   در   کنترل   و   آزمایش   گروه   دو   در   فردی بین   روابط   متغیر   نمرات   استاندارد   انحراف   و   یانگین م   . 1  جدول 

 هامتغیر هاگروه
 آزمون پس آزمون پیش

 معیار  انحراف میانگین  معیار  انحراف میانگین 

 38/6 6/99 635/3 9/92 فردی بین روابط  آزمایش  گروه

 25/5 3/94 06/5 6/93 فردی بین روابط  گواه  گروه

 
   فردیبین روابط متغیر لون واریانس همگنی آزمون نتایج .2  دولج

 داری یمعن سطح 2  آزادی درجه 1 آزادی درجه آماره متغیر

 232/0 18 1 52/1 فردی بین روابط

 

  فردیبین  روابط  متغیر  داریمعنی  سطح  دهد می  نشان  نلو  آزمون  نتایج   شودمی  مشاهده  2  جدول  در   که  طورهمان

 تحلیل  پارامتریک  آزمون  از  توانمی  و  است  برقرار  ها واریانس  برابری  فرض  نتیجهدر  است،   آمده  دستبه  05/0  از  بالاتر

 . کرد  استفاده کوواریانس
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   آزمونپیش کنترل  از پس فردیبین روابط متغیر در کنترل و آزمایش هایگروه کوواریانس تحلیل نتایج .3 جدول

 اتا مجذور  سطح آماره مجذورات میانگین مجذورات  مجموعه متغیر

 7/0 001/0 78/39 54/430 1 54/430   آزمونپیش

 49/0 001/0 94/16 37/183 1 37/183  گروه

 - - - 82/10 17 95/183 خطا 

 

 روش بنابراین است؛  دارمعنی <001/0 سطح در  آمده  دستهب   مقدار شود، می مشاهده   3 جدول  در که طورهمان

   است. شده آزمایش گروه سالمند هایکنندهشرکت فردیبین روابط در بهبود باعث  وجودی درمان

 

 گیری نتیجه  و  بحث

  این   گرفت.   انجام  سالمندان   فردی بین   روابط   بر   وجودی   درمانی   گروه   بخشی اثر   بررسی   هدف   با   مطالعه   این 

  ( )   ،   ( )   ،   ( )   ،   ( )   ،   ( )   های پژوهش   نتایج   با   پژوهش 

 و  ( 1393)   فرامرزی  و   فریبرزی   (، 1395)   همکاران   و  منش رادمان   (، 1395)   همکاران   و   امانی   ، 

 یشالوده   و   دارد   اساسی  اهمیتی   درمانی   گروه   در   فردیبین   روابط   مفهوم   بود.   همسو   ( 1393)   همکاران   و   شرق  نداف 

  گروه   در   تبادلاتش   در   سرانجام   عضوی   هر   فردی بین   رفتار   ی شیوه   دهد. می   تشکیل   را   درمانی   گروه   در   رهیافت   کل 

  خود   درمانی   گروه   اوایل   همان   در   که   شود می   فردی بین   اصطکاک   به منجر   رفتاری   های شیوه   از   بعضی   شود. می   آشکار 

 همان  در   کنند می   دلبری   زیاد   یا   گیرند کناره   و   گیر سخت   توز، کینه   خشمگین،   مثال،   برای   که   افرادی   دهد. می   نشان   را 

 هتوج  سریعاا   ها آن   ی ناسازگارانه   اجتماعی   الگوهای   شوند. می   تحرکی بی   دچار   فردی بین   روابط  در   اول   ی جلسه   چند 

 نمایان  گروه   اکنون   و   اینجا   موقعیت   در   را   خود   مشکلات   تا   کشد می   طول   مدتی   دیگر   بعضی   کند. می   جل    را   گروه 

  مشکلات   اما   باشند   مشکل   دچار  بیشتر   یا   اندازه   همانبه   است   ممکن   که   شود می   جویانی درمان   شامل   این   کنند. 

  صمیمی  ای اندازه   تا   که   هایی آن   کنند، می   استفاده ء سو  دیگران   از   آرامی   به   که   افرادی   مثل  است   پنهان  ها آن   فردی بین 

  شاکی   و   گر سلطه  موقعیت   در   ولی   آورند، می   در   را   شدن  صمیمی   ادای   یا   و   کشند می   کنار   و   ترسند می   بعد   و   شوند می 

  فردی بین   رفتار   در   آنان   شناسی آسی    که   است   یی اعضا   با   آمدن   کنار   معمولاا   گروه   ی اولیه   کار   کنند. می   حفظ   را   خود 

  یک   در   بعضی   شود. می   آشکار   کاملاا   صرف   تبادل   یک   با   فردی بین   رفتار   های شیوه   از   بعضی   است.   آشکار   بسیار 

  توانایی  و   رشد   برد.   پی   آن   به   توان می   مشاهده   جلسه   چند   طول   در   دیگر  بعضی   در   و   شود می   آشکار   گروه   یجلسه 

  یکی   شود می   مشاهده   کوچک   گروه   اجتماعی   کوچک   ی نمونه   در   که   گونه همان   ناسازگارانه   فردی بین   رفتار   شناسایی 

 (.1389  ، یاسایی   ترجمه   لشچ؛   و   )یالوم   شود می   محسوب   درمانگران   گروه   برای   آموزشی   ی برنامه   اصلی   تکالیف   از 

  از  هیجانات   کردن   بیان   و   دادن   تشخیص   توانایی   شامل   وجودی   درمانی   گروه   در   کید أت   مورد   هیجانی   های مهارت 

  دیگر   سوی   از   و   ( )   شود می   ارتباط   بهبود   سب    و   تقویت   را   افراد   سلامت  صمیمیت،   بر   تأثیر   طریق 

 کردن  آرام   و   شدن   آرام   و   نکردن   قضاوت   دادن،   گوش   خوب   کردن،   همدلی   مانند   عاطفی   های قابلیت   از   ای مجموعه 

 و  شناخت   . ( )   شود   اختلافات   مد آ کار  فصل و حل   و   ارتباط   بهبود   به منجر  تواند می   مقابل،   طرف 

 الگوهای  های گی ژ وی  از   است  کید أت   مورد   رویکرد   این   در   که  دیگران   احساسات   شنیدن  و   توجه   و   واقعی   احساسات  بیان 

 شد.  واقع   مؤثر   سالمندان   فردی بین  روابط   بهبود   بر   درمان   این   رو این  از   است   سازنده   ارتباطی 
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 منابع

 .71-80 ،(85)17 ،پ شکی دانشور نشریه  بیمار. و پژشک  ارتباط (.1388) .یکبر  اکمل، عنبری و معین ،اطهر

  و   تمای یافتگی  بر  گروهی  یشیوه به  وجودی  درمان  اثربخشی  (. 1395)  .الهام  فنایی،   و  ناصر  یوسفی،  ،احمد  ، امانی

 . 16-31 (، 2)6 ، مشاوره  و بالینی  شناسیروان های پژوهش  عقد. مرحله دختر دانشجویان ارتباطی الگوهای

  مقایسه  براساس  ارتباطی  هایمهارت  بر  دانشگاه   تأثیر  بررسی   (.1390)  .مهدیمحمد  فداکار،   و  مسعود  چاری،  حسین

 . 21-32 (،15)12 ،رفتار دانشور  نشریه دانشجویان. و آموزاندانش

 عمق  اف ایش  رب  وجودی  درمانی  گروه  اثربخشی  (.1395)  .فرحناز  مسچی،  و  مهران  پور،سرداری  ،ریحانه  منش,رادمان
  شناسی جامعه  شناسی، روان  و  تربیتی   علوم  ترویج  و  توسعه  سراسری  پژوهشی   علمی  کنگره   سومین  .فردیبین   رابطه

 تهران.  ایران، اجتماعی فرهنگی  علوم و

  مقیاس   هنجاریابی   و   تدوین  (. 1387)  .اسماعیل  گرد،بیابان  و  یوسف  کریمی،   ،اکبرعلی  سیف،  ، سعید  محمد  ، عبدخدایی

  و   تربیتی  مطالعات  نشریه  انگی ش.  اف ایش  بر  مطالعه  هایمهارت   آموزش  اثربخشی  بررسی  و  تحصیلی  انگی ش
 . 5-20 (،1)9 ،شناسیروان 

 عملکرد  و  نگرش  آگاهی،   (.1389)  .الساداتزینت   اعتمادی،  و  اکرم  ج ینی،  ،محسن  رضائیان،  ،غلامرضا  راد،شریفی

 . 0-0 (،2)6 ،سلامت نظام  تحقیقات پژوهشی  علمی مجله آموزش. در مؤثر ارتباطی هایمهارت خصو در  استادان

 بهبود   و  اضطراب  افسردگی،  کاهش  بر  گروهی  پردازیخاطره   تکنیک  اثربخشی  (.1393)  .رضا  فرامرزی،  و  الهام  ،فریبرزی

 . 109-118 ،(41)10 ،تربیتی نامهپژوهش سالمندان. سرای ساکن سالمندان در فردیبین روابط

 .ارسباران نشر :تهران (. 1390) محمدیسید یحیی ترجمه  .درمانیروان و مشاوره  هاینظریه (.2005) .جرالد کری،

 نشر. انتشارات مشهد: .آبادی هاشم قنبری علی بهرام  ترجمه . گروهی  درمانیروان در عمل  و نظریه (. 1390) .اروین ،یالوم

  (. 1389)  .یاسایی  مهشید  ترجمه  کاربردی.  و  نظری  حثمبا  گروهی،  درمانیروان  (.1389)  مولین.  لشچ،  و  اروین  ،یالوم

 دانژه. :تهران

 دو   اثربخشی  مقایسه  (.1393)  . رضاحمید  شعرباف،  آقامحمدیان  و   علی بهرام  آبادی،  هاشم   قنبری  ،هدی  ، شرق   نداف
  ملی   همایش  سومین  . فردیبین  روابط  کیفیت  ارتقاء  بر  رفتاری-شناختی  درمانی   گروه  و   وجودی  درمانی   گروه  شیوه

 ایران. ،قوچان ، میاسلا آزاد دانشگاه  ،قوچان واحد  تندرستی، و روان سلامت

  ارتباط  نحوه  از  بیمار  رضایت   بررسی  (. 1389)  .حمیده  دهقانی،   و   علی  دهقانی،   ،حسنمحمد  اسلامی،   ،خدیجه  ، نصیریانی

  ، همدان  مامایی   و   یپرستار  دانشکده   علمی  مجله  ی د.   صدوقی   شهید  بیمارستان  اورژانس  بخش   در  درمانی   کادر
15(2،) 23-33 . 

 . پازینه :تهران .گروهی و  فردی درمان  جودی:و  درمانیروان (. 1388) .سجاد ضرغامی،  و  محمد علی  ،نظری

 https://www.amar.org.ir .سایت  از فته گر  بر .(1395) ایران آمار مرک 
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