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  چکیده  

آموزان دختر مقطع  بین اختلال وسواس و اختلال اضطراب اجتماعی با احساس گناه در دانش   رابطه تحقیق حاضر با هدف بررسی  

آموووزان  دانش   ه ی کل ۀ این پژوهش شامل  جامع دوم شهر گرگان اجرا گردید. روش این پژوهش، توصیفی از نوع همبستگی بود.   متوسطه 

گیری  آموووز بووا اسووتفاده از روش نمونووه دانش   3۶۴  ، اساس جدول کرجسووی و مورگووان دوم شهر گرگان بود که بر   متوسطه دختر مقطع  
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بستگی معنووادار وجووود  آموزان دختر هم ساس گناه در دانش ماعی با اح ن داد که بین باورهای وسواسی و اضطراب اجت نشا  دادند. نتایج 

وجود آوردن احساس گناه در فرد نقش داشته باشند کووه  توانند در به اساس این نتایج باورهای وسواسی و اضطراب اجتماعی می دارد. بر 
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 مقدمه 

ساس گناه، تقریباً همیشه در احساس  باشد. افراد مبتلا به اح احساس گناه از مشکلات اساسی عصر حاضر می 

روع نبودن و شایستگی سعادت را  ز مش ارتکاب خطا، ترس از بدکاری و خجالت از خویشتن و در اطمینانی باطنی ا 

بیان ساده  به  یا  و  لیاقت شادی نداشتن  لذت تر،  و  به ها  نداشتن  را  زندگی  این  سر می های  اعترافات  آنچه در  برند. 

افراطی اس   کند، توجه می افراد جلب  صورت اعمال  ت زیرا اشتباهات و قصورها به وسواس اخلاقی و وجدان اخلاقی 

شود و  اند. کارها در اثر وسواس با دشواری انجام می وتاب یافته ناپذیری در ذهن این افراد اهمیت و آب ناپسند وقفه 

ابعاد نسبتاً بی وظیفه   آنجا نهایتی می دارای  تا  بیند. در صورت عدم  را در حال قصور می که فرد همواره خود  شود 

راد به  شوند. وجدان اخلاقی در این اف ی می هایی دائم سرزنشگری، واکنش سازی و خود متهم موفقیت در کارها، خود 

توانایی   یعنی  نیست  اخلاقی  وجدان  کلمه  واقعی  بنا معنی  بد،  و  خوب  وضع ارزشیابی  آزادانه  که  معیارهایی  بر 

پذیرفته شده  یا  و  ندارد  شده اند  را  رضوی،  ) اند  ترجمه شجاع  از (.  1371،  جمله    گناه 

رسیدن    یا دیگران و به هنگام سرپیچی یا ناتوانی در   سط خود و هیجاناتی است که معمولاً فرد در هنگام ارزیابی تو 

کنند که   زمانی احساس گناه می کند. افراد معمولاً ها، احساس می به استانداردها و هنجارها و یا علایق و خواسته 

یا   دیگران  نظر  به  است  ممکن  که  عملی  باشند.  داده  انجام  را  ناشایستی  آن حتی  عمل  خود  نظر  به  ها  صرفاً 

نظر گرفته  همین دلیل این احساس معمولاً در زمره عواطف اخلاقی در به (.  باشد ) ناشایست  

شناسان تحولی  ت. در حقیقت روان شود که با خودآگاهی در ارتباط اس انی محسوب می علاوه گناه هیج ه شود. ب می 

شود یعنی زمانی  اینکه کودک توانست خود را در آینه بشناسد، ایجاد می   از   معتقدند که احساس گناه معمولاً پس 

عنوان ابکاری  ه گیرد. بنابراین درک این عاطفه مستلکم وجود »خود« و یا توانایی ادراک خود ب که »خود« شکل می 

 (.    از   به نقل   ، )   است برای ارزیابی  

دائم    یعنی  نظر او احساس گناه ناسالم  کند. ازته سالم و ناسالم تقسیم میرا به دو دس  گناهاحساس    

اش به گردن ما  برای هر موضوعی احساس گناه کنیم و خودمان را بابت هر چیکی که در آن مقصر نیستیم و مسئولیت

که احساس گناه  نیست یا حتی به ما ربطی ندارد، مقصر و گناهکار بدانیم و خودمان را تحقیر و سرزنش کنیم. درحالی

می آموزش  ما  به  میسالم  کاری  وقتی  ردهد  و  ازکنیم  می  فتاری  بروز  نتیجهخودمان  در  که  یا  دهیم  دیگران  به  اش 

می آسیب  برآییم  زنیمخودمان  جبران  درصدد  و  بکنیم  وجدان  عذاب  احساس  تمدن، 1991)بوریسنکو،  ،  ترجمه   ،  

جمله اختلالات  آورد. ازشتر و ابتلا به انواع اختلالات روانی فراهم میمینه را برای گناه بیم، زناسال احساس گناه  (.138۵

عملی است.  وشناسان را به خود جلب کرده است، اختلال وسواس فکریپکشکان و روانروانی که توجه بسیاری از روان

ها را به خود اختصاص داده است.  ن نورواین اختلال در طی تاری  بشر همواره وجود داشته و امروزه نسبت فراوانی از  

کننده در زندگی شخصی و  برد و اثری فلجشدت و استمرار این اختلال به حدی است که کارایی فرد را کاملاً از بین می

میاجتما برجا  فرد  همکاران،  گذارد  عی  و  فکری  ( 1392)فهیمی  ام-وسواس  و  افکار  شامل  تکراری عملی  یال 

بهفکر  های اس )وسو اجتنابی(  نیاز  به علاوه  مبادرت  برای  تکراری )وسواس   ناپذیر  ذهنی  اعمال  یا  عملی(  رفتارها  های 

ایجاد   روزمره، مکاحمت  زندگی  که در  به شدتی  تکراری  رفتارهای  و  افکار  از  است  عبارت  اختلال  این  است. مشخصه 

و مکرری که در طول زمان تداوم داشته و  مکاحم  های  تصورات یا تکانهاند از افکار،  های فکری عبارتکند. وسواسمی

تکراری و بهمهار هستند. وسواس  غیرقابل  اعمال ذهنی  یا  رفتارها  افراطی هستند که شخص  های عملی شامل  وضوح 

یک  آموار یا فاجعهند مجبور است برای کاهش اضطراب ناشی از افکار وسواسی یا پیشگیری از یس اتفاق ناگکاحساس می

اآن   )نجام  را  دهستانی،  دهد  ترجمه  اختلال    (.139۴،  جاری  رفتاری  شناختی  رویکردهای 

در تبیین    .()  دارند  اجباری بر نقش باورهای ناکارآمد در ایجاد و تداوم این اختلال تأکید-وسواسی

نقش کلیداجباری  -اختلال وسواسی  ابتلا به به  اخیر معتقد  ناکارآمد شاملی شش حوزتحقیقات  احساس    ؛ ه شناخت 
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ر  مسئولیت برای صدمه و آسیب، ارزیابی تهدید و خطر، نیاز به برخورداری از اطمینان، اهمیت دادن به افکار، کنترل فک

اخلات  ر مداجباری شوند. لذا د–ساز اختلال وسواسیتوانند عامل زمینهو کمال هستند. باورهای ناکارآمد وسواسی می

از لحاظ نظری در اختلال   (.138۵)شمس و صادقی،  رسد  نظر میها ضروری بهو اصلاح آنین باورها  درمانی توجه به ا

د-وسواسی ناخواسته،  و  مکاحم  افکار  منفی  ارزیابی  عبارت اجباری،  که  است  شده  مشخص  حوزه  سه  اهمیت ر  از:  اند 

نظر شخصی اهمیت دارد. کنترل  برانگیک است یا ازکنند وجود و معنای تفکرات تهدیدهایی که اشاره میتفکرات؛ ارزیابی

کنند.  تبط اشاره میبرانگیک مرمنظور جلوگیری از پیامدهای تهدیدهایی که به ضرورت کنترل تفکرات بهتفکرات؛ ارزیابی

ها  خواهد بود که همه ایننفی  کنند اگر تفکرات تداوم یابند فرد مسئول حوادث مهایی که اشاره میمسئولیت؛ ارزیابی

تفکرات ناخوشایندی هستند که اغلب    ؛مکاحم  (. افکاردارند )باورهای وسواسی    دلالت بر

نگران  غیرقابلناخواسته،  تنفرآور،  بیکننده،  و  میکنترل  مکاحمتباشنمعنی  این  اصلی  موضوع  اغلب  د.  ذهنی،  های 

افکاری    عنوانرساندن به خود یا دیگران است. بهآسیب  از خانواده یا  افکار مربوط به مرگ یس دوست یا عضوی  مثال 

وسواس  خود.  برای  اتومبیل  سانحه  رخداد  به  موجبراجع  زیادی  حد  تا  عملی  و  فکری  و    های  درماندگی  پریشانی، 

نسان را دچار اختلال عی اشوند. اضطراب و پریشانی عملکردهای فردی و اجتمااضطراب فرد و حتی اطرافیان وی می

انسان همواره در طول (.  1392  ترجمه صاحبی،،  سازند )میدگی را مختل  کنند و زن می

نوعان خود نیازمند بوده و زندگی اجتماعی را برگکیده است. به این  تاری  برای برآورده ساختن نیازهای مختلف به هم

ارزیابی دیگران وارد موقعیت یا  انتقاد، طرد  از  باید بدون ترس  برقرار منظور فرد  ارتباط  با دیگران  های جمعی شده و 

عدهکن میاد.  دچار مشکل  ارتباط  ایجاد  در  مردم  از  آنی  برقشوند.  ارتباط  یا  عناصر ها  از  یا  نیستند  بلد  را  کردن  رار 

استفاده می ارتباط  ایجاد  برای  نمینامناسبی  درنتیجه  بهنیازتوانند  کنند.  را  و  های خود  کنند  برطرف  با مشکل  خوبی 

است که با ترس شدید و دائم از  جمله این اختلالات، اختلال اضطراب اجتماعی    شوند. ازشده و دچار اختلال می  مواجه 

جمعی یا عملکردی که در آن فرد در برابر چشمان افراد ناآشنا واقع شود، یا احتمال آن باشد که    حداقل یس موقعیت

او را موشکافی کنند و در چنین موقعیتی فرد بترسد به ای رفتار کند، یا علائم اضطرابی را از خود نشان گونهدیگران 

های روزمره یا  این اختلال فعالیت  (.139۴ترجمه رضاعی،  ،  .Sadock et alه است )دد، همرادهد که تحقیر یا شرمنده گر

  (.1393ترجمه سیدمحمدی،  ؛Haljen, 1998ود )شمیکند یا موجب پریشانی روابط را مختل می

می اجتماعی معمولاً  اضطراب  اختلال  به  از موقعیتافراد مبتلا  اجتناب ورزند که ممکن است در آن  کوشند  هایی 

طریقی خجالت به  یا  دهند  نشان  خود  از  اضطراب  علائم  بگیرند.  قرار  ارزیابی  شایعمورد  کنند.  رفتار  ها  ترسترین  آور 

های درسی، دیدار با اشخاص جدید و گفتگو با افراد  ها یا کلاساند از گفتگو در برابر جمع، سخنرانی در نشستعبارت

شباهتصاحب کمرویی  به  است  ممکن  چیکی  چنین  اینکه  با  اضطراب   منصب.  اختلال  به  مبتلا  افراد  باشد،  داشته 

از موقعیت اجتناب میاجتماعی  بیشتر  اجتماعی  لهای  به  به کسانی که کمرو  ترند و نسبتاجتماعی معذبحاظ  کنند، 

اختلال اضطراب   (. دهند ) میها را نشان  تری در زندگی خویش این نشانههستند به مدت طولانی

بروز میی در میان فرهنگاجتماع  از خود    افراد.  ()  دهدهای مختلف شیوع و مظاهر متفاوتی 

این    مبتلا میبه  سعی  معمولاً  محرکاختلال  از  هراسکنند  از های  اجتناب  برای  برخی  حتی  و  کنند  اجتناب  آور 

ا از صحبت کردن یا خوردن و آشامیدن در حضور هاندازند. آنآور خود را به دردسرهای زیادی میهای اضطرابمحرک

به و  دارند  وحشت  نمیدیگران  شرمساری  و  اضطراب  از  ترس  )توانخاطر  بخورند  غذا  رستوران  در   & Sligmanند 

Rosenhanبه(.  1390ترجمۀ سیدمحمدی،    ؛ اضطراب اجتماعی، شاید  به  افراد مبتلا  از  برای  بسیاری  راه دیگری  عنوان 

از محرک  ناشی  روانی  از فشار  هراساجتناب  بههای  مواد  با  مرتبط  اختلالات  به  الکل مبتلا میآور،  شوند.  ویژه مصرف 

یس  آن  از  هم  گذشته  اساسی  افسردگی  اختلال  اجتماعی،  اضطراب  به  مبتلا  بیماران  همکاران،  سوم  و  )سادوک  دارند 

کنند که این اختلال بواسطۀ  پیشنهاد میجمله کلارک، ولک و هیمبرگ    های اخیر اضطراب اجتماعی، ازمدل  (.139۴
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 اختلال (.  )د  آیمیود  جوشناختی همراه با تجربیات یادگیری اجتماعی به-پذیری زیستآسیب 

ترین مراحل رشد و بلوغ فکری و  های شایع در بین نوجوانان است. نوجوانی یکی از بحرانیاب اجتماعی از پدیدهاضطر

دوره این  در  اختلال  هرگونه  است.  می  اجتماعی  فرد  زندگی  بر  سوئی  اجتماعی اثرات  اضطراب  به  مبتلایان  گذارد. 

روانی و سلامت  -مشکلات  شغلی  تحصیلی،  اجتماعی،  عملکرد  بر  منفی  اثرات  اختلال  این  و  داشته  بسیاری  اجتماعی 

قش بازدارندگی و اثرات مخربی که اختلالات توجه به نبا  حال(.  گذارد )میها  روانی آن 

گذارند. تحقیق حاضر با هدف بررسی ن برجای میواناویژه نوجوانان و جفوق در عملکردهای فردی و اجتماعی انسان به

آموزان دختر مقطع متوسطه دوم شهرستان  باورهای وسواسی و اضطراب اجتماعی با احساس گناه در دانشرابطه بین  

 گرگان انجام گرفت. 

 

پژوهش   روش

گیریامعه، نمونه و روش نمونهج

وسطه مقطع مت  آموزان دختر توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعۀ این پژوهش شامل کلیه دانش  روش این پژوهش

آموز با استفاده  دانش  3۶۴(  1392زاده،  حسن  ؛1970)  کرجسی و مورگانجدول  اساس  بردوم شهرستان گرگان بود که  

ای از سه ناحیه در شهر گرگان و از هر ناحیه سه مدرسه و از هر مدرسه دو کلاس  مونه گیری تصادفی خوشه ن  از روش

 . فی انتخاب شدندتصادطور به

 

گیری ابزارهای اندازه

)   ه نام پرسش  وسواسی  پرسش   : ( باورهای  دریافت این  کاری  گروه  توسط  در  نامه  شناختی  های 

فکری  وسواس  ) -اختلال  دارای  2003،  2001،  1997عملی  و  شده  تدوین  احساس    ۴۴(  عامل  شش  و  سؤال 

و آسیب/  برای صدمه  ) مسئولیت  تهدید و خطر  ) بی/ طل کمال   ماده(،   1۶ارزیابی  اطمینان  از  برخورداری  به    1۶نیاز 

افکار/  به  دادن  اهمیت  ) ماده(،  افکار  این    12کنترل  بازآزمایی  و  کرونباخ  آلفای  پایایی  ضرایب  است.  ابکار  ماده( 

اه  دانشجوی پکشکی دانشگ   222( بر روی  1392زاده و همکاران،  حسن ، به نقل از  138۵شمس و صادقی ) توسط  

 ت آمده است. دس ه ب   0/ 82و    0/ 92ترتیب  لوم پکشکی تهران به ع 

)   ه نام پرسش  اجتماعی  اجتماعی    ه نام پرسش   : ( هراس  کانور  هراس  ) توسط  همکاران  تهیه 2000و   )  

دارای  و  با    17  شده  آن  پایایی  است. ضریب  فیکیولوژیکی  علایم  و  اجتناب  ترس،  بالینی  علایم  و سه حیطۀ  ماده 

ابکار    0/ 89تا    0/ 78های با تشخیص اختلال اضطراب اجتماعی برابر با  روش بازآزمایی در گروه  این  و روایی واگرا 

افراد بهنجار دو گروه  در   با تشخیص اختلال اضطراب اجتماعی و  افراد  از  مورد تأیید قرار گرفته است )به نقل    از 

(. 1392زاده و همکاران،  حسن 

ماده بلی و خیر است. افراد با نمرات بالا معمولاً    30نامه دارای  ش پرس   این   : احساس گناه آیزنک   ه نام پرسش 

کنند و علیرغم اینکه مرتکب کاری که از نظر اخلاقی غیرقابل قبول  دانند و خود را سرزنش می خود را مقصر می 

می  تنبیه  را  خود  کمتر  پایین،  نمرات  با  اشخاص  هستند.  وجدان  عذاب  دچار  خیر،  یا  باشند  شده  و  است  کنند 

نمی  را  گذشته  رفتار  پژوهش  افسوس  در  آزمون  این  پایایی  و  روایی  ) خورند.  قرار    ( 1387حریری  بررسی  مورد 

سؤال   نمرة  با  را  آن  نمرة  آزمون  این  روایی  سنجش  برای  رابطۀ  گرفت.  که  گردید  مشخص  و  همبسته  ملاک 

نامه  ی کرونباخ و تنصیف این پرسش آلفا ل ملاک وجود دارد. ضرایب پایایی  نامه و سؤا معناداری بین نمرة پرسش 

 (. 1392زاده و همکاران،  حسن دست آمده است )به نقل از  ه ب   0/ ۶8و    0/ ۶7ترتیب  به 
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اخذ مجوز  از  نهاد بعد  از  اقدام به جمع های مر های لازم  پژوهش گردید.  تبط  برای  از  آوری داده  آغاز هدف  در 

ها مطالبی  پاس  دادن به سؤال   ه نحو   ه دربار   شد و سپس ها توضیح داده  کننده این مطالعه و اجرای آن برای شرکت 

از شرکت  و  گردید  اطمینان کننده ارائه  و  دقت  با  که  درخواست شد  پرسش ها  به  دهند. نامه خاطر  پاس   تحلیل    ها 

روش ده دا  از  استفاده  با  نرم ها  کمس  با  و  رگرسیون  تحلیل  و  پیرسون  همبستگی  ضریب  آماری    افکار  های 

 ت.  گرف   صورت 

 

 هایافته

 ( = 220های توصیفی متغیرهای پژوهش )شاخص. 1جدول 

 کشیدگی  چولگی انحراف معیارمیانگینمتغیر

 09/0 7۵/0 9۴/۵۶1/۴ترس

 ۶7/1 ۴۵/72/۵01/1اجتناب 

 13/0 2۶/۴۶7/383/0ناراحتی فیکیولوژیس 

 80/0 ۶/1787/1182/0هراس اجتماعی 

 22/0 -۵7/۶۵8۶/1۴31/0پذیری مسئولیت

 0۴/0 -2/7119/1313/0طلبیکمال

 ۴1/0 09/۴127/121۶/0اهمیت به افکار 

 3۴/0 -89/17772/3۴0۵/0باورهای وسواسی 

 1۶/0 10/1۵۴1/۴0۶/0احساس گناه 

 

احساس گناه در   ،، باورهای وسواسینشان داد که میانگین و انحراف معیار متغیرهای هراس اجتماعی 1نتایج جدول 

 محدوده نرمال قرار دارند. 

 
. ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش2جدول  

 احساس گناه باورهای وسواسی هراس اجتماعی  

 29/0** 32/0** - اجتماعی   هراس

 38/0** -  باورهای وسواسی 

 -   احساس گناه  

 

جدول   می   2نتایج  هم نشان  مطالعه  مورد  متغیر  سه  بین  که  معنی دهد  و  مثبت  دارد  بستگی  وجود   دار 

 (001 /0 )  . 

 
بین  عنوان متغیرهای پیش عنوان متغیر ملاک و هراس اجتماعی و باورهای وسواسی به احساس گناه به نتایج تحلیل رگرسیون  .  3جدول  

 داری معنی سطح β شده ضریب تعدیل بینیمتغیر پیش

 هراس اجتماعی 
۴۵/0 20/0 20/0 2/37 

08/0 21/0 3۵/3 001/0   

    001/0 ۴1/۵ 3۴/0 0۴/0 باورهای وسواسی 

 

بینی احساس  در پیش توانند  می و باورهای وسواسی  دهد که دو متغیر هراس اجتماعی  نشان می   3نتایج جدول  

از نقش متغیر پیش بین باورهای و نشان کرد که نقش متغیر پیش ر گناه نقش داشته باشند. باید خاط  بین  سواسی 



 15                                                                                             1397 پاییک، 3، شماره ۴شناسی بالینی، جلد  آوردهای رواندست

 

 
 

حدود   در  متغیر  دو  این  کل  در  است.  بیشتر  اجتماعی  تبیین    20/ 2۵هراس  را  گناه  احساس  واریانس  درصد 

 کنند. می 

 

 گیری بحث و نتیجه

سن  (  Erikson)   اریکسون  حدود  در  گناه  احساس  که  است  می   ۵تا    3معتقد  شکل  منفی  سالگی  پیامد  و  گیرد 

  هاجتماعی است که موسوم به »ابتکار در برابر گناه« است. به عقید -ی رشد روانی گانه سومین مرحله از مراحل هشت 

به اریکسون  زندگی  بار در  برای نخستین  این مرحله  در  احساس سنگین ، کودک  با  ابتکار عمل،  از  دلیل منع شدن 

احساسات شرم و گناه از مهمترین هیجانات اخلاقی هستند که نقش مهمی در تنظیم رفتارهای   شود گناه مواجه می 

توجه به اهمیت این با   . نماید آیند این هیجانات ضروری می رو شناسایی عوامل پیش اجتماعی و اخلاقی دارند. از این 

با   ، موضوع  حاضر  بررسی   تحقیق  در    هدف  گناه  احساس  با  اجتماعی  اضطراب  و  وسواسی  باورهای  بین  رابطه 

درصد تغییرات   20آموزان دختر مقطع متوسطه دوم شهرستان گرگان انجام گردید. نتایج تحقیق نشان داد که  دانش 

بینی است. بین )باورهای وسواسی و اضطراب اجتماعی( قابل پیش وسط متغیرهای پیش متغیر ملاک )احساس گناه( ت 

دار دارند ی عی با احساس گناه رابطه مثبت معن همچنین نتایج حاکی از آن بود که باورهای وسواسی و اضطراب اجتما 

آن  افکایش  با  می و  افکایش  نیک  گناه  احساس  نسبت ها  وسواسی  باورهای  میان  این  در  که  اجتماعی  یابد  اضطراب  به 

پیش  حاضبینی قدرت  تحقیق  نتایج  دارد.  بیشتری  همسو کنندگی  خارجی  و  داخلی  تحقیقات  یکسری  نتایج  با  ر 

و وسواس فکری و   در تحقیقی نشان دادند که بین احساس گناه   (139۵)   گلابی شهرضا و همکارانجمله    از   . باشد می 

اس کودکان را  در تحقیق خود نشان داد که احساس گناه، وسو   ( 139۵)   الماسی داری وجود دارد.  ی عملی ارتباط معن 

تحقیقات    در   ( )   ؛ ( . ) کند بینی می دار پیش ی صورت مثبت و معن به 

نشان      ( ) خود نشان دادند که اضطراب اجتماعی با احساس گناه رابطه مستقیمی دارد.  

ارت  دادند  و  فردی  سطوح  در  و  هستند  کلیدی  هیجانات  از  گناه  و  شرم  دارند که  مهمی  کارکرد  اجتماعی  .  باطات 

بیند که میان نظام ارزشی و اخلاقی فرد و های احساس گناه را در کشمکش و تضادی می ریشه    ( ) 

دارد. همچنین وی در تحقیقی نشان داد که بین احساس   محتوای غیراخلاقی یا پرخاشگرانه تکانه و یا افکار او وجود

کسانی بود که عنوان کرد افراد دارای   از اولین   ( )   . اجباری رابطه وجود دارد وگناه و اختلال وسواسی 

آسیب  در مورد  مسئولیت  و  افکار سرزنش  درگیر  وسواسی،  ناکارآمد  دیگران باورهای  و  خود  برای  افتاده  اتفاق  های 

امدهای ارزیابی منفی شخص از افکار،  هستند. وی اعلام کرد که احساس گناه در کنار اضطراب و خلق افسرده از پی 

ها یا باورهای ناکارآمد بیمار  واره های ناخواسته خود است. همچنین او زمینه احساس گناه را در طرح تصورات و تکانه 

توان چنین گفت که چون برای مبتلایان به احساس حساس گناه می بیند. در تبیین رابطه باورهای وسواسی با امی 

ابعاد نسبتاً بی  افراد مبتلا به شود، فرد دائماً خود را در حال قصور می نهایتی می گناه وظیفه دارای  بیند. این حالت 

را می  با بعد مسئولیت احساس گناه  اختلال توان  به  تبیین کرد چراکه فرد مبتلا  اختلال وسواس  افراطی در  پذیری 

تصور می  است وسواس  و دیگران  به خود  رساندن  آسیب  باعث می   کند که مسبب  این تصور  فرد همواره  و  شود که 

غال کنند. همچنین اشت خود را در حال قصور ببیند یعنی همان احساسی که افراد مبتلا به احساس گناه تجربه می 

کنند که مبادا  نگرانی که افراد مبتلا به احساس گناه تجربه می   ید قرار گرفتن )همان أی ازحد افراد برای مورد ت بیش 

گیری و تقویت باورهای غیرمنطقی ها آگاه شوند و دیگر مورد تأیید اطرافیان نباشند( باعث شکل دیگران از خطای آن

 گردد.  جمله افکار وسواسی در این افراد می   و از 

نظریه  گفته  می طبق  گناه  احساس  شناختی  افکار،  پردازان  از  فرد  که  باشد  منفی  ارزیابی  پیامدهای  از  تواند 

که تکرار شوند و تداوم داشته باشند  ها، درصورتی های ناخواسته خود دارد. این افکار، تصورات و تکانه تصورات و تکانه 
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هی در کار  علاوه مبتلایان به احساس گناه در صورت احساس کوتا ه توانند اختلال وسواس را در فرد ایجاد کنند. ب می 

و سرزنش می  را متهم  کار، خود  بودن  نادرست  نسبت یا  احساس خوبی  و  احساسی کنند  این همان  ندارند.  به خود 

به  وسواس  به  مبتلا  افراد  که  کمال است  بعد  در  نسبت ویژه  و طلبی  اشتباه  وسواس،  به  مبتلا  افراد  دارند.  خود  به 

غیرقابل  را  می   شکست  وحشتناک  بسیار  و  خود قبول  کارها،  در  موفقیت  عدم  صورت  در  و متهم دانند.  سازی 

واکنش سرزنش خود  می گری  دائمی  درهای  آنان  نسبت شوند.  خوبی  احساس  در  صورتی  و  همیشه  که  دارند  خود  به 

بی همه  و  کامل  و حال  قصور  احساس  و  کارها  بودن  ناکامل  تصور  همچنین  باشند.  انتقاد  از  مصون  و  نقص  و  عیب 

شود که شخص احساس عدم اطمینان و سردرگمی کند و انجام یس مسئولیت یا وظیفه باعث می   کوتاهی در کار یا 

احساس گناه دچار می  به  و هم  اختلال وسواس  به  را هم  به وسواس، این حالت، شخص  مبتلا  افراد  از طرفی  کند. 

ناخوش  اتفاقات  بروز  احتمال  فعالیت همواره  و  انجام کارها  با  را  ویژه ایند  افراد همواره ای همبسته می های  این  کنند. 

ها مانع از این اتفاقات شوند و در صورت بروز این اتفاقات ناخوشایند، معمولاً خود را  کوشند با انجام این فعالیت می 

می  منجر مقصر  درنهایت  اشتباه  تصور  این  و  می دانند  فرد  در  گناه  احساس  ایجاد  اضطراب   شود. به  رابطه  تبیین  در 

انجام ساس گناه می اجتماعی با اح  ارتکاب خطا یا قصور در  انسان معمولاً در پی  وظیفه و مسئولیتی   توان گفت که 

شود و نگران است که دیگران از خطا و قصور او آگاه شوند و در اثر این آگاهی، قضاوت خوبی  دچار احساس گناه می 

او نداشته   افراد دچار اضطراب اجتماعی دائماً نگران نحوه قضاوت دیگران نسبت درباره  از طرفی  به خودشان  باشند. 

اینکه مورد کنجکاوی دیگران قرار بگیرند و شاید به  از  ای رفتار کنند که اطرافیان گونه هستند. ترسی شدید و دائم 

آن  درباره  مناسبی  به ارزیابی  هستند  گناه  احساس  دچار  که  کسانی  درنتیجه  باشند.  نداشته  اضطراب  ها  به  نوعی 

هم  می   اجتماعی  آن مبتلا  دیگران  قضاوت  از  ترس  و  می شوند  رنج  را  هیجانات  ها  طبقه  در  گناه  احساس  دهند. 

شوند و از نگرانی در مورد خودآگاه قرار دارد. هیجانات خودآگاه هیجاناتی هستند که در ارتباطات اجتماعی دیده می 

دیگران  انتساب می های  منفی  برانگیخته  و  نامناسب  ارزیابی  از  شدید  نگرانی  با  اجتماعی  اضطراب  طرفی  از  شوند. 

های دیگران، هم در ها و ارزیابی شود. بنابراین نگرانی در مورد انتساب ها مشخص می دیگران و اجتناب از این موقعیت

تواند رابطه بین اضطراب اجتماعی و  هیجانات خودآگاه و هم در اضطراب اجتماعی نقش بسکایی دارد و این عامل می 

 (.1390ترجمۀ سیدمحمدی،    ؛ 2000)سلیگمن و روزنهان،  ه را تبیین کند  احساس گنا 
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