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  چکیدٌ 

سٕ هْله دس سشاسش جْبى ثبػث اٗجبد هطىلات گستشدُ سٍاًٖ دس وٌابس هطاىلات   ػٌَاى ٗه ث٘وبثِ 19ضَ٘ع ًبگْبًٖ ث٘وبسٕ وٍَٗذ 
ٗبفتِ، پاوٍّص حبراش ثاب ّاذر ثشسساٖ      ضٌبختٖ دس افشاد هَاجِْجسوٖ ضذُ است. ثب تَجِ ثِ اّو٘ت پ٘طگ٘شٕ ٍ وٌتشل هطىلات سٍاى

ًفاش اص جوؼ٘ات ػواَهٖ     513م ضذ. دس اٗي هغبلؼاِ  دس ضْش اَّاص اًجب 19ه٘ضاى افسشدگٖ، استشس ٍ ارغشاة ثش اثش ضَ٘ع ث٘وبسٕ وٍَٗذ 
ضْش اَّاص وِ ثِ اٌٗتشًت دستشسٖ داضتٌذ، ثِ سٍش آًلاٗي هَسد ثشسسٖ لشاس گشفتٌذ. اثضاس استفبدُ ضذُ ضبهل فشم هطخػبت دهَگشاف٘اه  

هتَساظ، ضاذٗذ ٍ خ٘لاٖ ضاذٗذ      دستِ ًشهبل، خف٘ف، 5( ثَد. ثشاسبس اٗي اثضاس افشاد ثِ ٍ هم٘بس افسشدگٖ، استشس ٍ ارغشاة )
تاش فاشد   دٌّاذُ سالاهت سٍاى ًابهغلَة   ضٌبختٖ ث٘طتش است ٍ ًطابى دٌّذُ اختلال سٍاىضًَذ. دس اٗي هم٘بس ًوشُ ثبلاتش ًطبىتمس٘ن هٖ

ل ثَدًاذ.  سابل ثَدًاذ. اویشٗات افاشاد هت ّا      39تب  30وٌٌذُ ث٘ي سي وٌٌذُ صى ثَدًذ ٍ ث٘طتشٗي افشاد ضشوتثبضذ. ث٘طتش افشاد ضشوت هٖ
ٍ  91/7 ± 53/8وٌٌذگبى هذسن ل٘سبًس داضتٌذ. ه٘بًگ٘ي ًوشات افساشدگٖ  ث٘طتشٗي تؼذاد افشاد ضغل آصاد داضتٌذ ٍ ث٘طتش تؼذاد ضشوت

ثَدًذ. هتغ٘شّبٕ جٌس٘ت اضتغبل ثب افسشدگٖ ٍ استشس ٍ ارغشاة استجبط  14/6 ± 16/7ٍ ًوشات ارغشاة  63/10 ± 38/9ًوشات استشس 
(. دس صهبى ضاَ٘ع ث٘وابسٕ وٍَٗاذ    <05/0ًذاضتٌذ ) داسٕ هؼٌٖ( ٍ هتغ٘ش سي، ٍرؼ٘ت ت ّل ٍ تحػ٘ل استجبط >05/0ذ )هؼوَلٖ داضتٌ

ضَد. لضٍم حضَس هذاٍم ٍ ضٌبختٖ هٖ ، سلاهت سٍاًٖ افشاد جبهؼِ دس تْذٗذ ث٘طتشٕ لشاس داسد ٍ افت وشدُ ٍ هَجت ثشٍص اختلالات سٍاى19
 سسذ.ًظش هٖضٌبختٖ رشٍسٕ ثِتَسظ هتخػػبى سٍاى ضٌبختٖثِ هَلغ ٍ هلاحظبت سٍاى
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 مقدمٍ

دس ضْش ٍٍّبى ٍالغ دس استبى َّثئٖ وطَس چ٘ي ضَ٘ع پ٘ذا وشد  19، پٌَهًَٖ ثِ دًجبل اًتطبس وٍَٗذ 2019دس دسبهجش 
(. اٗي ث٘وبسٕ اص ساُ اًسبى ثِ اًسبى اتفبق افتبدُ است. اٗي Lancet, 2020ٍ هتؼبلجبً دس سشاسش جْبى جلت تَجِ وشد ) 

ث٘وبسٕ ٍاگ٘شداس ثَدُ ٍ ػلاٍُ ثش تْذٗذ سلاهت جسوبًٖ جبهؼِ، ثب تَجِ ثِ اثْبهبتٖ وِ دس اٗي ث٘وبسٕ ٍجَد داسد، ثبػث 
ٍس٘لِ  تٖ است وِ ثِػفًَ 19(. ث٘وبسٕ وٍَٗذ Wang et al., 2019سشدسگوٖ ٍ ػذم اعوٌ٘بى افشاد جبهؼِ ضذُ است )

اٍاٗل ٍٗشٍس وشًٍب  ضًَذ.اٗجبد ضذُ است ٍ افشاد دس اٗي ث٘وبسٕ دچبس تت، تٌگٖ ًفس ٍ سشفِ هٖ SARS-COV2ٍٗشٍس 
ضَد ٍلٖ ثِ هشٍس صهبى وشد ٍ ثب ػلائوٖ چَى سشفِ، تٌگٖ ًفس ثِ ّوشاُ تت ضٌبختِ هٖس٘ستن تٌفسٖ سا دسگ٘ش هٖ

ضذ (. دس لفسِ سٌِ٘ افشاد دسگ٘شٕ هطبّذُ هTian et al., 2020ٖسٖ ً٘ض اػلام ضذ )ّبٖٗ حبوٖ اص ػلائن غ٘شتٌفگضاسش

ثبضذ. ٍٗشٍس وشًٍب دس افشادٕ وِ گًَِ ػلائوٖ ًذاضتِ ٍ ٗب ػلائن خف٘ف هٖافتبد وِ ثشخٖ ّ٘چٍلٖ دس حبلتٖ اتفبق هٖ
ت تٌفسٖ ضذٗذ ٍ دس ًْبٗت هشي الشِٗ، هطىلاإ داضتٌذ، ثبػث ثَجَد آهذى هطىلات جذٕ چَى راتث٘وبسٕ صهٌِ٘

 (.Wong et al., 2005ضَد ) هٖ
 ,.Huang et alّبٕ صٗبدٕ دس توبم وطَسّب ضذُ است )، ثبػث ًگشا19ًًٖوَد دسهبى لغؼٖ ٍ پ٘طگ٘شٕ ثشإ وٍَٗذ 

س ، سجت فطبسّبٕ سٍاًٖ ثس٘بسٕ چَى استشس، ارغشاة، افسشدگٖ ٍ ػَاسؼ ًبضٖ اص استشس پ19(. ث٘وبسٕ وٍَٗذ 2020
ٍ رشسّبٕ صٗبدٕ ثشإ جبهؼِ ضذُ است. آضفتگٖ ّ٘جبًٖ افشاد  اص رشثِ دس افشاد ث٘وبس ضذُ است. ٍ اٗي هسئلِ ثبػث ّضٌِٗ

ّب لبثل تَجِ است ٍ استشس ٍ  ّب ٍ ًضدٗىبى آىدس استجبط ثب سشاٗت ٍ هسشٕ ثَدى ث٘وبسٕ اص عشر ث٘وبساى ٍ خبًَادُ
َرَػٖ است وِ اص اّو٘ت ثبلٌٖ٘ ٍ سلاهت سٍاًٖ ٍ ثْذاضتٖ خبغٖ ثشخَسداس ّب هشتجظ ثب دسگ٘شٕ ٍٗشٍس، ه ارغشاة آى

تَاًذ دس ثبضذ ٍ هٖ (. تشس ٍ ارغشاة ًبضٖ اص هجتلا ضذى احتوبلٖ ٗه ػبهل هخشة سٍاًٖ هXino et al., 2019ٖاست )

تحشٗه ّ٘پَتبلاهَس دس هغض (. تشس ٍ ارغشاة ثب Ahmed et al., 2020ثشٍص هسبئل سٍاًٖ ٍ استشسٖ دس افشاد جبهؼِ ثطَد )
ٍ ثِ دًجبل آى افضاٗص تشضح َّسهَى وَست٘ضٍل اص لطش غذُ فَق ولِ٘ ٍ تحشٗه اػػبة سوپبت٘ه دس سشاسش ثذى دس 

صإ سَدهٌذ است، اهب اگش اٗي تشس ٍ استشس ٍ پبسخ ثذى ٗؼٌٖ افضاٗص سغح هذت ثشإ همبثلِ ثذى ثب ػَاهل استشس وَتبُ
ه دس دساصهذت ثبلٖ ثوبًذ، هخشة ثَدُ ٍ هٌجش ثِ تضؼ٘ف س٘ستن اٗوٌٖ ٍ وبّص تَاى ثذى دس وَست٘ضٍل ٍ تحشٗه سوپبت٘

 (.Lancet, 2020ضَد )هٖ 19هجبسصُ ثب ث٘وبسٕ اصجولِ وٍَٗذ 
ّبٕ ٍاگ٘شداس، ػَالجٖ وِ هسئلِ سٍاى افشاد جبهؼِ سا دس خػَظ ث٘وبسّٕب، ثِّبٕ ًبضٖ اص ث٘وبسٕگبّبً دس دسگ٘شٕ

گ٘شد ٍ هت سفبًِ الذاهبت ثس٘بس ووٖ ثشإ ً٘بصّبٕ سٍاًٖ افشاد جبهؼِ ٍ ث٘وبساى اس دادُ، هَسد غفلت لشاس هٖهؼشؼ خغش لش
(. ػذم تَجِ ثِ اٗي هَرَع ٍ ػذم پطت٘جبًٖ To et al., 2020ضَد )هجتلا ٍ افشاد فؼبل دس حَصُ دسهبى اًجبم هٖ

تشس اص  (.Qiu et al., 2020دّذ )ت ث٘وبس سٍاًٖ سا افضاٗص هٖضَد ٍ پ٘طشفضٌبختٖ ثبػث گستشش اختلالات سٍاًٖ هٖ سٍاى

ّب دس جَاهغ، استشس پس اص سبًحِ، ث٘وبس ضذى ٍ ث٘وبسٕ، ارغشاة ٍ هشي، هٌتطش ضذى خجشّبٕ ًبوبفٖ ٍ اضبػِ ضبٗؼِ
ّب ٍ اجتوبع، ًَادُّبٕ ػجَس ٍ هشٍس ٍسبٗل ًملِ٘، وبّص استجبعبت افشاد دس خبّبٕ سٍصاًِ، هحذٍدٗتػذم توشوض دس فؼبل٘ت

است وِ سلاهت سٍاى افشاد جبهؼِ سا هَسد تْذٗذ لشاس دادُ است  19هسبئل ضغلٖ ٍ ... پ٘بهذّبٕ ضشاٗظ ث٘وبسٕ وٍَٗذ 
(Rubin & Wesseley, 2020 .) 

بٍسًذ، ٍجَد ثّ٘ب تب اختلالات سٍاًٖ ضذٗذ سا ثِإ اص ًطبًِتَاًٌذ هجوَػِدّذ وِ چٌ٘ي ػَاهلٖ هّٖب ًطبى هٖپوٍّص
ّبٕ اجتوبػٖ ٍ ون ضذى اه٘ذ ثِ صًذگٖ، تشس ٍ ًگشاًٖ ٍ استشس، افسشدگٖ ٍ اصجولِ افضاٗص تٌْبٖٗ، وبّص حوبٗت

ثِ ػَاسؼ ثذ ًبضٖ اص لشًغٌِ٘ اضبسُ    .Brooks et al (2020دس ٗه پوٍّص ) (.Lai et al., 2020ٍسَاس فىشٕ ٍ ػولٖ )
دس هغبلؼِ  .Wang et al (2019)  ة سا اص ػَاسؼ ثب اٗي پذٗذُ ث٘بى وشدًذ.وشدًذ ٍ استشس پس اص سبًحِ، سشدسگوٖ، ارغشا

ضٌبختٖ هشتجظ ثب ٍٗشٍس وشًٍب سا هتَسظ تب ضذٗذ اػلام وٌٌذُ دس پوٍّص، اثشات سٍاىخَد ث٘بى وشدًذ وِ افشاد ضشوت
ادٕ وِ ّ٘چ ث٘وبسٕ سٍاًٖ تَاًذ حتٖ دس افشّبٕ دٗگشٕ دس اٗي خػَظ اػلام وشدًذ وِ اٗي ث٘وبسٕ هٖوشدًذ. پوٍّص

 ,.Lai et alضٌبختٖ اٗجبد وٌذ ٍ دس افشاد هجتلا ثِ ث٘وبسٕ سٍاًٖ، ٍرؼ٘ت آًْب سا دضَاستش ًوبٗذ )ًذاسًذ، ػلائن جذٗذ سٍاى

2020.) 
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تَاًذ ثِ وبدس ثْذاضت ٍ دسهبى دس سٍضي ضذى هطىلات افشاد ووه وشدُ تب ضٌبختٖ افشاد جبهؼِ هٖدسن هسبئل سٍاى
ضٌبختٖ سا ً٘ض ثشإ ثْجَد سلاهت سٍاى ث٘وبساى فشاّن ًوبٌٗذ. وِ اٗي اهش دس هشاحل ًخست اّو٘ت ّبٕ سٍاىذ هذاخلِثتَاًٌ
گ٘شٕ ث٘وبسٕ إ داسد. پوٍّص حبرش ثب ّذر ثشسسٖ ه٘ضاى افسشدگٖ، استشس ٍ ارغشاة افشاد ضْش اَّاص دس ّوٍِٗوُ

 اًجبم ضذ. 1399دس ثْبس  19وٍَٗذ 
 

 پضيَصريش 
ثبضذ. جبهؼِ آهبسٕ سبوٌ٘ي ضْش اَّاص دس استبى خَصستبى دس اسدٗجْطت تحل٘لٖ هٖ -پوٍّص اص ًَع تَغ٘فٖ اٗي

اثضاس هَسد استفبدُ دس اٗي پوٍّص ضبهل ٗه فشم  ًفش دس پوٍّص هَسد هغبلؼِ لشاس گشفتٌذ. 513ثبضذ. تؼذاد هٖ 1399
تحػ٘لات، ضغل، هحل سىًَت ثَد ٍ فشم هم٘بس تؼ٘٘ي ّب ثَد ٍ اعلاػبت هشثَط ثِ سي، جٌس، ه٘ضاى هطخػبت ًوًَِ

سؤال  7سؤال ٍ ارغشاة  7سؤال ٍ استشس  7سؤال ثَدُ وِ افسشدگٖ  21ّوضهبى افسشدگٖ، استشس ٍ ارغشاة وِ ضبهل 
ّبٕ هَسد هغبلؼِ تىو٘ل ثٌذٕ ضذُ ثَد. فشم تَسظ ًوًَِسٌجذ ٍ ثشاسبس هم٘بس ل٘ىشت اص غفش تب چْبس دسجِ آى سا هٖ

ٍ  3، اغلت اٍلبت ; 2، گبّٖ اٍلبت ; 1، تمشٗجبً ّشگض ; 0ّب ّشگض ; ّب احسبس خَد سا ثب ٗىٖ اص گضٌِٗ است. آى ضذُ
 21تب  0است. داهٌِ تغ٘٘شات  4ث٘بى وشدًذ. ووتشٗي اهت٘بص وست ضذُ غفش ٍ ث٘طتشٗي اهت٘بص  4ثس٘بسٕ اص اٍلبت ; 

ًوشات ثِ پٌج دستِ  Dass-21گ٘شٕ ت ضذُ تَسظ اثضاس اًذاصُثبضذ. ثشاسبس ًوشُ افسشدگٖ، استشس ٍ ارغشاة وس هٖ
ضٌبختٖ ث٘طتش ٍ دٌّذٓ اختلال سٍاىثٌذٕ ضذًذ. ًوشُ ثبلاتش ًطبى )ػبدٕ، خف٘ف، هتَسظ، ضذٗذ ٍ خ٘لٖ ضذٗذ( عجمِ

ثٖ ضذُ إ تَسظ غبحجٖ ٍ ّوىبساى ثشإ جوؼ٘ت اٗشاًٖ اػتجبسٗبًوًَِ 21تش است. فشم ٍرؼ٘ت سلاهت سٍاًٖ ًبهغلَة

(. هؼ٘بسّبٕ ٍسٍد ثِ هغبلؼِ ضبهل اٗشاًٖ ثَدى، داضتي سَاد خَاًذى ٍ ًَضتي ٍ 2006است )غبحجٖ، اغغشٕ ٍ سبلاسٕ، 
سبل ٍ هؼ٘بسّبٕ خشٍج، تىو٘ل ًبلع فشم پشسطٌبهِ ثَد. سٍش وبس ثذٗي غَست ثَد وِ پس اص تػَٗت عشح  13سي ثبلإ 

ّبٕ اػوبل ضذُ دسخػَظ وشًٍب ٍٗشٍس د. ضشاٗظ خبظ جبهؼِ ٍ هحذٍدٗتگ٘شٕ وشدس داًطگبُ، پوٍّطگش آغبص ثِ ًوًَِ
ثشفٖ ٗب   گ٘شٕ گلَلِّبٕ هجبصٕ اًجبم ثطَد. سٍش ًوًَِگ٘شٕ ثِ سٍش اٌٗتشًتٖ ٍ اص عشٗك ضجىِعلج٘ذ وِ ًوًَِهٖ

شاحٖ گشدٗذ ٍ ثِ سٍش آًلاٗي ع Dass-21ًبهِ  ثبضذ. ثذٗي غَست وِ پشسطٌبهِ هطخػبت فشدٕ ٍ پشسصإ هٖصًج٘شُ
ّبٕ فضبٕ هجبصٕ )ٍاتسبح، تلگشام ٍ ...( ثشإ افشاد اسسبل ضذ، افشاد ّبٕ اٗو٘ل ٍ گشٍُلٌ٘ه پشسطٌبهِ عشاحٖ ضذُ اص ساُ

ّبٕ آهبسٕ ه٘بًگ٘ي، دسغذ، اًحشار هؼ٘بس، ّبٕ تَغ٘فٖ اص ضبخعوشدًذ. جْت ثشسسٖپشسطٌبهِ سا تىو٘ل ٍ اسسبل هٖ
تجضِٗ ٍ  24ًسخِ  SPSSافضاس ّبٕ پوٍّص ثب سٍش تحل٘ل سگشسَ٘ى ٍ ثب ًشمتحل٘ل دادُ جذاٍل تَصٗغ فشاٍاًٖ ٍ ثشإ

 تحل٘ل ضذ.
 

 َب یبفتٍ
ّبٕ هجبصٕ دستشسٖ ًفش اص جوؼ٘ت ػوَهٖ ضْش اَّاص وِ ثِ اٌٗتشًت ٍ ضجىِ 513پوٍّص حبرش ثش سٍٕ تؼذاد 

اسائِ ضذُ است. ث٘طتش  1ّب دس جذٍل وًَِّبٕ ًبلع حزر ضذ. هطخػبت دهَگشاف٘ه ًداضتٌذ، اًجبم ضذ. پشسطٌبهِ
وٌٌذُ دس پوٍّص هت ّل ثَدًذ. اص ًظش سبل ثَد. ث٘طتش افشاد ضشوت 39تب  30وٌٌذگبى صى ثَدًذ. ث٘طتشٗي ثبصُ سٌٖ  ضشوت

 سغح تحػ٘لات ث٘طتشٗي فشاٍاًٖ هشثَط ثِ همغغ ل٘سبًس ثَد.

 
 . سطح افسزدگی، استزط ي  اضطزاة بزاسبط جىسیت9جديل 

 داری معىیسطح  tآمبرٌ  اوحزاف معیبر میبوگیه تعداد جىسیت غیزَبمت

 افسشدگٖ
 98/8 84/8 270 صى

27/2 02/0 
 73/8 98/6 243 هشد

 استشس
 44/9 72/10 270 صى

2 04/0 
 12/9 07/9 243 هشد

 ارغشاة
 82/6 13/7 270 صى

57/2 01/0 
 91/7 99/4 243 هشد
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ّبٕ هستمل ثشإ همبٗسِ ه٘بًگ٘ي ًوشات افسشدگٖ، استشس ٍ گشٍُ tداسٕ آصهَى  ، همذاس هؼ1ٌٖثشاسبس جذٍل 
دست آهذ ٍ ه٘بًگ٘ي ًوشات افسشدگٖ، استشس ٍ ارغشاة دس صًبى ث٘طتش ثِ 05/0ارغشاة دس ث٘ي صًبى ٍ هشداى وَچىتش اص 

 اص هشداى ثَد.
 

 . سطح افسزدگی، استزط ي اضطزاة بزاسبط يضعیت سىی2جديل 

 داری معىیسطح  Fآمبرٌ  اوحزاف معیبر میبوگیه تعداد سه متغیز

 افسشدگٖ

 15/8 13/8 10 سبل 19ووتش اص 

24/0 95/0 

 31/9 35/8 150 سبل 29تب  19ث٘ي 

 70/8 44/8 240 سبل 39تب  30ث٘ي 

 90/7 61/7 51 سبل 49تب  40ث٘ي 

 20/6 13/7 49 سبل 59تب  50ث٘ي 

 93/10 10 13 سبل 60ث٘طتش اص 

 استشس

 03/9 18/9 10 سبل 19ووتش اص 

82/0 41/0 

 94/9 13/10 150 سبل 29تب  19ث٘ي 

 15/9 97/10 240 سبل 39تب  30ث٘ي 

 70/8 17/9 51 سبل 49تب  40ث٘ي 

 81/8 80/9 49 سبل 59تب  50ث٘ي 

 72/5 11 13 سبل 60ث٘طتش اص 

 ارغشاة

 19/7 09/6 10 سبل 19ووتش اص 

92/1 
27/0 

 22/7 21/6 150 سبل 29تب  19ث٘ي 

 35/7 70/6 240 سبل 39تب  30ث٘ي 

 15/7 93/5 51 سبل 49تب  40ث٘ي 

 61/6 01/4 49 سبل 59تب  50ث٘ي 

 02/11 10 13 سبل 60ث٘طتش اص 

 
ت افسشدگٖ، استشس ٍ ارغشاة دس داسٕ آصهَى ٍاسٗبًس ثشإ همبٗسِ ه٘بًگ٘ي ًوشا همذاس هؼٌٖ 2ثشاسبس جذٍل 

ّبٕ دست آهذ. ثٌبثشاٗي ه٘بًگ٘ي ًوشات افسشدگٖ، استشس ٍ ارغشاة دس گشٍُثِ 05/0ّبٕ هختلف سٌٖ ثضسگتش اص  گشٍُ
 سٌٖ هختلف ثشاثش ثَد.

 
 . سطح افسزدگی، استزط ي اضطزاة بزاسبط جىسیت3جديل 

 داری یمقدار معى tآمبرٌ  اوحزاف معیبر میبوگیه تعداد يضعیت تأَل جىسیت

 افسشدگٖ
 13/9 31/8 176 هجشد

01/1 36/0 
 22/8 25/7 337 هت ّل

 استشس
 18/9 13/10 176 هجشد

51/0 59/0 
 03/9 72/9 337 هت ّل

 ارغشاة
 13/7 72/6 176 هجشد

61/1 17/0 
 01/7 39/5 337 هت ّل

 
ّبٕ افسشدگٖ، استشس ٍ ارغشاة ثشاسبس ٗسِ ه٘بًگ٘ي ًوشُآصهَى ٍاسٗبًس ثشإ همب داسٕ هؼٌٖ، همذاس 3ثشاسبس جذٍل 

دست آهذ. ثٌبثشاٗي ه٘بًگ٘ي ًوشات افسشدگٖ، استشس ٍ ارغشاة دس ث٘ي افشاد ثب ٍرؼ٘ت ت ّل ثِ 05/0ٍرؼ٘ت ت ّل ثضسگتش اص 

 هختلف ثشاثش است.
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 . سطح افسزدگی، استزط ي اضطزاة بزاسبط يضعیت اضتغبل4جديل 

 داری یمقدار معى Fآمبرٌ  اوحزاف معیبر میبوگیه تعداد يضعیت اضتغبل متغیز

 افسشدگٖ

 000/0 97/2 01/10 13/8 53 آهَصداًطجَ ٗب داًص
 15/8 99/7 177 وبسهٌذ
 61/8 44/8 191 آصاد
 92/7 83/7 27 داسخبًِ

 16/10 89/9 10 وبسگش
 45/12 29/11 55 خبعش وشًٍبهؼلك ثِ

 استشس

 000/0 15/4 09/11 13/12 53 آهَصب داًصداًطجَ ٗ
 03/9 14/9 177 وبسهٌذ
 44/10 15/10 191 آصاد
 72/11 07/12 27 داسخبًِ

 09/10 21/13 10 وبسگش
 83/10 29/15 55 خبعش وشًٍبهؼلك ثِ

 ارغشاة

 000/0 61/2 84/6 01/5 53 آهَصداًطجَ ٗب داًص
 13/6 13/4 177 وبسهٌذ
 70/6 96/5 191 آصاد
 29/6 84/5 27 داسخبًِ

 38/7 99/6 10 وبسگش
 97/8 23/9 55 خبعش وشًٍبهؼلك ثِ

 
 

آصهَى ٍاسٗبًس ثشإ همبٗسِ ه٘بًگ٘ي ًوشات افسشدگٖ، استشس ٍ ارغشاة ثشاسبس  داسٕ هؼٌٖ، همذاس 4ثشاسبس جذٍل 
ّب ثب ٍرؼ٘ت اضتغبل بًگ٘ي ًوشات افسشدگٖ، استشس ٍ ارغشاة دس ًوًَِدست آهذ ٍ ه٘ثِ 05/0ٍرؼ٘ت اضتغبل وَچىتش اص 

 داضت. داسٕ هؼٌٖهختلف، تفبٍت 
 

 

 . سطح افسزدگی، استزط ي اضطزاة بزاسبط تحصیلات5جديل 
 داری یمقدار معى Fآمبرٌ  اوحزاف معیبر میبوگیه تعداد تحصیلات متغیز

 12/0 71/1 71/8 33/8 10 صٗش دٗپلن افسشدگٖ
 29/8 10/8 93 ٗپلند

 69/8 37/8 87 فَق دٗپلن
 74/8 32/8 206 ل٘سبًس

 38/7 15/7 79 فَق ل٘سبًس
 27/7 11/7 38 دوتشٕ

 15/0 22/1 85/7 12/8 10 صٗش دٗپلن استشس
 13/7 29/7 93 دٗپلن

 65/7 19/8 87 فَق دٗپلن
 21/7 64/7 206 ل٘سبًس

 87/6 21/7 79 فَق ل٘سبًس
 25/6 82/6 38 دوتشٕ

 17/0 31/1 39/6 01/7 10 صٗش دٗپلن ارغشاة
 25/6 11/7 93 دٗپلن

 59/5 04/6 87 فَق دٗپلن
 13/5 44/5 206 ل٘سبًس

 19/4 82/4 79 فَق ل٘سبًس
 07/4 72/4 38 دوتشٕ

 
 

ٗسِ ه٘بًگ٘ي ًوشات افسشدگٖ، استشس ٍ ارغشاة ثشاسبس سغح داسٕ آصهَى ٍاسٗبًس ثشإ همب ، همذاس هؼ5ٌٖثشاسبس جذٍل 
ّب ثب سغح تحػ٘لات هختلف، دست آهذ ٍ ه٘بًگ٘ي ًوشات افسشدگٖ، استشس ٍ ارغشاة دس ًوًَِثِ 05/0تحػ٘لات ثضسگتش اص 

 ثشاثش ثَد.
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 گیزیبحث ي وتیجٍ
ص دس صهبى ضَ٘ع وشًٍبٍٗشٍس دچبس دسغذ اص جوؼ٘ت ػوَهٖ ضْش اَّا 7/18ًتبٗج پوٍّص حبرش ًطبى دادُ است وِ 

دسغذ ارغشاة هتَسظ تب خ٘لٖ  4/24دسغذ استشس هتَسظ تب خ٘لٖ ضذٗذ ٍ  2/26افسشدگٖ هتَسظ تب خ٘لٖ ضذٗذ، 
تٌص، استشس ٍ تشسٖ وِ ثِ دل٘ل ضَ٘ع ٗه  ضذٗذ ثَدًذ. ه٘ضاى افسشدگٖ، استشس ٍ ارغشاة دس صًبى ث٘طتش اص هشداى ثَد.

وذام اص افشاد جبهؼِ سا ثِ  ّب ّشّب ٍ استشسصٗشا اٗي تٌص .ذ، ثس٘بس گستشدُ ٍ لبثل تحول استآٗث٘وبسٕ هسشٕ پذٗذ هٖ
دس ٗه هغبلؼِ وِ ثش سٍٕ پضضىبى ٍ وبدس پشستبسٕ ث٘وبسستبى دس ٍٍّبى چ٘ي  (.Huang et al., 2020وٌذ )ًحَٕ دسگ٘ش هٖ

ثِ ه٘ضاى ثبلاتشٕ ػلائوٖ اص استشس ٍ ارغشاة سا گضاسش  دّذ وِ صًبىدس استجبط ثب وشًٍبٍٗشٍس اًجبم ضذ، ًتبٗج ًطبى هٖ
 ( وِ اٗي ًتبٗج ثب ًتبٗج پوٍّص حبرش هغبثمت داسد.et al., 2019 Laiاًذ )دادُ

ّبٕ سٌٖ هختلف ٍجَد ًذاضت. دس پوٍّص دس پوٍّص حبرش تفبٍتٖ دس ه٘ضاى افسشدگٖ، استشس ٍ ارغشاة دس ث٘ي گشٍُ
ػبسٕ ٍ ّوىبساى . ػشٍلٖ ثبلاتش ثَد -ًوشُ ارغشاة ٍ افسشدگٖ صًبى ٍ افشاد داسإ ث٘وبسٕ للجٖ (Ansari Ramandi et al., 2020) اً

تَاًذ هشثَط ثِ ًىبت ضشاٗظ خبظ التػبدٕ، اجتوبػٖ ٍ جغشاف٘بٖٗ هٌبعك ّبٕ دٗگش هٖدل٘ل تفبٍت ًتبٗج پوٍّص ثب پوٍّص
 چٌ٘ي تفبٍت صهبى پوٍّص اضبسُ وشد. هختلف هَسد هغبلؼِ ٍ ّن

ّبٕ هَسد پوٍّص تفبٍت هؼٌبداس داضت. ب تَجِ ثِ ًتبٗج پوٍّص حبرش افسشدگٖ، استشس ٍ ارغشاة اص ًظش ضغل ًوًَِث
گ٘شد، ث٘طتشٗي ه٘ضاى افسشدگٖ، استشس ٍ ارغشاة سا ّب ثخبعش وشًٍبٍٗشٍس دس حبلت تؼل٘ك لشاس هٖ افشادٕ وِ ٍرؼ٘ت وبسٕ آى

دس پوٍّص خَد  .Dai et al(2019ضاى افسشدگٖ، استشس ٍ ارغشاة سا داسا ثَدًذ. )داضتٌذ ٍ پس اص آى جبهؼٔ وبسگش ث٘طتشٗي ه٘
داضتٌذ، ًوشُ  19ثش ت و٘ذ ّو٘ي هسئلِ غحِ گزاضتٌذ ٍ گضاسش وشدًذ وِ افشادٕ وِ تشن ضغل ثِ سجت دسگ٘شٕ وٍَٗذ 

حبغل  داسٕ هؼٌٖپوٍّص تفبٍت سلاهت سٍاًٖ ووتشٕ سا وست ًوَدًذ. اص لحبػ ثشسسٖ ٍرؼ٘ت ت ّل ً٘ض ث٘ي هتغ٘شّبٕ هَسد 
ٗبفت ًطذ  داسٕ هؼًٌٖطذ. هغبلؼِ صسآثبدٕ پَس ٍ ّوىبساى ً٘ض ث٘ي ٍرؼ٘ت ت ّل ٍ ه٘ضاى استشس ٍ ارغشاة ساثغِ 

(Zarabadipour et al., 2020 ِدس پوٍّص ث٘ي سغح تحػ٘لات افشاد ٍ ه٘ضاى افسشدگٖ، استشس ٍ ارغشاة آًْب ًت٘ج .)ٌٖداسٕ هؼ 
ث٘ي افسشدگٖ، استشس ٍ ارغشاة دس دٍساى وشًٍبٍٗشٍس ثب سغح  داسٕ هؼٌٖدس پوٍّص خَد ساثغِ   Othman (2020ٗبفت ًطذ. )

 تحػ٘لات ٗبفت ًىشد.
ٗه ث٘وبسٕ تبصُ ٍ ًبضٌبختِ است ٍ ٌَّص ٍاوسي غذسدغذ ٍ هغوئي ثشإ آى پ٘ذا ًطذُ است.  19ث٘وبسٕ هسشٕ وٍَٗذ 

٘شٕ اص اٗي ٍٗشٍس ٍ همذهبت ٍ ضشاٗظ پ٘طگ٘شٕ اص آى ت و٘ذ ضَد. فبغلِ تَجِ ثِ اٗي هسئلِ ثبػث ضذُ است تب ثش پ٘طگ
ّب ضذُ است ٍ ثِ سجت ّو٘ي ضَ٘ٓ هذسى صًذگٖ اختلالات تشٗي اٗي سٍشاجتوبػٖ ٍ هبًذى دس ساُ، وبسّبٕ دٍسوبسٕ اص ساٗج

. دس پوٍّص خَد وِ دس صهبى (Rubin & Wessely, 2020ضٌبختٖ دس ث٘ي افشاد هختلف جبهؼِ پذٗذاس ضذُ است )هختلف سٍاى
جبم ضذ، ث٘بى وشدًذ وِ افسشدگٖ، استشس ٍ ارغشاة  وشًٍبٍٗشٍس ثش سٍٕ ػذٓ وی٘شٕ اص افشاد ثب استفبدُ اص سٍش ًظشسٌجٖ اً

(. دس ٗه پوٍّص دس چ٘ي وِ دس ث٘ي هشدم ػبدٕ ثؼذ اص ثَجَد آهذى اٗي Wang et al., 2019ث٘ص اص حذ تػَس ٍجَد داضت )
جبم  ,.Cao et al) ٍ ّوىبساى (. وَاet al., 2020 Sunدسغذ افشاد سغح ثبلاٖٗ اص استشس سا گضاسش وشدًذ ) 5ضذ، ًضدٗه  ث٘وبسٕ اً

( گضاسش وشدًذ وِ اثشات التػبدٕ ٍ اثشات وشًٍبٍٗشٍس دس صًذگٖ سٍصهشُ افشاد ٍ ارغشاة ٍ سغح استشس آى استجبط 2020
 هستم٘ن داسد.

فشاگ٘ش ضذُ  19دّذ وِ افسشدگٖ، استشس ٍ ارغشاة دس دٍساى ضَ٘ع ث٘وبسٕ وٍَٗذ ّبٕ هختلف ًطبى هًٖتبٗج پوٍّص
است ٍ ٗىٖ اص دلاٗل آى ًبضٌبختِ ثَدى ٍ اثْبهبتٖ است وِ دسخػَظ اٗي ث٘وبسٕ ٍ هبّ٘ت وبسوشد آى داسد. اعلاػبت اًذن 

تَاًذ (. استشس ٍ ارغشاة صٗبد خَد هTo et al., 2020ٖصًذ )هتخػػبى دسثبسُ وشًٍبٍٗشٍس، اٗي ارغشاة ٍ استشس سا داهي هٖ
ضَد وٌذ ٍ فشد ث٘طتش هستؼذ اثتلا ثِ ث٘وبسٕ هٖپزٗش وٌذ. صٗشا س٘ستن اٗوٌٖ سا تضؼ٘ف هٖفشد سا دس ثشاثش اٗي ٍٗشٍس آس٘ت

(Wang et al., 2019.) 
تطبس ث٘وبسٕ سبل سبىالؼلاج ٍ هسشٕ هّٖبٕ غؼتّب اص اً وٌذ. ضَ٘ع ٍٗشٍس وشًٍب جْبى سا هّٖب سا غشُ گزسد، افضاٗص ػلن اً

ذ چِ اثشات صٗبىهتؼجت وشد ٍ ًطبى داد وِ اٗي ث٘وبسٕ هٖ ثبسٕ اص ّش لحبػ ثشإ ثطش داضتِ ثبضذ. اص لحبػ افت هسبئل تَاً
ٖ.ّن تش ٍ اوٌَى وِ هتخػػبى هختلف دس سشاسش دً٘ب دس جستجَٕ ٍاوسٌٖ اٗويجسوبًٖ، التػبدٕ، ٍسصضٖ، اجتوبػٖ تب سٍاً

ىبسّبٕ ثِ هَلغ، هذاٍم ٍ ثبو٘ف٘ت اص وٌذ وِ هتخػػبى سٍاىتش ثشإ اٗي ث٘وبسٕ ّستٌذ، ضشاٗظ اٗجبة هٖوئيهغ ضٌبختٖ ثب ساّ
 ضٌبختٖ هشتجظ ثب اٗي ث٘وبسٕ وبستِ ٍ گبهٖ دس جْت استمب سلاهت سٍاى افشاد جبهؼِ ثشداسًذ.ّبٕ سٍاىّب ٍ ث٘وبسٕپشٗطبًٖ
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