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  چکیده  

  پژژهوهش   هدف   است.   معنویت   دارد   بیماری   از   ناشی   شناختی ن روا   استرس   و   ترس   با   سازگاری   توانایی   در   مهمی   نقش   ه ک   عواملی   از   یکی 

  دوران   در   منفژژی   و   مثبت   عواطف   زندگی،   از   رضایت   معنوی،   بهزیستی   بین پیش   متغیرهای   براساس   کرونا   به   ابتل   از   ترس   بینی پیش   با   حاضر 

  سروسژژتان   شهرستان   بهداشت   مرکز   کنندگان مراجعه   کلیه   شامل   پهوهش   این   ی جامعه   فت. گر   انجام   همبستگی   طرح   یک   در   ویروس   شیوع 

  بژژه   ابژژتل   از   تژژرس   مقیژژاس   از:   بودند   عبارت   پهوهش   ابزارهای   شدند.   انتخاب   داوطلبانه   گیری نمونه   روش   به   نفر  176 که  بود  1399 سال  در 

  هژژای داده   تحلیل و تجزیه   منفی.   و   مثبت   عاطفه   ارزیابی   مقیاس   زندگی،   از   رضایت   مقیاس  معنوی،  بهزیستی  کوتاه  فرم  مقیاس  کرونا،  ویروس 

  کژژه   داد   نشژژان   هوهش پژژ   نتایج   شد.   انجام   واریانس   تحلیل   و   چندمتغیری   رگرسیون   تحلیل   پیرسون،   همبستگی   ضریب   از   استفاده   با  پهوهش 

  و   دار معنژژی   طور منفی)بژژه   عواطژژف   و   منفژژی    و   دار معنژژی   طور بژژه )   مثبژژت   عواطف   و   زندگی   از   رضایت   معنوی،   بهزیستی   بین پیش   متغیرهای 

  از   ناشژژی   اضژژاراب   و   تژژرس   جمله   از   شناختی روان   اختللات   کاهش   برای   هستند.   کرونا   ویروس   به   ابتل   از   ترس   ی ها کننده بینی پیش   مثبت  

 . است   الزامی   بهداشتی   و   شناختی روان   خدمات   سایر   کنار   در   معنوی   بهزیستی   به   توجه   کرونا   ویروس 
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 مقدمه 

  در    )  است  هشد  شناخته  19کووید  نام  با  جهانی  بهداشت  سازمان  سوی  از  که  ویروس  کرونا

  برای   دارویی  هنوز  اینکه  به  توجهبا  کرد.  پیدا  سرایت  کشورها  سایر  به  ازآنجا  و  شد  آغاز  چین  ووهان  در  2019  سال  دسامبر

  آن  به  شدن  مبتل  از  ترس   دچار  جهان،  سراسر  در  مردم  از  بسیاری  ندارد،  وجود  ویروس  کرونا  به  شده  مبتل  فرد  درمان

  منفی   شناختیروان  اثرات  که  است   شده  افراد  در  بیمارگونه  شناختیروان  استرس  و  ترس  یک  گیریشکل  بهمنجر  و   اند شده

  دنیا   سراسر   در  سفر  و  تجارت  جمله  از  افراد  هایفعالیت  از  بسیاری  در  اختلل  باعث  و  است  گذاشته  مردم  عموم  تسلم  بر

  سلمت   بر   کرونا   ویروس  شیوع  اثرات  از  حاکی   زیادی  های پهوهش  نتایج   . )   است  شده

  در   کرونا   شیوع  دوران  در  را   افسردگی  میزان     )  مثال  طوربه  است.   بوده  افراد  شناختیروان 

  اختللات   کلی   شیوع       )   کردند.   گزارش   درصد   45/ 1  را   اضاراب   شیوع   میزان   و   درصد   23/ 6  ترکیه 

  نیز       )   و   کردند   گزارش   درصد   18/ 2  و   درصد   20/ 1  درصد،   35/ 1  را   خواب   کیفیت   و   افسردگی   علئم   اضارابی، 

  را   استرس  نرخ  و  درصد  5/16  اساسی،  افسردگی  نرخ  و  درصد   8/28  چین،  عمومی  جمعیت  در  را  اضاراب  نرخ  پهوهشی  در

  از  ناشی  شناختیروان   استرس  و  ترس  با  سازگاری  اییتوان  در  مهمی   نقش  که  عواملی  از   یکی  کردند.  برآورد  درصد  1/8

 پیوستگی  جستجوی  زندگی،  جوهر  با  فرد  ارتباط  تجربه  معنایبه  معنویت   .)  است  معنویت  دارد،  بیماری

  مفهوم   یک   و   انسان  تجربه  از  ناپذیرجدایی  بخشی  و     )  بوده   مقدسات  و   طبیعت  دیگران،  خود،  با 

  نقش   درک  که   اندهگرفت  یجهنت  محققان   .)   نیست  مرتبط  دینی  نگاه   با   لزوما    که  است  بعدیچند

    .) است مهم  فرهنگی  نظر از مناسب  و  ایمن اجتماعی-روانی هایمراقبت  ارائه و  ایجاد در معنویت

  و   صلح  هماهنگی،   زندگی،   در  معنا   احساس  عنوانبه  تواند می  که   است  معنوی  بهزیستی  معنویت،  هایمؤلفه  از  یکی

  معنوی   بهزیستی  دیگر  عبارتبه   .)  شود  تعریف  انسان   ایمان  از  ناشی  آسایش   و   تقدر  احساس  و  آرامش

 فرد   به  خود،  به  ایمان  و  زندگی  تحقق  معنا،  ثبات،  ایجاد  برای  را  محرکه  نیروی  که  است  انسان  اصلی  هایمؤلفه   از  یکی

  احساس   و   درونی   منابع  به  اتکا  فرد،  رایطش  از  فراتر  تعالی  احساس  عنوانبه  را  معنوی  بهزیستی      )  دهد. می

  )وجودی   افقی   بعد   است.  قائل   بعد  دو  معنوی  بهزیستی  برای  وی   اینبرعلوه  است.  کرده  تعریف  فردیدرون  پیوند  یا  ادغام

  در   رفاه  یا  بهزیستی  احساس  معنایبه  )مذهبی    عمودی  بعد  و  زندگی  از  رضایت  و  آرامش  زندگی،   در  هدف  احساس  معنایبه

 دارد.  اشاره  بالاتر قدرت یا  خدا اب راباه

  به   توجهبا  فرد  آن  در  که   شخصی   بعد  نخست  است.  بُعد   چهار  دارای  معنوی  بهزیستی  نیز    )  مدل   اساسبر

  در  انسان  روح  متعالی  جنبه  یا  محرکه  نیروی  خودآگاهی  کند. می  برقرار  ارتباط  خودش  با  زندگی   ارزشهای  و  هدف  معنا، 

  به   پایبندی  صورتبه  و  فردیبین   وابطر  طریق  از  که  همگانی  یا  اشتراکی  بُعد  دوم  است.  خود  ارزشمندی  و  یتهو  جستجوی

  جهان  پرورش  و  مراقبت  شامل   که  محیای   بعد   سوم  شود.  می   نبیا  انسانیت  به   ایمان   و   امید  اعتماد،   بخشش،   عشق،  اخلق،

  کسی   یا   چیزی  با   خود  راباه  شامل   که  تعالی   بعد   نهایتدر  و   است  رامونپی  محیط  با   وحدت  احساس  و   بیولوژیکی  و   فیزیکی

 زیادی   تحقیقات  است.  خداوند  پرستش  و  ایمان  شامل  و  است   خدا  یا  متعالی  واقعیت  کیهانی،  )نیروی  انسانی  ساح  از  فراتر

  است.   شده   جامان  سرطان  ریمابی  ویههبه  جسمی  سلمت  و   روان  سلمت   حوزه  در  معنوی  بهزیستی  راباه  و   اثرات  با  راباه  در

 معنوی  بهزیستی ارتقای بود.  معنوی بهزیستی  با منفی  یراباه  دارای افسردگی  و اضاراب که  دریافتند   )

)  بود  همراه  رنج  از  رهایی   و   زندگی  کیفیت  اضاراب،  و  استرس  ترپایین  ساح  شناختی،روان  رفاه   شادی،   ساح  با

  دارمعنی  و   مثبت  راباه  زندگی   از  رضایت  و   شده   ادارک  اجتماعی   حمایت   معنوی،  بهزیستی  بین  چنینهم   . 

  به  نیز  پهوهشی  ادبیات  در  که  معنوی،  بهزیستی  با  مرتبط  متغیرهای  از  یکی   .)  داشت  وجود

  کند. می  ارزیابی  را  خود  زندگی  یکل  تکیفی  فرد  که  است   ایدرجه   که  است  زندگی  از  رضایت  است،  شده  پرداخته  آن

  به   و    )  دارد   دوست  را  خود  فعلی   زندگی  چقدر  فرد   که  است  آن  نشانگر  زندگی  از  رضایت   دیگر  عبارتبه

   .)  دارد   اشاره   وی  مدنظر  آل ایده  شرایط  یک  با   فرد  فعلی   زندگی  شرایط  بین   شناختی   قضاوت  فرایند

 شناختی   عنصر  عنوانبه  که  دهدمی  نشان  را  هاآن  فعلی  شرایط  و  افراد  هایطلبیجاه  بین  تعادل  زندگی  از  رضایت  علوهبه
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  بهمنجر  نباشد  مالوبی  ساح  در  زندگی  از  یترضا  میزان  وقتی    .)  شودمی  گرفته  نظردر  ذهنی  بهزیستی

  و   تفاوتیبی  زندگی،  معناییبی  هدف،  کمبود  آینده،  بهنسبت  یامیدنا  زندگی،   در  بدبینی  افسردگی،  مانند   روحی  مشکلت

  مثبت  عواطف  نیز،   زندگی  از  رضایت   با  مرتبط  هایمؤلفه   از  یکی    . )   شودمی  خانوادگی  مشکلت

  طیف  یرگیرندهدرب  مثبت  یعاطفه  باشد. می  بخشلذت  کار  به  اشتغال   و  زیاد  تمرکز  فعال،   انرژی  از  حالتی  که  است

  است.  نفساعتمادبه  و  علقه  تمایل،  شوق،  و  شور  توانمندی،  احساس  شادی،  جمله  از  مثبت  خلقی  هایحالت   از  ایگسترده

 یعاطفه  کند. می  ناخوشایندی  و  ناخرسندی  احساس  میزان   چه  تا   شخص  که   است  معنی  بدین  منفی   یعاطفه  مقابل   در

 از  اجتنابی  خلقی  هایحالت   آن  دنبالبه   که  است  بخشلذت  کار  به  الاشتغ  عدم  و  درونی  یأس  از  عمومی  بعد  یک  منفی

 است عواملی جمله از نیز  منفی و مثبت عواطف  آید.می پدید   عصبانیت و  ترس گناه، ساساح حقارت، تنفر، غم،  خشم، قبیل

  همین   در   . )  کند می  ایفا  مؤثری  نقش  افراد  کارایی   نهایتا    و   زندگی   از  رضایت  روان،  بهداشت  در  که

  تأیید   را  مذهبیمعنوی/   بهزیستی  و  شخصیتی  ابعاد  اولیه،  هایهیجان  بین  یراباه        )  راستا

  مذهب،   بین  ایواساه   نقش  دارای  مثبت  هایهیجان  که  دادند  نشان  خود  پهوهش  رد   )  کردند.

  بینی پیش  هب  قادر  معنوی  بهزیستی  که  دریافت  خود  پهوهش   در      )  بود.  شناختیروان  ستیوبهزی  معنویت

  ساح افزایش  که دریافتند    ) بود. منفی طوربه استرس و مثبت طوربه شناختیروان بهزیستی و  شادی

  ابعاد   دیگر  همچنین  و  اجتماعی  و  فردی  استرس  یتمدیر  راستای  رد  بنابراین  بود.  همراه  شادی   افزایش  با  عنویم  بهزیستی

  شناسی روان   با  مرتبط  متغیرهای  سایر  و    معنوی  و  روانی  سلمت  به  توجه  ضرورت  کرونا،  به  ابتل  شناختیروان   و  جسمانی

   .1399  اران،کهم  و  امینی  مسکرپور)  است  گرفته  قرار  موردتوجه  پیش  از  بیش  محیای،  و  فردی  بهداشت  کنار  در  نگرمثبت

 شرایط  در  جامعه  افراد  معنوی  سلمت  حفظ  نهایت  در  و  آنان  خانواده  معنوی  سلمت  حفظ  به  بیماران  معنوی  سلمت  حفظ

  افسردگی،   و  اضاراب  کاهش  روانی،   و   جسمی  مقاومت  افزایش   در  مفهوم  این  کند.می  کمک  گیریهمه  طی  کنونی  بحرانی

 توجهبا  بنابراین   .1399  ،همکاران   و  )حسینی  دارد  بسزایی  تاثیر    کووید  بهمبتل   نرابیما  در  امید  القای  و  آوریتاب  افزایش

 است،  نپرداخته  شدهبیان  متغیرهای  یراباه   بررسی  به  پهوهشی  تاکنون  این  به  توجهبا  و  پهوهش   متغیرهای  یراباه   به

  شناختی روان  مهم   مسائل  عنوانبه  منفی   و  مثبت  عواطف  و   زندگی   از  رضایت  معنوی،   بهزیستی  قبیل  از  متغیرهایی   بهتوجه 

  در   اهآن   بر  مؤثر  عوامل  شناخت  ضمن  اشد،ب  اثرگذار  اجتماعی  و  جسمی  روانی،  هایجنبه   بر  تواندمی  که  کنونی  شرایط  در

 اختیشنروان   اثرات  از  تا   کند  کمک  متغیرها   این  افزایش  جهت  در  راهکارهایی   یارائه   به   تواندمی  کرونا،  ویروس  شیوع  دوران

  اساس بر  کرونا  به  ابتل  از  ترس  میزان  بینیپیش  حاضر  پهوهش  هدف  بنابراین  شود.  کاسته  کرونا  ویروس  عشیو   مخرب

 ویروس   شیوع  دوران  در  شناختیجمعیت  متغیرهای  و  منفی  و  مثبت  عواطف  زندگی،  از  رضایت  معنوی،  بهزیستی  متغیرهای

 بود.   کرونا

 

پژوهش   روش

  مرکز   کنندگانمراجعه  ی  کلیه  شامل  پهوهش   این  یجامعه  گردید.   انجام  تگیبسهم   طرح  یک   در  حاضر  پهوهش 
  انتخاب   داوطلبانه  گیرینمونه   روش  به  کنندهشرکت  176  که  بود  1399  سال  زمستان  در  سروستان  شهرستان  بهداشت
 اهداف  ینهمز  در  لازم  تصریحات  ها،آزمودنی  حقوق   حفظ  منظوربه  و  پهوهشی  اخلقی  اصول  رعایت  راستای  در  شدند. 

  به  نیز  پهوهش   در  اختیاری  شرکت  شد.  ارائه  بهداشت  مرکز  به  کنندهمراجعه   شهروندان  یهمه  به  آن  اجرای  روند  و  وهشپه
 ماند.  خواهد باقی  محرمانه آنان از  شده  اخذ اطّلعات  که  شد داده اطمینان آنان به و  شده تصریح آنان

  

 پژوهش   ابزارهای 

  سوال   پنج  شامل  مقیاس  این  : )  کرونا  ویروس  به  ابتلا  از  ترس  مقیاس

  1399  سال  در  همکاران  و   ویسی  توسط  سالانبزرگ  در  ویروس  کرونا   به  شدن  مبتل  از  ترس  گیریاندازه  برای  که  است
  نتایج   است.  زیاد  خیلی  5تا  کم  خیلی  1  از  لیکرت  ایدرجه پنج  صورتبه   آن  گذارینمره  است  شده   هنجاریابی  و  ساخته
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  هایداده  مناسب  برازش  از  حاکی  مدل  برازندگی  هایمشخصه  طورکلیبه   که  داد  نشان     1399)  همکاران  و  ویسی  پهوهش
 ضریب  آینده  اضاراب  با   مقیاس  همگرایی  روایی  بود.  ویروس  کرونا  بیماری  به  ابتل  از  ترس  مقیاس  عاملی  ساختار  با  پهوهش

  روایی  بیانگر  که  آمد   دست به  01/0  ساح  در  دارمعنی  و  58/0  بستگیهم  ریبض  مرگ  فوبیای  مقیاس  با   و  59/0  همبستگی
  به   ابتل  از  ترس  مقیاس  ثبات  بیانگر  نیز  آمده   دستبه  81/0  کرونباخ  آلفای  ضریب  همچنین  است  مقیاس   این  همگرایی
 باشدمی ویروس کرونا بیماری

 برای   1393)  همکاران  و  ورپرگل  توسط  و  بوده  سؤال  10  یدارا  مقیاس  این  :معنوی  بهزیستی  کوتاه   فرم  مقیاس

  زیاد   خیلی  5  تا  کم  خیلی   1)  ایگزینهپنج  پاسخگویی  مقیاس  دارای  و  شد  ساخته  معنوی  سلمت  احساس  گیریاندازه

  روایی   بررسی  منظورهب   شد.   تأیید   و   بررسی  متخصصان  نظر  از  استفاده   با   نامه پرسش  این  محتوایی  و  صوری  روایی   است .
  گردید   مشخص  عاملی  تحلیل  این  در  گرفت.   انجام   واریماکس  نوع  از  چرخش  با  اکتشافی   عاملی  تحلیل  نامهپرسش  نای  سازه
 اصلی  سؤالات عنوانبه  سؤال 10 این  رواین از   د هستن عامل  یک بر  مالوب بسیار  عاملی  بار دارای سؤال 17 از سؤال 10 که

 معنوی  بهزیستی  کوتاه  مقیاس  بازآزمایی   پایایی  و  کرونباخ  آلفای   شدند.  برگزیده  معنوی  بهزیستی  کوتاه   فرم  مقیاس  برای
 است. مقیاس این مالوب پایایی  از حاکی  که  آمد  دستبه 80/0 و 78/0 با برابر

 ایمونز،  داینر،  توسط  1985  سال  در  توسط  مقیاس  این   :  )  زندگی  از  رضایت  مقیاس

  است.   شده  تشکیل  کندمی  گیریاندازه  را  فاعلی  بهزیستی  شناختی  هایمؤلفه   که  گزاره  پنج  از  و  شده  هیهت  گریفین  و  لارسن
  آنان   نظرمورد  آرمانی  زندگی  به  شانزندگی  چقدر  یا   و  هستند  راضی  خود  زندگی   از  چقدر  که  دارندمی  اظهار  هاآزمودنی

   مخالفم .   کامل   تا  موافقم  )کامل   شودمی  گذارینمره  7  تا  1  از  و  است  هگزین  7  دارای  گزینه  هر  است.  نزدیک
  87/0  را  آن  کرونباخ  آلفای   ضریب  و  82/0  اجرا  ماه  دو  از  پس  هانمره  بازآزمایی   همبستگی  ضریب     )

 را  آن میزان  و  کرده  استفاده کرونباخ آلفای ضریب از مقیاس درونی   همسانی جهت  1386)  همکاران  و  بیانی کردند.  گزارش
  از  نیز  مقیاس  این  سازهروایی  شد.   گزارش  69/0  نیز  ماهه  یک   بازآزمایی   وشر  طریق  از  مقیاس  پایایی   کردند.   برآورد  83/0

 شد.  محاسبه  -59/0 بک افسردگی یسیاهه با و 71/0 آکسفورد، شادکامی مقیاس  با آن بستگیهم طریق

 خودسنجی  ابزار  یک   مقیاس  این  :    )   منفی  و   مثبت   عاطفه   ارزیابی   مقیاس 

 طراحی   مثبت  یعاطفه   و  منفی  یعاطفه  بعد  دو  گیریاندازه  برای  تلگن  و  واتسون  توسط  1988  سال  در  و  ایماده  بیست
  شود. می  گذارینمره  زیاد   بسیار  5    تا  کم  بسیار  1  از  ای گزینه   5  طیف  یک  در  که  دارد  آیتم  10  مقیاسخرده  هر  و  شده
  ضرایب  است.  برخوردار  سنجیروان   مالوب  هایویهگی  از   مقیاس  این  است.  50  تا  10  مقیاسخرده  هر  برای  نمرات  یدامنه 

 اعتبار  در  است.  87/0   منفی  یعاطفه  مقیاسخرده  برای  و  88/0  مثبت  یعاطفه  مقیاسخرده  برای  )آلفا   درونی   سازگاری
  منفی  یعاطفه  مقیاسخرده  برای  و   68/0  مثبت  یعاطفه   مقیاسخرده  یبرا  ایهفته  8  یفاصله  با  بازآزمایی   راه  از  آزمون
 سنجش  ابزارهای  برخی  با  هامقیاسخرده  این  بستگیهم  نیز  روایی  لحاظ  از  همکاران .  و  )واتسون   است  شده  گزارش  71/0
 همبستگی   نمونه  برای  است.   دهش  گزارش  بالا   افسردگی  و  اضاراب  مانند  سنجندمی  را  عواطف  این  با   مرتبط  های سازه  که

  -36/0نامهپرسش  این  با   مثبت  یعاطفه  مقیاس خرده  همبستگی  و   58/0  بک   افسردگی   یسیاهه  با   مفی   عاطفه  مقیاسخرده
  از   مقیاس  این  عاملیدو  الگوی  نیز   1384)  دژکام  و  پوربخشی  پهوهش  در   .)  است  شده  گزارش

  مثبت  یعاطفه  مقیاسخرده  برای  شده   معیار  عاملی  بارهای  مجموعه  طریق  از  اعتبار  ردبرآو  و  بود  رداربرخو  خوبی   برازندگی
 )ضریب   درونی  سازگاری  ضرایب  طریق  از  اعتبار  باشد. می  85/0  با  برابر  منفی  یعاطفه  مقیاسخرده  برای  و  87/0  با  برابر
  و   بمضار  بیماران  توانمی  ابزار  این   کمک  به   نیز  روایی  لحاط  از  است.   87/0  با  برابر  و   یکسان  مقیاسخرده  دو   هر   برای  آلفا 

 . کرد جدا یکدیگر از را افسرده

 

 پژوهش   روش

 ضمن  مرکز،  مسئولان  با   هماهنگی   و  سروستان  شهرستان  بهداشت  مرکز  به  مراجعه  از  پس   لعاتاط  آوریجمع   منظوربه

  های نامهپرسش  پهوهش،   هدف   توضیح  و  بهداشتی   ماتد خ  دریافت  برای  مرکز  به   کنندهمراجعه  شهروندان  به  خود  معرفی
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  با   هاداده  شد.  داده  توضیح  آنان  به  اطلعات  بودن  محرمانه  قبیل  از  اخلقی  موارد  کلیه  و  شده  توزیع  آنان  بین  پهوهش

 . شدند  تحلیل -21 آماری افزار نرم طریق از و رگرسیون تحلیل و پیرسون بستگیهم ضریب از استفاده

 

 هایافته

  نفر   90متأهل؛   نفر  93  و   مجرد  نفر   83  ؛   31/ 90 سن  میانگین   با   سال  58 تا  18 ی  دامنه   با   مرد   67  و  زن  109 ماالعه   این  در 

  نفر   66  و   بالاتر   و   لیسانس فوق   تحصیلت   دارای   نفر   63  لیسانس،   تحصیلت   دارای   نفر   47  محصل؛   نفر   50  و   بیکار   نفر   36  شاغل، 

  ابتل  سابقه   دارای   نفر   33  خوب؛   اقتصادی   وضعیت   دارای   نفر   40  و   متوسط   نفر   107  ضعیف،   اقتصادی   وضعیت   دارای   نفر   29دیپلم؛ 

   است.   شده   داده   نشان   1  جدول   در   پهوهش   متغیرهای   بستگی هم   ضرایب   بودند.   کرونا   به   ابتل   ی سابقه   بدون   نفر   143  و   کرونا   به 

 
  پژوهش متغیرهای بستگیهم ضرایب و معیار انحراف و انگینمی .1 جدول

 متغیرها میانگین استاندارد  انحراف 1 2 3 4 5

 کرونا   ویروس به ابتل  از ترس 73/12 96/4 - **-81/0 **-20/0 *-32/0 **  45/0

25/0- ** 65/0 ** 50/0 ** - 85/9 15/36 معنوی  بهزیستی

 زندگی  از  رضایت  82/19 47/7  - ** 44/0 ** -26/0

 مثبت  عواطف 14/30 51/7    - ** -29/0

 منفی  عواطف 13/21 90/7     -

 05/0 ساح در  دارمعنی همبستگی *     0/ 01 ساح ر د دارمعنی بستگیهم 

 

  نتایج   دارد.  وجود  دارمعنی  منفی  و  مثبت  همبستگی  پهوهش  متغیرهای  بین  شودمی  مشاهده   1  جدول  در  که  گونههمان

  ها، ماندهقیبا  استقلل  پراکنش،   همگنی   چندگانه،  بودن  خای هم  عدم  ازجمله  همزمان  روش   به  یونرگرس  های فرضپیش

 بود.  الذکرفوق   هایمفروضه  برقراری دهنده نشان نتایج  و  شد بررسی بودن خای  و خااها  توزیع بودن بودن نرمال

 
 کرونا ویروس به ابتلا از ترس میزان  بینیپیش در همزمان روش به چندگانه  ونرگرسی ضرایب نتایج .2  جدول

 ملاک  متغیر بینپیش متغیر
 استاندارد  ضرایب استاندارد غیر ضرایب

  سطح آماره
 β استاندارد  خطای 

 معنوی  بهزیستی

 

 کرونا   ویروس به ابتل  از ترس

08/0 - 04/0 - 16/0 - 78/1 - 001/0 

 001/0 -81/2 - 21/0 - 05/0 -14/0 زندگی  از رضایت

 001/0 -87/0 - 77/0 - 05/0 -05/0 مثبت  عواطف

 001/0 782/7 53/0 04/0 33/0 منفی  عواطف

 

  مثبت   عواطف  و  زندگی  از  رضایت  معنوی،  بهزیستی  متغیرهای  که  داد  نشان  همزمان  روش  به  رگرسیون  تحلیل  نتایج

  در  هستند.   کرونا   ویروس  به  ابتل   از  ترس  هایبینپیش    دارومعنی  منفی  طور)به  منفی  عواطف  و   دار معنی  و  مثبت  طور)به

  ویروس  به  ابتل  از  ترس  تبیین  در  را  سهم  بیشترین   53/0)  منفی   و  عواطف  و   77/0)  مثبت  عواطف  متغیرهای   پهوهش   این

 دارند.  کرونا

 

 گیری نتیجه  و  بحث

  و   مثبت   عواطف   زندگی،   از   رضایت   معنوی،   بهزیستی   اساس بر   کرونا   به   ابتل   از   ترس   میزان   بینی پیش   هدف   با   پهوهش   این 

  عواطف  و   دار  معنی   و   منفی   طور به )   مثبت   عواطف   و   زندگی   از   رضایت   معنوی،   بهزیستی   متغیرهای   که   داد   نشان   نتایج   و   منفی 

  های پهوهش   نتایج   با   همسو   یافته   این   . بودند   کرونا   ویروس   به   ابتل   از   ترس   ی کننده بینی پیش   دار  معنی   و   مثبت   طور )به   منفی 
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  بود.       )   و   ،     &       )   و       &       )   ،       ) 

  سردرگمی،   و  فاجعه  برابر  در   نا مع  احساس   و  مسئله  حل   و   ای مقابله   راهبردهای   که   است   انسانی   های توانایی  از   یکی  معنویت   واقع در 

  و   تنظیمی خود   توانایی   نیز   معنوی   بهزیستی   ه علو به    . )   کند می   ایجاد   اجتماعی   حمایت   منبع   یک   عنوان به 

  تأثیر   تواند می   تعارضات   کاهش   تر، صمیمی   روابط   تسهیل   طریق   از   و   دهد می   افزایش   را   اضاراب   مانند   منفی   احساسات   مدیریت 

  اطرافیان   و   خود   عواطف   و   افکار   تعاملت،   نیازها،   به   دارند   بالایی   معنوی   بهزیستی   که   افرادی   باشد.   داشته   روان   سلمت   بر   مثبتی 

  کرد   خواهند   تجربه   را   بالاتری   روان   سلمت   ساح   و   یافته   کاهش   آنان   در   تعارض   ساوح   بنابراین   کنند.   توجه   تری صحیح   طور به 

  از  را  منفی  احساسات  و  استرس  ، اضاراب  است  ممکن  )دلبستگی   یزیکی متاف   قوی  راباه  یک  حقیقت  در    . ) 

  در   رو پیش   های سختی   ی همه   از   را   انسان   نهایت بی   رت قد   یک   به   وابستگی   احساس   و   د ده می   زندگی   به   ای ازه ت   معنای   ببرد،   بین 

  کرده  جبران   را   ناتوانی   و  ضعف   است   ممکن  صبر   و   گذشت   اعتماد،   شکرگذاری،   مانند  قوی  مفاهیم  رسد می   نظر به  دارد. می  نگه   امان 

  در   افراد  توانمندی  به منجر  احساساتی   چنین     )   نظریه  طبق    . )   کند  توانمند  را   افراد   و 

  کند می  پر  دارد  آرزو   که   آنچه   با  را   ن انسا   موجود   شکاف   معنویت،  حقیقت   در   شود. می   رضایت   افزایش   و  سخت   شرایط  با  آمدن   کنار 

  کند. می   کمک   زندگی   از   یت رضا   افزایش   و   جدید   های فرصت   به   دستیابی   در   او   به   آل ایده   و   واقعیت   بین   فاصله   کاهش   یق طر   از   و 

  متغیرهای  بر   دار معنی   اثر   دارای   اجتماعی –اقتصادی   وضعیت   و   تحصیلت   اشتغال،   وضعیت   شناختی   جمعیت   متغیرهای   چنین م ه 

  تبیین   در   است.       )   های یافته   با   همسو   یافته   این   بود.   معنوی   بهزیستی   و   مثبت   عواطف   و   زندگی   از   رضایت 

  خلق  و   ایجاد   طریق   از   فرد   گی زند   شرایط   بهبود   موجب   اشتغال   و   تحصیلت   ساح   افزایش   با   که   داشت   بیان   توان می   یافته   این 

  مانند   نابعی م   از   استفاده   به نسبت   نیز   وی   نگرش   تحصیلت،   فزایش ا   با   همزمان   علوه به   شود. می   تر متنوع   و   جدید   های فرصت 

  سالم  زندگی   سبک   و   خودمراقبتی   پهوهش،   و   ماالعه   متخصصان،   و   اساتید   از   گرفتن   مشورت   شناختی، روان   و   مشاوره   خدمات 

  ذهنی   نظر   از   فرد   بنابراین   نماید. می   آن   رفع   در   سعی   شده   ذکر   خدمات   از   استفاده   با   سریعا    مشکل   بروز   صورت در   و   کرده   پیدا   بهبود 

  مناسبی  اعی اجتم   و   اقتصادی   وضعیت   دارای   که   افرادی   چنین هم   نماید.   تجربه   را   تری بیش   زندگی   از   رضایت   و   مثبت   عواطف 

  شخصی   پیشرفت   و   د رش   معنویت،   در   گذاری سرمایه   برای   تری بیش   توان   و   فرصت   روزمره،   و   عیشتی م   های دغدغه   از   فارغ   باشند، 

  که   هماناور   تند. هس   مذاکره   و   بحث   های گروه   در   شرکت   یا   و   ماالعه   صیلت، تح   دادن   ادامه   مثل   مختلف   های روش   طریق   از   خود 

  تجربه   را  رجی خا  مسئولیت  کاهش  افرادی  چنین    )   است  شده  پیشنهاد  نیز  انی انس  توسعه  های نظریه   برخی  توسط 

 دهند.   اختصاص   دیگر   اهداف   جهت   در   را   بیشتری   انرژی   و   وقت   توانند می   بنابراین   و   کرده 

  و  همبستگی   پهوهش   نوع   سروستان،   شهرستان   به   آماری   جامعه   بودن   محدود   توان می   حاضر   پهوهش   های محدودیت   جمله   از 

  بیان از   افراد   اکثر   اجتماعی   انگ   از   ترس  دلیل  به  زیرا   کرد.  اشاره   کرونا  ویروس   به  ابتل   ی سابقه  دارای   بیماران  به  دسترسی   ی دشوار 

  یها روش   از   استفاده   ضمن   آتی   های پهوهش   در   تا   شود می   توصیه   لذا   کنند. می   خوداری   ویروس   این   به   خود   تلی اب   سابقه 

  کرونا   ویروس   تماعی اج   انگ   مسئله   به   ابتل   سابقه   بدون   و   کرونا   ویروس   به   ابتل   سابقه   دارای   افراد   برابر   عداد ت   و   تر دقیق   گیری نمونه 

  شود.  رعایت   احتیاط   جانب   ماری آ   جوامع   سایر   به   نتایج   تعمیم   در   و   شود   بررسی   آن   بر   مؤثر   عوامل   و   شده   ای ویهه   توجه   نیز 

  رضایت   معنوی،  بهزیستی   میزان   افزایش   بر  حضوری   و   مجازی   درمانی  های روش   انواع   اثربخشی   آتی   تحقیقات   ر د   توان می   همچنین 

  لان ئو مس   نهایت در   شود.   بررسی   شهروندان   در   کرونا   بیماری   به   ابتل   از   ترس   و   منفی   عواطف   کاهش   و   مثبت   عواطف   و   زندگی   از 

  خدمات  با   را   معنوی   مراقبت   و   کرده   فراهم   بیماران   برای   تری بیش   معنوی   مراقبت   باید   مت سل   و   بهداشتی   خدمات   دهنده ارائه 

  و   اضاراب   تجربه   و   بیماری   شدیدتر   علئم   زندگی،   کیفیت   تر پایین   ساوح   دارای   که   بیمارانی   ای بر   ویهه به   شناختی روان   ی مشاوره 

نمایند.   فراهم   هستند   بیماری   با   همراه   افسردگی 

 

 گزاری سپاس

 آید. می عملبه تشکر و  تقدیر پهوهش در کنندگانشرکت تمامی از
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