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اٍى‌-1 اٍحس‌ضٍزّيقٌاؾی‌کاضقٌاؼ‌اضقس‌ض كگاُ‌آظاز‌اؾلاهی،‌ ‌،‌ایطاى،‌زاً
،‌ایطاى،‌زاًكگاُ‌آظاز‌اؾلاهیقٌاؾی،‌ٍاحس‌ضٍزّي‌گطٍُ‌ضٍاى‌اؾتازیاض‌-2

‌

‌‌چکیذٌ 

فولیی‌‌‌-ٍؾَاؼ‌فکطی‌،اذتلالات‌افؿطزگی‌اؾاؾیتِ‌‌اىیهثتلا زضٍیطٍؼ‌ٍ‌اًعٍای‌اجتوافی‌‌پػٍّف‌هقایؿِ‌اضغطاب‌کطًٍاّسف‌ایي‌

فولیی‌‌‌-افطاز‌هثیتلا‌تیِ‌اذیتلاف‌افؿیطزگی‌اؾاؾیی‌ٍ‌اذیتلاف‌ٍؾیَاؼ‌فکیطی‌‌‌‌‌‌‌‌قاهل‌کلیِ‌پػٍّف‌ایي‌جاهقِ‌تَز.‌‌تٌْجاض‌افطاز ٍ ()

اذتلاف‌افؿطزگی‌اؾاؾیی،‌ؾیی‌‌‌هثتلا‌تِ‌ًفط‌اظ‌افطاز‌‌ؾی‌کٌٌسُ‌تِ‌هطاکع‌زضهاًی‌قْط‌اَّاظ‌ٍ‌افطاز‌تٌْجاض‌تَز.‌اظ‌ایي‌جاهقِ‌آهاضی،‌هطاجقِ

ّا‌گیطی‌زاٍعلثاًِ‌اًتراب‌گطزیسًس.‌زازُ‌تِ‌ضٍـ‌ًوًَِفٌَاى‌ًوًَِ‌ٍ‌‌تِ‌تٌْجاضًفط‌افطاز‌‌ؾیٍ‌‌ًفط‌اظ‌افطاز‌هثتلا‌تِ‌اذتلاف‌ٍؾَاؾی‌جثطی

ضٍـ‌آهیاضی‌تحلییل‌‌‌ّا‌تِ‌یل‌زازُآٍضی‌گطزیس.‌تحلجوـٍ‌احؿاؼ‌تٌْایی‌تجسیسًؾطقسُ‌کطًٍا‌‌یواضیاضغطاب‌ت‌ّایاؼیهقتا‌اؾتفازُ‌اظ‌

ٍ‌اًیعٍای‌‌‌فولیی‌‌-ٍیطٍؼ‌زض‌هثتلاییاى‌تیِ‌ٍؾیَاؼ‌فکیطی‌‌‌‌‌اضغطاب‌کطًٍاًكاى‌زاز‌کِ‌‌ّا‌اًجام‌گطفت.‌یافتِ(‌ضاِّ‌)‌ٍاضیاًؽ‌یک

قَز‌کِ‌ّف‌پیكٌْاز‌هیتَجِ‌تِ‌ًتایج‌پػٍ‌زاضی‌تالاتط‌اظ‌هثتلایاى‌تِ‌اذتلاف‌افؿطزگی‌اؾاؾی‌ٍ‌افطاز‌تٌْجاض‌اؾت.‌تاعَض‌هقٌی‌اجتوافی‌تِ

ًؾیط‌ریطاض‌زاز.‌‌‌‌ضا‌تط‌ؾلاهت‌ضٍاى‌افطاز‌هیس‌‌ّا‌آىتِ‌تأثیط‌هتغیطّایی‌ّوچَى‌اضغطاب‌ٍ‌اًعٍای‌اجتوافی‌ًاقی‌اظ‌تیواضی‌تَجِ‌کطز‌ٍ‌ًقف‌

‌قت.ًؾط‌زا‌پصیط‌ٍ‌هثتلا‌تِ‌اذتلالات‌ضٍاًی‌زض‌لاظم‌اؾت‌کِ‌زض‌قطایظ‌تحطاًی‌هساذلات‌هٌاؾثی‌ضا‌تطای‌افطاز‌آؾیة‌‌ّوچٌیي

 اضغطاب‌کطًٍا‌ٍیطٍؼ،‌اًعٍای‌اجتوافی،‌افؿطزگی‌اؾاؾی،‌ٍؾَاؾی‌جثطیَب:  کلیذياصٌ
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 مقذمٍ

(‌کِ‌اظ‌ٍٍّاى‌چیي‌ؾطچكوِ‌گطفت191‌ِ-ًام‌ٍیطٍؼ‌کطًٍا‌)کٍَیس ًَؿ‌جسیسی‌اظ‌ٍیطٍؼ‌ت2019‌ِاظ‌هاُ‌زؾاهثط‌

ی‌انلی‌ؾلاهت‌ّا‌آىٍ‌تِ‌یکی‌اظ‌تحط(‌2‌،2020تَز،‌زض‌ؾغح‌جْاًی‌هَضز‌تَجِ‌جسی‌رطاض‌گطفتِ‌)غیاًگ‌ٍ‌ّوکاضاى

ّا،‌ًػازّا‌ٍ‌ارتهاز‌جْاًی‌ضا‌تحت‌تأثیط‌رطاض‌زازُ‌گیطی‌ایي‌تیواضی،‌هطزم‌ّوِ‌هلل،‌راضُ تثسیل‌قسُ‌اؾت.‌زاهٌِ‌ّوِ

زلیل‌ؾٌسضم‌حاز‌تٌفؿی‌ (.‌ایي‌تیواضی‌یک‌ًَؿ‌جسیس‌اظ‌تیواضی‌تؿیاض‌هؿطی‌اؾت‌کِ‌ت3‌،2020ِاؾت‌)آزاهع‌ٍ‌ٍالع

گیطی‌تیواضی‌نَضت‌گطفتِ‌اؾت،‌نسّا‌ّعاض‌ّای‌جسی‌کِ‌تطای‌کٌتطف‌ّوِقَز.‌تا‌ٍجَز‌تلاـایجاز‌هی‌ٍیطٍؼ‌کطًٍا

‌قسُ ‌ٍیطٍؼ‌آلَزُ ‌ایي ‌تِ ‌جْاى ‌ؾطاؾط ‌زض ‌ایي ًفط ‌اظ ‌ضًٍس‌ اًس. ‌اظ ‌تیواضی ‌ایي ‌کٌتطف ‌تطای ‌کكَضّا ‌اظ ‌تؿیاضی ضٍ

یطی‌اظ‌گؿتطـ‌ّطچِ‌تیكتط‌ٍیطٍؼ‌کطًٍا‌ٍ‌کاّف‌اًس.‌تا‌ٍجَز‌هعایای‌رطًغیٌِ‌زض‌پیكگ ؾاظی‌اؾتفازُ‌کطزُ رطًغیٌِ

‌اتتلا ‌کاّف‌ّعیٌِ‌ءهَاضز ‌آى ‌هتقارة ‌پػٍّفٍ ‌افطاز، ‌زض ‌هیط ٍ‌ ‌هطگ ٍ‌ ‌زضهاى ‌هیّای ‌ًكاى ‌ضٍـ‌ّا ‌کِ زٌّس

قسُ،‌هوکي‌اؾت‌تِ‌کاّف‌ؾلاهت‌ضٍاى‌‌تَجِ‌تِ‌قطایظ‌هحیظ‌ٍ‌ّوچٌیي‌ًَؿ‌تیواضی‌ففًَی‌هٌتكط‌ؾاظی،‌تا‌رطًغیٌِ

ؾاظی‌کل‌جَاهـ‌ٍ‌تقغیلی‌‌(.‌رطًغی4‌،2020ٌِقٌاذتی‌زض‌افطاز‌هٌجط‌قَز‌)لی‌ٍ‌ّوکاضاىلالات‌ضٍاىٍ‌تطٍظ‌تطذی‌اذت

ضا‌زض‌افطاز‌‌5تؿیاضی‌اظ‌جٌثِ‌ّای‌ظًسگی‌هطزم‌ضا‌تحت‌تأثیط‌رطاض‌زازُ‌ٍ‌اًعٍای‌اجتوافی‌‌هطاکع‌تفطیحی،‌آهَظقی‌ٍ...

‌ّوکاضاى ٍ‌ ‌اؾت‌)کیَ ‌6افعایف‌زازُ ‌ت2020، ‌تِ ‌هغالقاتی‌کِ ‌رطًغیٌِ‌طضؾی‌اذتلالات‌ضٍاى(. ‌ایام ‌زض قٌاذتی‌افطاز

‌ًكاًِ ‌ٍحكتپطزاذتٌس، ‌اذتلاف ‌هاًٌس ‌ضٍاى ‌آؾیة ‌اظ ‌ظیازی ‌افؿطزگی،‌ّای ‌اضغطاب، ‌ّیجاى، ‌اذتلاف ظزگی،

قْیاز‌ٍ‌هحوسی‌(.‌7‌،2020اًس‌)ضاتیي‌ٍ‌ٍؾلیپصیطی،‌پطذاقگطی‌ٍ‌اذتلالات‌ذَاب‌ضا‌زض‌افطاز‌گعاضـ‌کطزُ‌تحطیک

ًكاى‌«‌جاهقِافطازضٍاىؾلاهتٍضیقتتط19-کٍَیستیواضیگؿتطـقٌاذتیضٍاىآثاض»ٍّكی‌تا‌فٌَاى‌(‌زض‌پػ1399)

ّایتیواضیاظتقسازیتطٍظؾثةتلکِگطززهیّوگاًیؾلاهتّایًگطاًیؾثةتٌْازازًس‌کِ‌گؿتطـ‌ایي‌ٍیطٍؼ‌ًِ

ذَاباذتلافپصیطی،تحطیکاجتٌاتی،ضفتاضّایظًی،‌تطچؿةافؿطزگی،اضغطاب،‌تطؼ،قاهلکِ‌قَزهیقٌاذتیضٍاى

‌هیاظپؽاؾتطؼاذتلافٍ ‌چٌیي‌ٍضقیتی‌تِؾاًحِ ‌تٌاتطایي‌زض ‌هحطک‌تاقس. ‌هحیظ‌‌ّای‌اؾتطؼفلت‌ٍجَز ‌زض ظا

‌افطاز‌هرتلف‌جاهقِ‌تیكتط‌هؿتقس‌اتتلا ‌ًتایج‌تحقیقات‌قاّس‌حققٌاذتی‌هیتِ‌اذتلالات‌ضٍاى‌ءتیطٍى، رسم‌ٍ‌‌تاقٌس.

قٌاذتی‌هٌفی‌اظ‌جولِ‌اذتلاف‌اؾتطؼ‌پؽ‌‌اثطات‌ضٍاى‌19-(‌ًیع‌ًكاى‌زاز‌کِ‌زض‌ظهاى‌پاًسهی‌کٍَیس1399)ّوکاضاى‌

‌اذتلالات‌ذَاب‌ٍ‌فهثاًیت‌زض‌کازض‌زضهاى‌ٍ‌زیگط‌افطاز‌زضگیط‌تا‌کٍَیس ‌اؾتطؼ، ‌اضغطاب، ‌افؿطزگی، ‌19-اظ‌ؾاًحِ،

‌اؾتطؼ‌تِ ‌فَاهل ‌تَز. ‌افعایف‌یافتِ ‌هقٌازاضی ‌اضغطاعَض ‌قاهل ‌تطؼ‌اظ‌ظا ‌رطًغیٌِ، ‌ظهاى ‌عَلاًی‌قسى ب‌ؾلاهتی،

‌تاٍضّای‌هٌفی‌زضتاضُ‌ ‌قایقات، ‌هالی، ‌ضطض ‌اعلافات‌ًاکافی، ‌هحافؾتی‌کن، ‌لَاظم ‌ذؿتگی، ‌ًااهیسی، ؾطایت‌تیواضی،

‌اًگ‌ّؿتٌس. ٍ‌ ‌ّوِ‌ٍاکؿیٌاؾیَى ‌عَف ‌کٍَیس‌زض ‌ت19ِ-گیطی ‌تعضگؿالاى ٍ‌ ‌کَزکاى ‌فلائن‌‌، ‌هقطو‌ذغط ‌زض ٍیػُ

‌8ٍضگیلؽ‌ٍ‌ّوکاضاىاضغطاتی‌ّؿتٌس‌)ا ‌زاقتي‌تؿتگاى‌یا‌آقٌایاى‌آلَزُ‌هٌجط2020، تِ‌تستط‌قسى‌فلائن‌اضغطاب‌‌(.

‌تطهی ‌فلاٍُ ‌فقالیت‌‌ایي‌قَز. ‌قسى ‌کٌس ‌ٍ‌هكکلات‌ارتهازی‌ٍ ‌اضغطاتی‌هطتثظ‌اؾت‌)آلَاضظ ‌فلائن ّای‌تحهیلی‌تا

‌9ّوکاضاى ‌ف2020، ‌جولِ ‌اثطات‌ضٍاًی‌هٌفی‌اظ ‌تطضؾی، ‌هغالقات‌هَضز ‌اکثط .)‌ٍ‌ ‌گیجی ‌ؾاًحِ، ‌اؾتطؼ‌پؽ‌اظ لائن

ظا‌قاهل‌هست‌عَلاًی‌رطًغیٌِ،‌تطؼ‌اظ‌ففًَت،‌ؾطذَضزگی،‌کؿالت،‌هٌاتـ‌‌اًس.‌فَاهل‌اؾتطؼفهثاًیت‌ضا‌گعاضـ‌کطزُ

قسُ‌ضا‌تیكتط‌کٌٌس‌‌تَاًٌس‌قست‌اضغطاب‌تجطتًِاکافی،‌اعلافات‌ًاکافی،‌ضطضّای‌هالی‌ٍ‌اًگ‌اؾت‌کِ‌ایي‌فَاهل‌هی

‌10)تطٍکؽ‌ٍ‌ّوکاضاى ‌اظ‌عطفی‌افطازی‌کِ‌پیف‌اظ‌قطٍؿ‌کطًٍا‌زچاض‌هؿائل‌ٍ‌هكکلاتی‌زض‌ظهیٌِ‌تْساقت‌2020، .)

                                                           
1. Covid-19 
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3. Adams & Walls 

4. Li et al 

5. Social Isolation 

6. Qiu 
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‌فلائن‌تستط‌اضغطاب،‌ آؾیة‌ تاقٌس‌زض‌عی‌قیَؿ‌کطًٍاضٍاًی‌هی ‌زاقتي‌ؾاتقِ‌اذتلاف‌ضٍاًی‌اظ‌رثل‌تا پصیطتط‌ّؿتٌس.

‌افکاض‌ذَزکكی‌ٍ‌هكطٍتات‌الکلی‌ذغطًاک‌زض‌عَف‌ّوِ ‌ت افؿطزگی، ‌1َز‌)ضٍتیلاضز‌ٍ‌ّوکاضاىگیطی‌ّوطاُ ،2021‌.)

اظ‌جولِ‌تیواضاًی‌ّؿتٌس‌کِ‌هوکي‌‌3ٍ‌ًیع‌افطاز‌هثتلا‌تِ‌اذتلاف‌ٍؾَاؾی‌جثطی‌2افطاز‌زاضای‌اذتلاف‌افؿطزگی‌اؾاؾی

‌زض‌عَف‌ّوِ ‌اًعٍای‌اجتوافی‌ٍ‌اضغطاب‌تیكتطی‌ضا ‌افطاز‌تٌْجاض، تجطت19‌‌ِ-گیطی‌کٍَیسهوکي‌اؾت‌زض‌هقایؿِ‌تا

زض‌هقغقی‌اظ‌ظًسگی‌ذَز‌احؿاؼ‌‌ّا‌أىگیطی‌اؾت.‌ّوِ‌اًؿ عَلاًی‌غن،‌ضٍحیِ‌تس‌ٍ‌گَقِافؿطزگی‌یک‌زٍضُ‌کٌٌس.

تَاًٌس‌فلت‌ایي‌افؿطزگی‌ضا‌تِ‌ضٍیسازّای‌هكرهی‌ضتظ‌زٌّس،‌ایي‌احؿاؾات‌هٌفی‌ضا‌کٌٌس‌ٍ‌هقوَلاً‌هیافؿطزگی‌هی

ّای‌افؿطزگی‌تطای‌تطذی‌افطاز‌ًكاًِ‌زض‌فطو‌چٌس‌ضٍظ‌یا‌چٌس‌ّفتِ‌اظ‌تیي‌تثطًس‌ٍ‌تِ‌ظًسگی‌فازی‌ذَز‌تاظگطزًس.‌اها 

ّای‌ّیجاًی‌ٍ‌اًگیعقی،‌ًكاًِ‌‌کٌٌس.‌زض‌افؿطزگیًفَش‌هی‌ّا‌آىهاًٌس‌ٍ‌زض‌ّوِ‌جَاًة‌ظًسگی‌هست‌عَلاًی‌تاری‌هی‌تِ

‌ضفتاضی ‌هی‌‌قٌاذتی، ‌فیعیَلَغیک‌زیسُ ٍ‌ ‌زیگطاى ‌هٌفی‌اؾت‌ٍ ‌افؿطزُ ‌افطاز ‌تجاضب‌ّیجاًی ‌هقوَلاً‌‌ّا‌آىقًَس. ضا

ً‌ ‌تیغوگیي، ‌هحعٍى، ‌پطیكاى، ‌تَنیف‌هی‌‌ًكاطااهیس، ‌زلؿطز ‌قٌاذتیٍ ‌ًؾط ‌اظ ‌احؿاؼ‌‌‌کٌٌس. ‌هقوَلاً ‌افؿطزُ افطاز

قَز.‌حطکتی‌زیسُ‌هی-حطکتی‌یا‌پطتحطکی‌ضٍاًی-تحطکی‌ضٍاًی‌جٌثِ‌ضفتاضی،‌کن‌ذلاء،‌تْی‌تَزى‌ٍ‌ًَهیسی‌زاضًس.‌زض

‌یثَؾ ‌ٍظى، ٍ‌ ‌اقتْا ‌تغییط ‌فیعیَلَغیک، ‌جٌثِ ‌زض ‌افؿطزُ ‌ظًاى‌ٍ‌افطاز ‌ؾیکل‌هاّاًِ‌زض ‌اذتلاف‌زض ‌اذتلاف‌ذَاب، ت،

اذتلالات‌‌‌اًس‌اظزٌّس‌فثاضتکٌٌس.‌اذتلالاتی‌کِ‌غالثاً‌تا‌افؿطزگی‌اؾاؾی‌ضٍی‌هیتیعاضی‌اظ‌فقالیت‌جٌؿی‌ضا‌تجطتِ‌هی

اقتْایی‌فهثی‌ٍ‌پطذَضی‌فهثی‌ٍ‌اذتلاف‌قرهیت‌هطظی‌‌ظزگی،‌ٍؾَاؾی‌جثطی،‌تی‌هطتثظ‌تا‌هَاز،‌اذتلاف‌ٍحكت

پعقکی‌تالاتطیي‌قیَؿ‌عَف‌(.‌زض‌جسیستطیي‌هغالقات،‌اذتلاف‌افؿطزگی‌اؾاؾی‌زض‌تیي‌اذتلالات‌ضٍاى1400)گٌجی،‌

-اذتلاف‌ٍؾَاؼ‌فکطی‌(.1400؛‌تطجوِ‌ضضافی،‌4‌،2015زضنس(‌ضا‌زاقتِ‌اؾت‌)ؾازٍک‌ٍ‌ّوکاضاى‌17فوط‌)حسٍز‌

‌تِ‌ ‌هی‌فولی ‌تؾاّط ‌فلاین ‌اظ ‌هرتلفی ‌گطٍُ ‌افکانَضت ‌قاهل ‌کِ ‌ٍ‌کٌس ‌شٌّی ‌اقتغالات ‌ٍؾَاؾی، ‌آزاب ‌هعاحن، ض

‌ایي‌ٍؾَاؼ‌ٍؾَاؼ ‌ایجاز‌هی‌ّای‌فولی‌ّؿتٌس. ‌ًاضاحتی‌قسیسی‌تطای‌فطز ‌فولی‌ضاجقِ ‌ؾثة‌ّای‌فکطی‌یا کٌٌس،

‌فقالیت ‌کاضکطز‌قغلی، ّای‌هقوَف‌اجتوافی‌یا‌اتلاف‌ٍرت‌ٍ‌اذتلاف‌راتل‌هلاحؾِ‌زض‌ضًٍس‌هقوَلی‌ٍ‌عثیقی‌ظًسگی،

‌ضٍاتظ‌فطز‌هی ‌ؾِ‌‌-القوط‌ٍؾَاؼ‌فکطیهیعاى‌قیَؿ‌هازامقًَس. ‌ثاتت‌ٍ‌حسٍز‌زٍ‌تا فولی‌زض‌جوقیت‌فوَهی‌ًؿثتاً

‌پػٍّكگطاى ‌تطذی ‌ترویي ‌عثق ‌اؾت. ‌هغة‌‌زضنس ‌ؾطپایی ‌تیواضاى ‌اظ ‌تؿیاضی ‌زض ‌اذتلاف ‌زضهاًگاُ‌ایي ٍ‌ ّای‌‌ّا

‌‌ضٍاى ‌اظ ‌زضنس ‌یقٌی‌زُ ‌تایافت‌هی‌ّا‌آىپعقکی، ‌اذتلا‌قَز. ‌هصکَض، ‌اضرام ‌تِ فولی‌چْاضهیي‌‌-ف‌ٍؾَاؼ‌فکطیتَجِ

؛‌تطجو2015‌ٍِ‌افؿطزگی‌اؾاؾی‌اؾت‌)ؾازٍک‌ٍ‌ّوکاضاى،‌‌‌پعقکی‌پؽ‌اظ‌فَتیا،‌اذتلالات‌هطتثظ‌تا‌هَازتیواضی‌ضٍاى

‌ ‌فوط‌1400ضضافی، ‌تكریم‌عَف ‌جولِ ‌اظ ‌زاضًس. ‌اغلة‌آؾیة‌ضٍاًی‌زیگطی‌ّن ‌ٍؾَاؾی‌جثطی ‌تِ ‌هثتلا ‌افطاز .)

‌اذتلاف‌‌ذتلاف‌ٍحكتزضنس‌هثل‌ا‌76اذتلاف‌اضغطاتی‌) ‌یا ‌فَتی‌ذال( ‌اضغطاب‌فطاگیط، ‌اضغطاب‌اجتوافی، ظزگی،

(‌ ‌زٍرغثی ‌یا ‌تِ‌(زضنس‌63افؿطزگی ‌زٍرغثی، ‌اذتلاف ‌یا ‌افؿطزگی ‌ّطگًَِ ‌قایـ‌تطای ‌کِ ‌اذتلاف‌‌عَضی ‌آى تطیي

‌(.1400؛‌تطجوِ‌ضضافی،‌2015)ؾازٍک‌ٍ‌ّوکاضاى،‌‌.زضنس(‌41)افؿطزگی‌اؾاؾی‌اؾت‌

‌هجوَؿ ‌‌تا‌‌زض ‌کٍَیستَجِ ‌قیَؿ ‌هَضز ‌زض ‌جْاًی ‌ًگطاًی ‌هحسٍزیت19-تِ ‌تا ‌هطزم ‌ضٍتِ، ‌هتقسزی ضٍ‌ّای

گصاضز؛‌زض‌ایي‌تیي‌لاظم‌اؾت‌تط‌ًیاظّای‌افطازی‌کِ‌زاضای‌اذتلالات‌تأثیط‌هی‌ّا‌آىّؿتٌس‌کِ‌تط‌ؾلاهت‌ضٍاًی‌

گیطی‌ت‌اثطات‌ّوِاعلافات‌کوی‌زض‌هَضز‌هاّیت،‌ٍؾقت،‌ٍ‌هس‌‌حاف‌ضٍاًی‌ّؿتٌس‌توطکع‌تیكتطی‌تكَز.‌تا‌ایي

‌جوـ‌19-کٍَیس ‌تِ ‌ًیاظ ‌تٌاتطایي ‌زاضز. ‌ٍجَز ‌ضٍاى ‌ؾلاهت ‌زازُتط ‌اثطات‌آٍضی ‌هَضز ‌زض ‌تالا ‌کیفیت ‌تا ّایی

،‌5پصیط‌ٍ‌کل‌جوقیت‌ضطٍضی‌اؾت‌)لاًگ‌ٍ‌ّوکاضاىّای‌آؾیةتط‌ضٍی‌گط19‌ٍُ-تْساقت‌ضٍاًی‌ًاقی‌اظ‌کٍَیس

‌5ّوکاضاى ‌ایي‌یافت2020ِ، ‌اظ‌تأثیّا‌هی(. ‌ضا طات‌ضٍاًی‌رطاض‌گطفتي‌زض‌هقطو‌قیَؿ‌یک‌تیواضی‌تَاًس‌زضک‌ها

‌ّوِ ‌یا ‌آهازگی‌تطای‌پاؾرگَیی‌تِ‌قیَؿ‌احتوالی‌آیٌسُ ‌ظًسگی‌تْثَز‌تركس‌ٍ ‌تْسیسکٌٌسُ -ففًَی‌ؾطیـ‌ٍ

                                                           
1  . Robillard 

2  . Major Depressive Disorder  

3  . Obsessive-Compulsive Disorder  

4  . Sadock et al 

5  . Lange 
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‌تیواضی ‌ّوچٌیيگیطی ‌کٌس. ‌تقَیت ‌ضا ‌هؿطی ‌هییافتِ‌‌ّای ‌هغالقاتی ‌چٌیي ‌ضٍاىّای ‌اؾتفازُ ‌هَضز -تَاًس

‌ضٍاى ‌هحققپعقکاى، ‌آؾیةقٌاؾاى، ‌جْت‌پیكگیطی ‌زض ٍ‌ ‌تگیطز ‌رطاض ‌فازی‌جاهقِ ‌افطاز ٍ‌ ‌کوک‌‌پصیطی‌اى ّا

‌تٌاتطایي ‌هثتلا‌تِ‌اذتلاف‌‌‌کٌس. ّسف‌ایي‌هغالقِ‌هقایؿِ‌ٍ‌تطضؾی‌اضغطاب‌ٍ‌اًعٍای‌اجتوافی‌زض‌افطاز‌تٌْجاض،

‌تَز.‌19-افؿطزگی‌اؾاؾی‌ٍ‌اذتلاف‌ٍؾَاؾی‌جثطی‌زض‌ظهاى‌قیَؿ‌کٍَیس

‌

 ريػ 

 گیزی ومًوٍ جبمؼٍ، ومًوٍ ي ريػ

ی‌پػٍّف‌حاضط‌ای‌نَضت‌گطفتِ‌اؾت.‌جاهقِهقایؿِ‌-ایي‌پػٍّف‌زض‌عطح‌پػٍّف‌تَنیفی‌اظ‌ًَؿ‌تحقیقات‌فلیّ

کٌٌسُ‌تِ‌هطاکع‌زضهاًی‌قْط‌اَّاظ‌ٍ‌‌ّای‌افؿطزگی‌اؾاؾی‌ٍ‌ٍؾَاؾی‌جثطی‌هطاجقِ‌قاهل‌تواهی‌افطاز‌هثتلا‌تِ‌اذتلاف

طاز‌هثتلا‌تِ‌اذتلاف‌افؿطزگی‌اؾاؾی،‌ؾی‌ًفط‌اظ‌افطاز‌هثتلا‌تِ‌اذتلاف‌تَز.‌ؾی‌ًفط‌اظ‌اف‌1400افطاز‌تٌْجاض‌زض‌ؾاف‌

‌اًتراب‌قسًس.‌‌گیطی‌زاٍعلثاًِ‌ٍؾَاؾی‌جثطی‌ٍ‌ؾی‌ًفط‌افطاز‌تٌْجاض‌تا‌اؾتفازُ‌اظ‌ضٍـ‌ًوًَِ

‌

 گیزی ابشارَبی اوذاسٌ

تُقس‌‌2زُ‌ٍ‌ها‌18ایي‌هقیاؼ‌زاضای‌‌(:) مقیبط اضطزاة بیمبری کزيوب

(‌ ‌ضٍاًی ‌)‌9فلاین ‌جؿواًی ‌فلاین ٍ‌ ‌هی‌9هازُ( ‌پاؾد‌هازُ( ‌چْاض‌تاقس. ‌لیکطت ‌عیف ‌ضٍی ‌تط ‌‌زضجِ‌‌ّا ‌اظ ‌0ای

‌ ‌تا ‌ًوط3‌ُ)ّطگع( ‌زاهٌِ‌ًوطات‌تیي‌‌گصاضی‌هی‌)ّویكِ( ‌لصا ‌تالاتط‌حاکی‌اظ‌اضغطاب‌‌54تا‌‌0قًَس، اؾت‌ٍ‌ًوطُ

‌هی ‌تیكتط ‌)فلیکطًٍا ‌تاقس ‌ّوکاضاى، ٍ‌ ‌فلی(1398پَض .‌(‌ ‌ّوکاضاى ٍ‌ ‌ضٍـ‌1398پَض ‌تِ ‌پایایی‌ایي‌هقیاؼ‌ضا )

گعاضـ‌‌88/0‌،86/0‌‌ٍ92/0تطتیة‌تطای‌اتقاز‌فلاین‌ضٍاًی،‌فلاین‌جؿواًی‌ٍ‌کل‌هقیاؼ‌‌ضطایة‌آلفای‌کطًٍثاخ‌تِ

لاین‌تطتیة‌تطای‌اتقاز‌فلاین‌ضٍاًی،‌ف‌زازًس.‌زض‌ایي‌پػٍّف،‌ضطایة‌پایایی‌تا‌اؾتفازُ‌اظ‌ضطیة‌آلفای‌کطًٍثاخ‌تِ

‌.زؾت‌آهسِ‌ت‌92/0‌،95/0‌‌ٍ96/0جؿواًی‌ٍ‌کل‌هقیاؼ‌

‌(:) مقیبط احغبط تىُبیی تجذیذوظزؽذٌ

ضی‌گصا‌)ّویكِ(‌ًوط5‌ُ)ّطگع(‌تا‌‌1ای‌اظ‌‌زضجِ‌‌ّا‌تط‌ضٍی‌عیف‌لیکطت‌پٌج‌تاقس‌ٍ‌پاؾد‌هازُ‌هی‌20ایي‌هقیاؼ‌زاضای‌

تاقس‌)ضاؾل‌اؾت‌ٍ‌ًوطُ‌تالاتط‌حاکی‌اظ‌تجطتِ‌احؿاؼ‌تٌْایی‌تیكتط‌هی‌100تا‌‌20قًَس.‌زاهٌِ‌ًوطات‌هقیاؼ‌تیي‌‌هی

(‌ًؿرِ‌ًْایی‌ایي‌هقیاؼ‌ضا‌زض‌چْاض‌گطٍُ‌زاًكجَیاى،‌پطؾتاضاى،‌هقلواى‌1980(.‌ضاؾل‌ٍ‌ّوکاضاى‌)1‌،1980ٍ‌ّوکاضاى

ی‌ضطایة‌آلفای‌کطًٍثاخ‌آى‌‌کطزُ‌ٍ‌زاهٌِ‌ءزّی‌ٍ‌ههاحثِ‌اجطا‌زگعاضـّای‌هرتلفی‌اظ‌رثیل‌ذٍَ‌افطاز‌هؿي‌تِ‌قیَُ

‌تیي‌ ‌‌89/0ضا ‌ایي‌پػٍّف‌گعاضـ‌کطز94/0‌ُتا ‌زض ‌ضطیة‌آلفای‌کطًٍثاخ‌تطای‌کل‌‌‌اًس. ‌اظ ‌اؾتفازُ ضطایة‌پایایی‌تا

‌‌هقیاؼ ‌تا ‌ضٍـ‌آهاضی‌تحلیل‌ٍاضیاًؽ‌یکتحلیل‌زازُ‌زؾت‌آهس.ِ‌ت‌62/0تطاتط ‌اظ ‌اؾتفازُ ‌تا ‌زض‌اِّ‌)ضّا )

‌اًجام‌گطفت.‌‌24ٍیطاؾت‌‌افعاض‌‌ًطم

‌

 َب یبفتٍ

حطاف‌هقیاض(‌ؾي‌قطکت تطتیة‌زض‌افطاز‌هثتلا‌تِ‌اذتلاف‌افؿطزگی‌اؾاؾی،‌اذتلاف‌ٍؾَاؾی‌‌کٌٌسگاى‌پػٍّف‌تِهیاًگیي‌)اً

ظى‌‌اظ‌افطاز‌هثتلا‌تِ‌ًفط‌‌‌‌17(‌تَز.‌ّوچٌیي68/12)‌73/38(‌94/10‌ٍ)‌50/36(،‌57/11)‌17/36جثطی‌ٍ‌افطاز‌تٌْجاض‌

‌ًفط‌هطز‌تَزًس.‌20ًفط‌اظ‌افطاز‌تٌْجاض‌ظى‌10‌‌ًٍفط‌هطز‌17‌‌ٍظى‌ٍ‌‌ًفط‌اظ‌افطاز‌هثتلا‌ت‌13‌‌ِ،ًفط‌هطز‌13ٍ‌

‌

                                                           
1  . Russel et al 
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. ؽبخص َبی آمبری متغیزَبی پضيَؼ در افزاد مبتلا بٍ اختلال افغزدگی اعبعی، اختلال يعًاعی جبزی ي افزاد 1جذيل 

 بُىجبر

 اوحزاف مؼیبر میبوگیه گزيٌ متغیز
 يیلکش-آسمًن ؽبپیزي

عطح  آمبرٌ

‌ٍیطٍؼ‌اضغطاب‌کطًٍا

‌50/10‌75/4‌95/0‌169/0اذتلاف‌افؿطزگی‌اؾاؾی

‌20/18‌96/4‌96/0‌245/0اذتلاف‌ٍؾَاؾی‌جثطی

‌‌00/12‌94/5‌95/0‌155/0تٌْجاض

‌اًعٍای‌اجتوافی

‌00/58‌69/7‌97/0‌592/0اذتلاف‌افؿطزگی‌اؾاؾی

‌03/55‌45/10‌93/0‌056/0ذتلاف‌ٍؾَاؾی‌جثطیا

‌‌38/47‌25/9‌94/0‌071/0تٌْجاض
‌

‌افطاز‌هثتلا‌تِ‌‌ٍیطٍؼ‌‌طّای‌اضغطاب‌کطًٍاهیاًگیي‌هتغیزّس‌کِ‌ًكاى‌هی‌1ٍف‌جسًتایج‌ ‌اًعٍای‌اجتوافی‌زض ٍ

زّس‌کِ‌‌ٍیلکع‌ًكاى‌هی-طٍّای‌ٍؾَاؾی‌جثطی‌ٍ‌افؿطزگی‌اؾاؾی‌تالاتط‌اظ‌گطٍُ‌تٌْجاض‌اؾت.‌ًتایج‌آظهَى‌قاپی‌اذتلاف

‌(.05/0ٍیطٍؼ‌ٍ‌اًعٍای‌اجتوافی‌زض‌ّط‌ؾِ‌گطٍُ‌ًطهاف‌اؾت‌)‌تَظیـ‌ًوطات‌ّط‌زٍ‌هتغیط‌اضغطاب‌کطًٍا
‌

يیزيط ي اوشيای اجتمبػی در افزاد مبتلا بٍ اختلال افغزدگی  راٍَ اضطزاة کزيوب تحلیل ياریبوظ یک. وتبیج 2جذيل 

 بُىجبر زاداعبعی، اختلال يعًاعی جبزی ي اف

درجٍ آسادیمجمًع مجذيرات مىبغ 
میبوگیه 

مجذيرات
2

 

‌اضغطاب‌کطًٍا

‌ٍیطٍؼ

90/165641‌90/1656441/602001/087/0هقساض‌ثاتت

‌80/997290/49621/18001/029/0گطٍُ

‌‌‌30/23928748/27ذغا

‌‌‌‌‌00/1995790کل

‌اًعٍای‌اجتوافی

60/257281160/25728146/3026001/097/0هقساض‌ثاتت

‌47/1806223/90363/10001/019/0گطٍُ

‌‌‌93/73958701/85ذغا

‌‌‌‌‌00/26648490کل
‌

‌تیي‌هیاًگیي‌هتغیط‌اضغطاب‌کطًٍاٍیطٍؼ‌)2تطاؾاؼ‌ًتایج‌جسٍف‌ ،001/0‌>‌‌ ،21‌ /18;‌(87‌‌ ‌هتغیط‌‌(2ٍ ٍ‌ )

زاضی‌‌ذتلاف‌افؿطزگی‌اؾاؾی،‌اذتلاف‌ٍؾَاؾی‌جثطی‌ٍ‌افطاز‌تٌْجاض‌تفاٍت‌هقٌیاًعٍای‌اجتوافی‌زض‌افطاز‌هثتلا‌تِ‌ا

گاًِ‌زض‌هتغیطّای‌ٍاتؿتِ‌‌ّای‌گطٍُ‌ّای‌ؾِّای‌جفتی‌هیاًگیي‌(.‌هقایؿِ‌(87‌‌ٍ2)‌;‌63/10،‌<‌001/0ٍجَز‌زاضز‌)

‌اًس.‌‌اضائِ‌قس3‌‌‌ُاًعٍای‌اجتوافی‌ٍ‌اضغطاب‌زض‌جسٍف‌
‌

 يیزيط ي اوشيای اجتمبػی در عٍ گزيٌ مًرد مطبلؼٍ ی بىفزيوی اضطزاة کزيوب. وتبیج آسمًن تؼقیب3جذيل 

خطبی اعتبوذارداختلاف میبوگیه گزيٌ‌

اضغطاب‌کطًٍاٍیطٍؼ

35/1001/0-70/7ٍؾَاؾی‌جثطیاذتلاف‌افؿطزگی‌اؾاؾی

35/1813/0-‌50/1تٌْجاض‌اذتلاف‌افؿطزگی‌اؾاؾی

‌20/635/1001/0تٌْجاضٍؾَاؾی‌جثطی

اًعٍای‌اجتوافی

97/238/2648/0ٍؾَاؾی‌جثطیاذتلاف‌افؿطزگی‌اؾاؾی

‌63/1038/2001/0تٌْجاض‌اذتلاف‌افؿطزگی‌اؾاؾی

‌67/738/2005/0تٌْجاضٍؾَاؾی‌جثطی
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ٍؾَاؾی‌جثطی‌‌کٌٌسگاى‌گطٍُ‌افطاز‌‌زّس‌کِ‌هیاًگیي‌ًوطات‌قطکتًكاى‌هی‌3ًتایج‌هقایؿِ‌جفتی‌پیگیطی‌جسٍف‌

اًعٍای‌‌‌کٌٌسگاى‌افطا‌تٌْجاض‌زض‌هتغیطّای‌اضغطاب‌ٍ‌اًعٍای‌اجتوافی‌تالاتط‌اؾت.‌ّوچٌیي‌قایؿِ‌تا‌ًوطات‌قطکتزض‌ه

تاقس‌ٍ‌تیي‌افطاز‌هثتلا‌تِ‌اذتلاف‌افؿطزگی‌‌تِ‌افطاز‌تٌْجاض‌تالاتط‌هی‌اجتوافی‌زض‌افطاز‌هثتلا‌تِ‌اذتلاف‌افؿطزگی‌ًؿثت

‌قَز.‌‌ت‌زیسُ‌ًویٍ‌افطاز‌هثتلا‌تِ‌اذتلاف‌ٍؾَاؾی‌جثطی‌تفاٍ

‌

 گیزی‌بحث ي وتیجٍ

ٍیػُ‌افطازی‌کِ‌‌تِ‌‌تِ‌اثطات‌آى‌تط‌ظًسگی‌ٍ‌ٍضقیت‌ضٍاًی‌هطزم‌گیطی‌ٍیطٍؼ‌کطًٍا‌تَجِ‌تِ‌ّوِ‌پػٍّف‌حاضط‌تا

ٍیطٍؼ‌ٍ‌‌‌کطزًس،‌پطزاذتِ‌اؾت.‌اضغطاب‌کطًٍاگیطی‌ًیع‌تا‌هكکلات‌ٍ‌اذتلالات‌ضٍاًی‌زؾت‌ٍ‌پٌجِ‌ًطم‌هیرثل‌اظ‌ّوِ

هَاجِ‌ّؿتین.‌ایي‌پػٍّف‌ؾقی‌زض‌‌ّا‌آىگیطی‌ایي‌ٍیطٍؼ‌تا‌افی‌زٍ‌هَضز‌تؿیاض‌هْوی‌ّؿتٌس‌کِ‌زض‌ّوِاًعٍای‌اجتو

‌افطاز‌تٌْجاض‌جاهقِ‌ تطضؾی‌ایي‌زٍ‌فاهل‌زض‌هثتلایاى‌تِ‌اذتلاف‌افؿطزگی‌اؾاؾی‌ٍ‌ٍؾَاؾی‌جثطی‌ٍ‌هقایؿِ‌آى‌تا

‌‌زاقتِ‌اؾت. ‌افطاز‌هثتلا‌تِ ‌‌ًتایج‌ًكاى‌زاز‌کِ ‌هقایؿِ‌تا ‌هثتلا‌تِ‌زض ‌تِ‌افطاز ‌افطاز‌تٌْجاض، ‌ًیع عَض‌‌ٍ

‌هی‌زاضی‌اضغطاب‌کطًٍاهقٌی ‌تجطتِ ‌پػٍّفٍیطٍؼ‌تیكتطی‌ضا ‌ًتایج ‌تا ‌ایي‌یافتِ ‌ّوکاضاىکٌٌس. ‌1ّای‌اٍگلؿثی‌ٍ

تَاى‌گفت‌کِ‌تاقس.‌زض‌تثییي‌ایي‌ًتایج‌هی(‌ّوؿَ‌هی2020)‌2ٍ‌زاهیطچی‌ٍ‌ّوکاضاى(2020(،‌لی‌ٍ‌ّوکاضاى‌)2015)

قَز‌ٍ‌ضیكِ‌ّط‌زٍ‌ًَؿ‌ٍؾَاؼ‌فکطی‌ٍ‌فولی‌اؾت،‌تِ‌ایي‌نَضت‌کِ‌اب‌ظیاز‌تافث‌تفکط‌ٍ‌فول‌ٍؾَاؾی‌هیاضغط

تطؾس،‌تیف‌اظ‌حس‌هؿَاک‌قست‌هی‌اظ‌تیواض‌قسى‌ٍ‌هیکطٍب‌تِ‌‌فٌَاى‌هثاف‌قَز.‌تِتیواض‌تِ‌ّط‌فلتی‌زچاض‌اضغطاب‌هی

تطؾس‌ٍ‌ًگطاى‌اؾت،‌اظ‌آلَزگی‌یا‌ًجاؾت‌ّطاؼ‌ـ‌هیاِ‌ًاقَیس،‌اظ‌ٍضٍز‌زظز‌تِ‌ذّا‌ضا‌تیف‌اظ‌اًساظُ‌هیظًس،‌زؾتهی

‌تِ آٍضز‌ٍ‌حتی‌اًجام‌ایي‌افکاض‌ٍ‌افواف‌تکطاضی‌تافث‌تكسیس‌فول‌هی‌زاضز‌ٍ‌زض‌افکاض‌ٍ‌افواف‌ذَز‌ًْایت‌احتیاط‌ضا

‌اذتلاف‌ٍؾَاؼ‌تِاضغطاب‌ٍی‌هی ‌هثتلا‌تِ ‌افطاز ‌هكکلات‌ضٍاى‌ّای‌تیفلت‌ٍؾَاؼ‌قَز. ‌تا ‌هَضز، جولِ‌قٌاذتی‌اظ

ّای‌ؾلاهت‌جؿوی‌ٍ‌تَاًس‌تط‌حیغِهست‌هی‌قًَس‌کِ‌ایي‌اهط‌زض‌زضاظضٍ‌هی‌ًگطاًی‌تیف‌اظ‌حس‌ٍ‌اضغطاب‌ظیاز‌ضٍتِ

ّای‌ظیازی‌فطزی‌ٍ‌اجتوافی‌ذَز‌تا‌هكکلات‌ٍ‌تقاضو‌ضٍاًی‌آًاى‌اثطگصاض‌تاقس.‌ّوچٌیي‌افطاز‌ٍؾَاؾی‌زض‌ضٍاتظ‌تیي

ّای‌اجتوافی‌ٍ‌ض‌کل‌تا‌کاّف‌ؾلاهت‌جؿواًی،‌ؾلاهت‌ضٍاًی‌ٍ‌حیغِ(.‌ز2020ضٍ‌ّؿتٌس‌)زاهیطچی‌ٍ‌ّوکاضاى،‌‌ضٍتِ

‌ًوی ‌ٍؾَاؾی ‌افطاز ‌کیفیت‌ظًسگی ‌کاّف‌زض ‌جع ‌اًتؾاضی ‌کٍَیسٍاکٌف‌ضٍز.‌هحیغی، ‌تِ ‌جثطی ‌ٍؾَاؾی ‌19-ّای

‌عَف‌ّوِ ‌زض ‌آلَزگی‌زاضًس، ‌جولِ‌کؿاًی‌کِ‌تطؼ‌اظ ‌اظ ‌تیواضاى‌هثتلا‌تِ‌ٍؾَاؼ، ‌تطذی‌اظ گیطی‌تا‌هتفاٍت‌اؾت؛

‌ضٍا ‌اضغطاب ‌ایي‌تِ‌فعایف ‌اظ ‌کطزًس ‌گعاضـ ‌جثطی ‌ٍؾَاؾی ‌تِ ‌هثتلا ‌افطاز ‌ؾایط ‌تَزًس. ‌حاضط‌‌ضٍ ‌حاف ‌زض کِ

ّای‌اًس‌ًگطاًیکِ‌احؿاؼ‌کطزُ‌کٌٌس‌ٍ‌ایيّای‌نطیح‌زض‌هَضز‌قؿتي‌زؾت‌ٍجَز‌زاضز‌احؿاؼ‌آضاهف‌هی‌زؾتَضالقول

ّای‌احتوالی،‌زاضای‌افتثاض‌اؾت.‌اجتٌاب‌اظ‌آلَزگی‌زض‌هَضز‌آلَزگی،‌تویع‌کطزى‌تیف‌اظ‌حس‌ٍ‌ّا‌آىتیف‌اظ‌حس‌هقوَف‌

اًس‌اتطاظ‌یی‌کِ‌زًثاف‌کطزُّا‌ىاتطذی‌اظ‌تیواضاى‌هثتلا‌تِ‌ٍؾَاؾی‌جثطی‌هطتثظ‌تا‌آلَزگی‌زض‌هَضز‌فقلاًی‌تَزى‌زضه

‌ّا‌آىثیِ‌تَزُ‌اؾت،‌ظیطا‌اکٌَى‌ّوِ‌ق‌"ّا‌آىّویكِ‌حق‌تا‌"اًس‌کِ‌کٌٌس.‌چٌسیي‌تیواض‌تِ‌پعقکاى‌ذَز‌گفتِتطزیس‌هی

‌ارساهات‌احتیاعی‌ّوِ ‌ایي‌تساى‌هقٌاؾت‌کِ ‌زضگصاضی‌ٍ‌قؿتي‌زؾتگیطی‌اظ‌جولِ‌فانلِّؿتٌس. تِ‌‌هٌجط‌‌ٍارـ‌ّا،

ًتایج‌پػٍّف‌ًكاى‌زاز‌کِ‌تیي‌ؾِ‌‌(.2020کاّف‌ؽاّطی‌اضغطاب‌زض‌تطذی‌اظ‌تیواضاى‌قسُ‌اؾت‌)پطکع‌ٍ‌ّوکاضاى،‌

‌قطکت ‌ٍگطٍُ ‌اؾاؾی، ‌افؿطزگی ‌تِ ‌هثتلا ‌تفاٍت‌کٌٌسگاى ‌اجتوافی ‌اًعٍای ‌لحاػ ‌اظ ‌تٌْجاض ‌افطاز ٍ‌ ‌جثطی ؾَاؾی

زاضی‌عَض‌هقٌی‌اًعٍای‌اجتوافی‌زض‌هثتلایاى‌تِ‌ٍؾَاؾی‌جثطی‌ٍ‌افؿطزگی‌اؾاؾی‌تِ‌‌فثاضتی‌زاضی‌ٍجَز‌زاضز.‌تِ‌هقٌی

؛‌لَازؼ‌3‌،2020‌ٍاىتاقس‌)کیلگَض‌ٍ‌ّوکاضّا‌ّوؿَ‌هیتالاتط‌اظ‌افطاز‌تٌْجاض‌تَزُ‌اؾت.‌ایي‌یافتِ‌تا‌ًتایج‌ؾایط‌پػٍّف

‌(.5‌،2020؛‌تؿَ‌ٍ‌پاضک4‌،2020ّوکاضاى
                                                           
1  . Oglesby 

2  . Damirchi 

3  . Killgore 

4  . Loades 

5. Tso & Park 
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-ٍ‌تحویل‌اًعٍای‌اجتوافی‌تِ‌قْطًٍساى‌ذَز‌زؾت‌ٍ‌پٌجِ‌ًطم‌هی19-گیطی‌کٍَیساکثط‌کكَضّا‌تا‌گؿتطـ‌ّوِ

اى‌ایي‌ارسام‌تطای‌ؾلاهت‌ضٍاًی‌افطاز‌ذغطًاک‌اؾت.‌اًعٍای‌اجتوافی‌تِ‌جسایی‌فیعیکی‌فیٌی‌اظ‌زیگط‌‌حاف‌کٌٌس.‌تا‌ایي

فٌَاى‌ٍضقیتی‌تسٍى‌زاقتي‌ّوطاُ‌یا‌زض‌ٍضقیت‌اًعٍا‌اظ‌اجتواؿ‌یا‌جاهقِ‌تَنیف‌قسُ‌اؾت‌‌اقاضُ‌زاضز.‌تٌْایی‌اغلة‌تِ

‌تِ ٍ‌فاهل‌ذغطی‌تطای‌تؿیاضی‌اظ‌اذتلالات‌ضٍاًی‌‌‌قَزًؾط‌گطفتِ‌هی‌ضٍظی‌زضفٌَاى‌احؿاؼ‌تسترتی‌ٍ‌تیطُ‌ٍ‌هقوَلاً

ذَاتی‌یا‌حتی‌ظٍاف‌فقل‌زض‌اٍاذط‌فوط‌اؾت‌)کاؾیَپَ‌ٍ‌اؾتطؼ‌هعهي،‌تی‌هاًٌس‌افؿطزگی،‌اضغطاب،‌اذتلاف‌ؾاظگاضی،

‌1پاتطیک ‌زض‌فیي2008، ‌اضائِ‌یافتِ‌‌حاف‌(. ‌تطذی‌اظ‌هغالقات‌قَاّسی‌ضا ّای‌اذیط‌زض‌هَضز‌ایي‌هَضَؿ‌آهیرتِ‌اؾت؛

‌اظ‌احؿاگیطی‌هیزّس‌تأثیط‌ّوِکطزًس‌کِ‌ًكاى‌هی ‌تؿیج‌کٌس‌ٍ ‌ٍ‌پیاهسّای‌تَاًس‌هٌاتـ‌اجتوافی‌فطزی‌ضا ؼ‌اًعٍا

ّای‌هاًسى‌زض‌‌حاف‌تحقیقات‌زیگط‌افعایف‌راتل‌تَجِ‌تٌْایی‌پؽ‌اظ‌اجطای‌ؾیاؾت‌هٌفی‌ضٍاًی‌هحافؾت‌کٌس.‌زض‌فیي

‌ًكاى‌هی‌ّای‌آؾیةٍیػُ‌زض‌گطٍُ‌تِ‌‌ذاًِ ‌2زٌّس‌)اٍکطٍقک‌ٍ‌ّوکاضاىپصیط‌ضا اًعٍای‌اجتوافی‌زض‌هَاجِ‌تا‌(.2020،

‌التْاتهحیظ‌اؾتطؼ ‌پاؾد ‌افعایف‌هیآهیع، ‌ٍاکٌفی‌ضا ‌تاظزاضی‌هیزّس، ‌ایوٌی‌ضا ‌ایي‌عطیق‌هٌجطّای ‌اظ ٍ‌ تِ‌‌کٌس

قَز،‌اًعٍای‌اجتوافی‌تافث‌افعایف‌ؾغح‌لپتیي‌هی‌‌فلاٍُ (.‌ت3‌،2012ٍِ‌ّوکاضاى‌گطزز‌)کاضٍفّای‌جؿواًی‌هیتیواضی

-تِ‌افعایف‌فقالیت‌هحَض‌ّیپَتالاهَؼ‌(.‌افعایف‌لپتیي‌هٌجط4‌،2011لپتیي‌زض‌تٌؾین‌اؾتطؼ‌هؤثط‌اؾت‌)ّفٌط‌ٍ‌ّوکاضاى

‌هی)‌5ّیپَفیع ‌زض‌( ‌ّوکاضاىّای‌جؿوی‌هیًْایت‌فاهل‌ذغطی‌تطای‌تیواضی‌قَز‌ٍ ‌6گطزز‌)اؾتافَضز‌ٍ ،2013‌.)

‌اًعٍای‌اجتوافی‌هوکي‌اؾت‌هٌجط‌ فلاٍُ تِ ‌اؾت‌ٍ ‌افعایف‌ضفتاضّای‌اضتقاء‌ؾلاهت‌ّوطاُ تِ‌ؾثک‌ حوایت‌اجتوافی‌تا

‌هثل ‌ًاهغلَب ‌تی‌ظًسگی ‌ظًسگی ‌ؾثک ٍ‌ ‌کكیسى ‌ؾیگاض ‌ضقیف، ‌غصایی ‌زض‌ ضغین ‌ذغط ‌فَاهل ‌اظ ‌کِ ‌قَز تحطک

قَز.‌فقالیت‌تسًی‌یک‌فاهل‌ پصیطی‌تسًی‌ّؿتٌس.‌اًعٍای‌اجتوافی‌تافث‌کاّف‌فقالیت‌فیعیکی‌زض‌عَف‌ظهاى‌هی آؾیة

‌(.7‌،2009اضاىقسُ‌تطای‌ؾلاهت‌ضٍاًی،‌جؿوی‌ٍ‌فولکطز‌قٌاذتی‌اؾت‌)ّاٍکلی‌ٍ‌ّوک ذَتی‌قٌاذتِ هحافؼ‌تِ

‌تا‌هكکلات‌ٍ‌‌ زض‌هجوَؿ ًتایج‌پػٍّف‌حاضط‌تَاًؿت‌ضاتغِ‌هیاى‌اضغطاب‌ًاقی‌اظ‌تیواضی‌ٍ‌اًعٍای‌اجتوافی‌ضا

ّای‌ضٍاًی‌تیكتط‌اؾتفازُ‌کطز؛‌تَاى‌جْت‌پیكگیطی‌اظ‌آؾیةاذتلالات‌ضٍاًی‌تا‌حسٍزی‌ضٍقي‌کٌس.‌اظ‌ایي‌ًتایج‌هی

ضیعی‌کطز‌تا‌تا‌الا‌تطزى‌ؾغح‌آگاّی‌هترههیي‌تالیٌی،‌تطتیتی‌ٍ‌اجتوافی‌پایِّایی‌ضا‌تطای‌تتَاى‌تطًاهِتطای‌هثاف‌هی

قٌاذتی‌ٍ‌توطکع‌تط‌اضغطاب‌ًاقی‌اظ‌تیواضی‌ٍ‌ًیع‌اًعٍای‌اجتوافی،‌زض‌جْت‌زضهاى‌ٍ‌پیكگیطی‌اظ‌زیگط‌هكکلات‌ضٍاى

‌-ٍیطٍؼ‌تؿیاض‌هؿطی‌کٍَیس‌زض‌قطایغی‌کِ‌ؾلاهت‌ضٍاى‌ّوِ‌افطاز‌جاهقِ‌تحت‌تأثیط‌ جؿواًی‌تْطُ‌تطزُ‌قَز.‌ّوچٌیي

ضٍظ‌ًؾیط‌ٍیسیَ‌کٌفطاًؽ،‌ زضهاًی‌هٌاؾة‌ٍ‌اظ‌ضاُ‌زٍض‌ٍ‌تا‌اؾتفازُ‌اهکاًات‌تِّای‌ضٍاىزض‌ذغط‌تَزُ،‌تْتط‌اؾت‌اظ‌قی19‌َُ

ّای‌زضهاًی‌هٌاؾة‌اضائِ‌گطزز.‌هغاتق‌تحقیقات‌ّای‌هٌاؾة‌ٍ‌ًْایتاً‌تلفي،‌پطٍتکلّای‌آًلایي،‌اؾتفازُ‌اظ‌اپلیکیكيتطًاهِ

ایي‌پػٍّف‌هاًٌس‌ؾایط‌لاف‌اؾتطؼ‌پؽ‌اظ‌ؾاًحِ‌هؤثط‌اؾت.ّای‌اضغطاب،‌افؿطزگی‌ٍ‌اذتّا‌زض‌زضهاى‌تیواضیایي‌قیَُ

کٌٌسُ‌تِ‌هطاکع‌زضهاًی‌قْط‌ افطاز‌هطاجقِی (‌هحسٍز‌تَزى‌جاهق1ِ  ّا‌تَزُ‌کِ‌فثاضتٌس‌اظزاضای‌تطذی‌هحسٍزیت‌ ّاپػٍّف

(‌تفکیک‌ًکطزى‌فَاهلی‌هاًٌس‌ٍضقیت‌‌2گطزز‌ءؾایط‌جَاهـ‌آهاضی‌ًیع‌اجطا‌قَز‌ایي‌پػٍّف‌زضاَّاظ،‌کِ‌پیكٌْاز‌هی

-تَاًؿت‌تط‌ًتیجِ‌هقایؿِ‌هتغیطّای‌پػٍّف‌زض‌ؾِ‌گطٍُ‌تأثیطگصاض‌تاقس،‌اظ‌هحسٍزیتارتهازی‌ٍ‌ٍضقیت‌اقتغاف‌کِ‌هی

‌.ّای‌آتی‌تطضؾی‌ٍ‌یا‌کٌتطف‌قًَسقَز‌زض‌پػٍّفّای‌پػٍّف‌حاضط‌اؾت‌کِ‌پیكٌْاز‌هی

‌

‌
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ى‌تط‌ٍضیقت‌ؾلاهت‌ضٍا‌19-قٌاذتی‌گؿتطـ‌تیواضی‌کٍَیس‌آثاض‌ضٍاى(.‌1399.‌)هحوستقی‌،هحوسی‌ٍ‌،قیوا‌،قْیاز
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