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آهَساى  آهَسش هْبرت حل هسألِ بز کبّص اجتٌبة ضٌبختی ٍ اضطزاة در داًص تأثیزبزرسی 

 دختز 

1 هزضیِ عزٍتی عشیش
 

 
كگبُ العّطا، تْطاى، ایطاى -1 كٌبؾی، زاً اًٍ كٌبؾی، ضقتِ ض اًٍ كٌبؾی ، گطٍُ ض اًٍ كىسُ فلَم تطثیتی ٍ ض زوتطی زاً

 

  چکیدُ 

زٌّسُ زضًٍیی زض پبؾید    فٌَاى یه تدطثِ آظاض ثٍِ ظاؾت وِ هٌجـ انلی آى هكرم ًیؿت  طیي پبؾد ثِ هحطن تٌفت اضغطاة هقوَل

پیػٍّف  ّیس   زض ازاهِ ضًٍس خطیبى اضغطاة اؾت. قسُ اؾت ٍ اختٌبة یه هىبًیؿن فلت قٌبذتیثِ تْسیسّبی ثیطًٍی ٍ زضًٍی تقطیف 

ی هتَؾیغِ قیْط    آهیَظاى زذتیط زٍضُ   ٍ اضیغطاة زض زاًیف    ّف اختٌبة قٌبذتیثط وب لِآهَظـ هْبضت حل هؿأحبضط ثطضؾی اثطثركی 

ی  زٍضُ آهَظ زذتیط  زاًف ٍ چْبض تثیؿآظهَى نَضت گطفت.  آظهَى ٍ پؽ آظهبیكی ثب گطٍُ وٌتطل ٍ ّوطاُ ثب پیف ّوساى زض یه عطح ًیوِ

ای  ّفتِ وٌٌسگبى گطٍُ آظهبیف  ًفطی لطاض گطفتٌس. قطوت نَضت تهبزفی زض زٍ گطٍُ زٍاظزُ اًتربة قسًس ٍ ثِ زاٍعلجبًِنَضت  هتَؾغِ ثِ

ِ   ای لطاض گطفتٌس ٍلی گطٍُ وٌتیطل ّیی    ی آهَظـ هْبضت حل هؿألِ ًََز زلیمِ ثبض تحت قف خلؿِ یه ای زضیبفیت ًىطزًیس.    گًَیِ هساذلی

ِ  طاثعضاّبی اضظیبثی وِ زض ایي پػٍّف هَضز اؾتفبزُ لطاض گطفتٌس آظهَى اضغطاة ثه ٍ ثبٍضّبی غی ِ   هٌغمی خًَع ثَزًس. یبفتی زؾیت   ّیبی ثی

پػٍّف ًكبى زاز آهیَظـ هْیبضت حیل هؿیألِ      آهسُ ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ آهبضی تحلیل وٍَاضیبًؽ هَضز تدعیِ ٍ تحلیل لطاض گطفتٌس. ًتبیح 

 تَاًس ثط وبّف اختٌبة قٌبذتی ٍ اضغطاة افطاز هؤثط ثبقس. هی

حل هؿألِ اضغطاة، اختٌبة قٌبذتی، هْبضتّب:  کلیدٍاصُ
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 هقدهِ

 اؾت وِ اغلت ّوطاُ ثب فلائن غیطاضازی هبًٌس ؾطزضز، تقطیك، تدطثِ یه احؿبؼ ًبذَقبیٌس ٍ هجْن 1اضغطاة

هست  لطاضی ثب ًكبًِ ًبتَاًی زض ًكؿتي یب ایؿتبزى ثِ ثی افعایف ضطثبى للت، تٌگی ًفؽ، احؿبؼ ًبضاحتی زض قىن ٍ

وٌٌس ٍلی تطویت ٍ ًَؿ تدطثِ ایي احؿبؼ زض افطاز  هی ة ضا تدطثِاضغطاّب  قَز. ّوِ اًؿبى هی عَلاًی هكرم

افتس وِ تدطثِ آگبّبًِ ضقس اذتلالات اضغطاثی ظهبًی اتفبق هی(. 1398)نفب ٍ ّوىبضاى،  تَاًس هتفبٍت ثبقس هرتلف هی

قٌبذتی زض  فٌَاى هىبًیؿن فلتثِ 2ّبؾت وِ اختٌبةهست تطؼ ٍ اضغطاة زض اًؿبى ثیف اظ حس ٍ ًبؾبظگبض قَز.

اذتلالات اضغطاثی اؾت. تكریهی زض فطایه فلاهتاختٌبة  .(2019، 3)ویطن ٍ ّوىبضاىاضغطاة قٌبذتِ قسُ اؾت

 4وٌس، اختٌبة پبتَلَغیهوٌس ٍ ثِ خلَگیطی اظ تْسیس ووه هی هی وِ اختٌبة ؾبظگبض اظ آؾیت خلَگیطی حبلی زض

اختٌبة ًبپبیساض ٍ پبیساض هبًـ  قَز هی ز ٍ ثبفث اذتلالات خسیتْسیس ًیؿت، ازاهِ زاض ظا( هتٌبؾت ثب ّس   )آؾیت

ضاٌّوبی تكریهی ٍ  (.2020، 5)پیتیگ ٍ ّوىبضاى ذغط ّؿتٌس ّبی هَخَز ثی قَز وِ هَلقیت هی یبزگیطی ایي هؿألِ

اذتلالات ّبی انلی  زّس وِ ضفتبضّبی اختٌبثی اظ ٍیػگی هی ایي فطضیِ ضوٌی ضا ًكبى آهبضی اذتلالات ضٍاًی 

ٍ هقوَلاً اختٌبة   ّبی اختٌبة ّوطاُ اؾت اضغطاثی ّؿتٌس ٍ ایٌىِ تطؼ ٍ اضغطاة هطتجظ ثب ایي اذتلال گطایف

پبتَلَغیه زض اذتلالات  ثٌبثطایي فْن ثْتط اختٌبة ًمفقَز.  هی فٌَاى فبهل انلی حفؼ اذتلال اضغطاة تلمی ثِ

هغبثك ثب . (2018، 6)ّبفوي ٍ ّی وٌس یي اذتلالات ضا فطاّن هیتط ٍ هؤثط ا اضغطاثی اهىبى پیكگیطی ٍ زضهبى زلیك

فٌَاى یه اختٌبة ّیدبًی هَلت هبًـ اظ ثطاًگیرتگی اضغطاة ًبقی اظ  ( ًگطاًی ث1983ِ) 7الگَی ثَضوَن ٍ ّوىبضاى

تضقیف وِ ثطاًگیرتگی فیعیَلَغیه ضا   هكىل ضوٌی اختٌبة اؾت  قًَس. ثطایي اؾبؼ ًگطاًی تهبٍیط ًبذَقبیٌس هی

قَز. ًگطاًی ثطاًگیرتگی فیعیَلَغیىی ًبقی اظ احؿبؾبت  هی وٌس ٍ ثِ ایي تطتیت پطزاظـ ّیدبًی ثبظزاضی هی

ٍالـ  قَز، زضهیّب  ؾبظ ٍ ثبظگكت ثقسی ًگطاًی ًتیدِ ثبفث افعایف ًْفتِ افىبض ًگطاى وٌس زضًبذَقبیٌس ضا ثبظزاضی هی

ًكبًی ّیدبًی  هست ثبفث فطٍ وٌس ٍ زض وَتبُفول هی 8مَیت هٌفی حىن ت ًگطاًی ًَفی اختٌبة قٌبذتی اؾت وِ زض

هؤلفِ ّیدبًی یب گصاضز قَز، ًگطاًی هحتَای ّیدبًی ٍلبیـ ًبذَقبیٌس ضا ذٌثی ٍ هبًـ ذَگیطی قسُ ٍ ًویهی

ت هٌفی فجبضتی اضغطاة اظ عطیك تمَی قَز. ثًِگطاًی فقبل قَز ٍ هبًـ ایدبز ذَگیطی هیّبی  َاضُفیعیَلَغیىی عطح

قَز وِ  گیطی ایي ثبٍض هی ثِ قىل ًْبیت هٌدط وٌس وِ زضزًجبل ضفتبضّبیی هبًٌس فطاض یب اختٌبة ثطٍظ پیسا هی ثِ

نَضت هؿتمین ٍ  یىی اظ هَاضزی وِ ثِ (.1398)فطٍتی فعیع،  ضاّجطزّبی فَق تٌْب ضاُ همبثلِ ثب اضغطاة ّؿتٌس

نَضت هقٌبزاضی  تَاًبیی حل هؿألِ ثِ .اؾت 9زاضز، هْبضت حل هؿألِهؿتمین ثب اضغطاة ٍ اختٌبة قٌبذتی اضتجبط  غیط

وٌٌسُ ؾغح پطذبقگطی پبییي ٍ ؾلاهت  ثیٌی هْبضت زض تَاًبیی حل هؿألِ پیف .ط زاضزاضتجب 10قٌبذتی ثب تٌیسگی ضٍاى

ًؾیط هْبضگطی،  اًغجبلی هكىلات اظ ضاّجطزّبی غیط ًكبى زازُ افطازی وِ زض ثطذَضز ثب ّب  ضٍاًی ثیكتط اؾت. یبفتِ

ای ووتط اظ ذَز  ضٍاًی ٍ لسضت همبثلِّبی  ، اثتلا ثِ اذتلال وٌٌس، ؾلاهت فوَهی ووتطزضهبًسگی ٍ اختٌبة اؾتفبزُ هی

قًَس وِ افطاز ضا لبزض هحؿَة هیای  ًَفی خعیی اظ ضاّجطزّبی همبثلِ زٌّس. ضاّجطزّبی حل هؿألِ اًغجبلی ثًِكبى هی

قٌبذتی ٍ ّیدبًبتكبى  ٍ اظ هیعاى تٌیسگی ضٍاى  ذَثی هسیطیت وٌٌس اًگیع ضا ثِ ؾبظ ٍ ّیدبى هكىلّبی  ؾبظز هَلقیتهی

 .(1396)قید الاؾلاهی ٍ ّوىبضاى،  ثىبٌّس

                                                           
1 . Anxiety 

2 . Avoidance 

3 . Kirk  

4 . Pathological Avoidance 

5 . Pittig  

6 . Hofmann & Hay 

7 . Borkovec 

8 . Negative Reinforcement 

9 . Problem-Solving Skills 

10 . Psychological Stress 
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وبضگیطی فطایٌس حل هؿألِ یه هْبضت حیبتی زض فهط حبضط اؾت ٍ فمساى آى ثب ثطذی اظ هكىلات فبعفی  تَاًبیی ثِ

حل هٌبؾجی ثطای یه هكىل پیسا  ضاُ  وَقس هی ٍؾیلِ آى فطز قٌبذتی اؾت وِ ثِ. حل هؿألِ یه فطایٌس  ّوطاُ اؾت

ٍؾیلِ  یه هسل پٌح ثقسی حل هؿألِ ضا عطح وطزًس وِ ثطاؾبؼ آى پیبهسّبی حل هؿألِ ثِ  1ٍ ّوىبضاى زظٍضیلا.  وٌس

ّیدبًی اؾت وِ  -تیزّی هؿألِ یه فطایٌس قٌبذ قَز. خْت هی زّی هؿألِ ٍ ؾجه حل هؿألِ تقییي زٍ فطایٌس خْت

ثبقس.  هی وٌس ٍ قبهل زٍ ثقس هتفبٍت هثجت ٍ هٌفی هی فٌَاى یه فولىطز اًگیعقی زض فطایٌس حل هؿألِ فول ثِ

فٌَاى چبلف ٍ افتمبز ثِ تَاًبیی فطز ثطای حل  هثجت هؿألِ قبهل توبیل غبلت ثِ اضظیبثی هؿألِ ثِزّی  خْتوِ  حبلی زض

فٌَاى تْسیسی ثطای ثْعیؿتی ٍ تطزیس  هٌفی هؿألِ قبهل ًگطیؿتي ثِ هؿألِ ثِزّی  خْتثبقس.  هی آهیع هؿألِ هَفمیت

ضفتبضی اؾت وِ قٌبذتیّبی  ثبقس. ؾجه حل هؿألِ ًیع قبهل فقبلیت هی آهیع هؿألِ زض تَاًبیی فطز ثطای حل هَفمیت

عجك ایي هسل چْبض هْبضت  وٌس.وٌبض آهسى تلاـ هیّبی  حل یب پبؾد زض آى فطز ثطای زضن هكىل ٍ پیسا وطزى ضاُ

 حل گیطی ٍ اثجبت ٍ اخطای ضاُ ّبی هرتلف، تهوین حل تقطیف هؿألِ، اضائِ ضاُ انلی حل هؿألِ فجبضتٌس اظ: تسٍیي ٍ

ّبی حل  ( ًكبى زاز وِ اضغطاة، ثط تَاًبیی1398پػٍّف یبضی همسم ٍ ّوىبضاى ) (.1398)یبضی همسم ٍ ّوىبضاى، 

ثِ اختٌبة  تَاًس هٌدطثِ اضغطاة ثیكتط ٍ حتی هی لِ هٌدطأقتِ ٍ اُفت تَاًبیی حل هؿگصا تأثیطآهَظاى  هؿألِ زاًف

( ًكبى زاز وِ وبضوٌبى ثْساقتی هوىي اؾت فلاین 2020) 2وَضووبظ ٍ ّوىبضاى آهَظاى اظ ضفتي ثِ هسضؾِ قَز زاًف

هْبضت حل هؿألِ وبضوٌبى تَاًس ثط  هی پعقىی هبًٌس اضغطاة ٍ اذتلال ذَاة پیسا وٌٌس ٍ چٌیي فلایویضٍاى

نجطی  ّب قَز. ًتبیح پػٍّف هحوَزی ٍ پَضهٌفی ثگصاضز ٍ ثبفث اُفت ویفیت ظًسگی آى تأثیطثْساقتی ّبی  هطالجت

تَاًس ثبفث افعایف هیعاى ّبی همبثلِ ثِ ًَخَاًبى ؾطعبًی هیّبی ظًسگی ٍ هْبضت( ًكبى زاز وِ آهَظـ هْبضت2018 )

( ًكبى زاز وِ آهَظـ هْبضت ظًسگی 2020) 3لی گطزز. پػٍّف ؾیٌگلا ٍ ّوىبضاىؾلاهت ضٍاى ٍ پیكطفت تحهی

اظ ضاّجطزّبی  ( ًكبى زازًس پطؾتبضاًی وِ 2020)  4 تَاًس ثط افعایف ؾلاهت ضٍاى اثط ثگصاضز. ظاضؼ ٍ ّوىبضاى هی

ّؿتٌس اظ ؾلاهت ٍ  اختوبفی  زًجبل حوبیت ، اضظیبثی هدسز هثجت ٍ ضٍیىطز هثجت زاضًس ٍ ثِ حل هؿألِ ًؾیط ای  همبثلِ

خبی خلَگیطی اظ  ٍلتی افطاز فوساً ثِ ( ًكبى زازًس وِ 2018) 5ثْساقت ضٍاى ثیكتطی ثطذَضزاضًس. لی ٍ ّوىبضاى

وٌٌس، خؿتدَی حوبیت اختوبفی  هی فٌَاى هٌجـ حل هؿألِ اؾتفبزُ ، اظ خؿتدَی حوبیت اختوبفی ثِ اختٌبة

لَتعٍ   ًمف هْوی زض وبّف اختٌبة زاقت. ّوچٌیي مبٍهت ٍ ذَزوبضآهسی ثِ ه ًؿجت فٌَاى هجٌـ حل هؿألِ  ثِ

زضهبًی ثطای وبّف ذغط ذَزوكی زض افطاز  فٌَاى یه هساذلِ ضٍاى آهَظـ هْبضت حل هؿألِ ضا ثِ  (2019 )  6ّوىبضاى

ًكبى زازًس. هؿي ثب اذتلالات اضغطاثی 

ضط اؾت ٍ اختٌبة قٌبذتی ًمف هْوی زض تساٍم تَخِ ثِ ایٌىِ اضغطاة یىی اظ اذتلالات قبیـ فهط حبثب

یط غفٌَاى یه هت ًؾط گطفتي اختٌبة ثِ وِ زض ؾغَض لجل فٌَاى قس زض وٌس ٍ ّوبًغَض اذتلالات اضغطاثی ایفبء هی

آهَظـ ٍ   گًَِ اظ اذتلالات ضا فطاّن آٍضز، ثطتط ایيؤتط ٍ ه تَاًس اهىبى زضهبى زلیكولیسی زض زضهبى اضغطاة هی

ًبؾبظگبض ًؾیط اختٌبة ای  خبی اؾتفبزُ اظ ضّجطز همبثلِ تَاًس ثِ افطاز ووه وٌس ثِ ثط هْبضت حل هؿألِ هیؤطی هوبضگی ثِ

ثركی  ّویي خْت ّس  اظ پعٍّف حبضط ثطضؾی اثط ثِ  ثطتطی خْت همبثلِ ثب اضغطاثكبى اؾتفبزُ وٌٌسؤاظ ضاّجطزّبی ه

آهَظاى زذتط زٍضُ اٍل هتَؾغِ  ی ٍ اضغطاة زض ثیي زاًفآهَظـ هْبضت حل هؿألِ ثط وبّف اختٌبة قٌبذتی ضفتبض

 ثبفث وبّف اختٌبة قٌبذتی ضفتبضی ( آهَظـ هْبضت حل هؿألِ 1ثَز. زض ایي پػٍّف زٍ فطضیِ تسٍیي گطزیس: 

 قَز. هی ( آهَظـ هْبضت حل هؿألِ ثبفث وبّف اضغطاة2قَز.   هی

 

                                                           
1. D`Zurilla  

2 . Korkmaz  

3 . Singla. 

4 . Tsaras. 

5 . Li  

6 . Lutz. 
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 پضٍّصرٍش 

گیزی جبهعِ، ًوًَِ ٍ رٍش ًوًَِ

ی  آظهَى ٍ ثب گطٍُ وٌتطل ثَز. خبهقِ پؽ-آظهَى ثب پیف آظهبیكی ّوطاُ ی تحمیمبت ًیوِزض حیغِ پػٍّف حبضط

هَظاى ثب اضغطاة ثبلا زض یىی اظ هساضؼ زذتطاًِ قْط ّوساى ثَز ٍ اظ ایي هسضؾِ ثیؿت آ ایي تحمیك قبهل زاًف

نَضت زاٍعلجبًِ اًتربة گطزیسًس ٍ  ة ثه، ثٍِ هغبثك ثب ًتبیح آظهَى اضغطا ثب اؾتفبزُ اظ ههبحجِ ثبلیٌی  آهَظ زاًف

وٌٌسگبى گطٍُ آظهبیف زض اثتسا ٍ  نَضت تهبزفی زض زٍ گطٍُ زٍاظزُ ًفطی وٌتطل ٍ آظهبیف لطاض گطفتٌس. قطوت ثِ

ثبض  یهای  اضغطاة ٍ ثبٍضّبی غیطهٌغمی ضا پط وطزًس، ؾپؽ تحت قف خلؿِ ّفتِّبی  ًبهِ اًتْبی خلؿبت پطؾف

زضیبفت ای  گًَِ هساذلِ وٌٌسگبى گطٍُ وٌتطل تحت ّی  ٍ قطوت لطاض گطفتٌس ای  ؿألِ ًََز زلیمِآهَظـ هْبضت حل ه

 ًؾط ضا پط وطزًس.  هَضزّبی  ًبهِ ًىطزًس ٍ فمظ زض فبنلِ ظهبًی هكرم پطؾف

 

 گیزی ابشارّبی اًداسُ

 1988ى زض ؾبل تَؾظ آضٍى تی ثه ٍ ّوىبضاایي ؾیبِّ(: ) سیبِّ اضطزاة بک

فلاین شٌّی، فلاین ثسًی   یقٌی ،ّبی آى یىی اظ فلاین قبیـ اضغطاة یه اظ هبزُ . ّطاؾت هبزُ 21ؾبذتِ قسُ ٍ زاضای 

ٍ ثبظآظهَى  95/0ؾبظی اؾپیطهي  ، زٍ ًیو92/0ِؾٌدس. زض یه پػٍّف ضطایت پبیبیی آلفبی وطًٍجبخ  ضا هی 1ٍ ّطاؼ

 (. 1392)ضفیقی ٍ ؾیفی،  ؾتزؾت آهسُ ا ثطای ایي ؾیبِّ ثِ 77/0

ًبهِ تَؾظ فجبزیي ٍ ایي پطؾف :() هٌطقی جًَش ی ببٍرّبی غیز ًبهِ پزسص

هٌغمی خًَع ثِ ضٍـ تحلیل فَاهل زض خبهقِ ایطاى  ی زُ فبهلی ثبٍضّبی غیطًبهِاؾبؼ پطؾف ( ثط1384هقتوسی )

َلیتی ّیدبًی ئهؿ ًسگی زض ثطاثط تغییط، تَلـ تأییس زیگطاى، اختٌبة اظ هكىل ٍ ثیؾبذتِ قسُ اؾت ٍ چْبض فبهل زضهب

گیطز. فجبزی ٍ هقتوسیي )وبهلاً هَافمن( ضا اًساظُ هی 5)وبهلاً هربلفن( تب  1ای اظ ضتجِ  5اؾبؼ همیبؼ لیىطت  ضا ثط

زض   76/0ٍ  75/0طای ول همیبؼ تطتیت ث ًبهِ ضا ثِ( ضطایت پبیبیی آلفبی وطًٍجبخ ٍ تهٌیف ایي پطؾف1384)

، اختٌبة اظ هكىل 84/0ٍ  81/0ییس اظ خبًت زیگطاى أتَلـ ت ، 82/0ٍ  80/0ثطاثط تغییط  ّبی زضهبًسگی همیبؼ ذطزُ

 (.1394)ثِ ًمل اظ ًقیوی ٍ ّوىبضاى،  اًس ضا گعاضـ وطزُ 72/0ٍ  75/0َلیتی اختوبفی ئهؿ ٍ ثی 74/0ٍ  73/0

 
 سش حل هسألِ. هحتَی جلسبت آه1َل جدٍ

 ّدف جلسِ ی جلسِاهحتَ جلسبت

 لی اٍجلسِ
ٍُ ٍ همطضات گط  ُ بٌیی ثب افضبء گطٍ ٍ  آق بٌیی ثب هفَْم اضغطاة  بْضت  تأثیط، آق ویت یبزگیطی ه ٍ اّ بٌة  اخت

ِ ثِ ٍ هطاحل حل هؿأل  ِ ِ زض ایي ظهیٌ  نَضت اخوبلی  حل هؿأل

بٌیی ثب اضغطاة بٌة  تأثیطٍ   آق اخت

 ِ  ٍ حل هؿأل

 دٍم ی  جلسِ
ل حل هؿألِ ِ گبم اٍ ِ لجل، پطزاذتي ث بٌذت هؿألِ پیگیطی خلؿ ِ  ، ق ٍ هكىلی و بٌذت ٍضقیت هَخَز  ، ق

 ـثب آى هَ ِ آى ثطؾساهطاخ تؾبض زاضز ث ِ اً ٍ ٍضقیتی و ِ اؾت  ًَی هطاخـ تأثیطٍ   خ بٌة ثط ٍضقیت وٌ  اخت
بٌذت هكىل   ق

 ی سَم جلسِ

ِ لجل،  ِ ضاُبّی گَبًگَى  حل ایدبز ضاُ پیگیطی خلؿ ى بٌذت ایٌ تٍی هی حل ٍ ق س ثطای هكىل  بّی هتفب اًَ ت

ِ ضاُ ِ ثبقس، اضائ تٍی ثط حل ٍخَز زاقت بٌة ثِ بّی هتفب ٍ لطاض زازى اخت  ـهغعی  اَى یه ضاُ اؾبؼ ثبض ٍ  فٌ حل 

 ـ تأثیط  آى ثط هكىل هطاخ

تی هی حل ضاُ س ثطای  بّی هتفبٍ اًَ ت

ِ ثبقس   هكىل ٍخَز زاقت

ی  جلسِ

 چْبرم

ٍ پیف بّی حل حل اظ ثیي ضاُ گیطی زض هَضز اًتربة یه ضاُ لجل، تهوین پیگیطی خلؿِ تبیح  هَخَز  ثیٌیً 

تربة یه ضاُ ّط احتوبلی ٍ اً اَخ حل احتوبلی  یه   قسُ بّی اضائِ حل ِ تدؿوی ثب هكىل زض لبلت ضاٍُ ه
ِ تدؿوی  اَخ  ه

 پٌجن ی جلسِ
ِ لجل ِ ضاُ پیگیطی خلؿ اَخ حل ، تحمك ثركیسى ث ٍ ه اَخب ِ ثبّ  ِ ه تید ٍ اضظیبثیً  ِ ًتبیح آى  ِ ثب هكىل ث

بٌة اظ هكىل  ایي تبیح اخت  ًٍ  نَضت 
اٍلقی اَخه  ِ 

 ضطنی  جلسِ
بْضت حل هؿألِ تأثیطپیگیطی   ـه اَؾت تحلیل آى ظا  ، تطؾین یه هَلقیت اضغطاة آهَظ   اظ هطاخقیي  ٍ زضذ

ِ احتوبلی ثب هكىلات آیٌسٍُ اض اَخ ؾظ هطاخقیي ثطای ه ِ عطحی تَ  اضظیبثی هدسز ٍضقیت هطاخقیي  ،ائ
بٌىا بْضت  اظ  عوی  ـزضؾت ه  آهَظ

                                                           
1  . Fear 



 ...ثطضؾی تأثیط آهَظـ هْبضت حل هؿألِ ثط وبّف اختٌبة قٌبذتی ٍ اضغطاة زضفطٍتی فعیع: ؿ                                                         38

 

 افعاض آهبضی ثطای فلَم اختوبفی اؾتفبزُ قس. پػٍّف اظ ضٍـ آهبضی تحلیل وٍَاضیبًؽ ٍ ًطمّبی  ثطای آظهَزى فطضیِ

 

ّب یبفتِ
 ّبی کٌتزل ٍ آسهبیص هیبًگیي ٍ اًحزاف هعیبر هتغیزّبی پضٍّص در گزٍُ .2جدٍل 

 ادتعد گزٍُ
 هتغییز اجتٌبة ضٌبختی هتغییز اضطزاة

 اًحزاف استبًدارد هیبًگیي اًحزاف استبًدارد هیبًگیي

 57/3 31/325/10 58/2 12 آسهبیص

16/864/666/1903/7 12 کٌتزل

95/1427/7 87/5 37/5 24 جوع

ّبی آظهبیف  ف ًكبى زاز وِ گطٍُّب زض هتغیطّبی ٍاثؿتِ پػٍّ ًتبیح آظهَى لَى خْت ثطضؾی تؿبٍی ٍاضیبًؽ گطٍُ

ًتبیح آظهَى   ٍ وٌتطل اظ ًؾط پطاوٌسگی ًوطات هتغیطّبی اضغطاة ٍ اختٌبة قٌبذتی یىؿبى ّؿتٌس. ّوچٌیي

اؾویطًَ  ثطای ثطضؾی ًطهبل ثَزى تَظیـ ًوطات اضغطاة ٍ اختٌبة قٌبذتی ًكبى زاز وِ قطط ًطهبل  –ولوَگطٍ 

ًتبیح آظهَى   فلاٍُ (. ث05/0ِآظهَى ضفبیت گطزیسُ اؾت ) ی پؽ ثَزى تَظیـ ًوطات هتغیطّبی ٍاثؿتِ زض هطحلِ

 ّب اؾت.فطو ّوگٌی قیت ذظ ضگطؾیَى حبوی اظ ضفبیت ایي هفطٍضِ زض تَظیـ زازُ

 
 آهَسش هْبرت حل هسألِ در کبّص اضطزاة تأثیز. ًتبیج تحلیل کٍَاریبًس 2جدٍل 

 اًداسُ اثز   هیبًگیي هجذٍرات درجِ آسادی هجوَع هجذٍرات هٌبع

57/438157/43822/62001/074/0 آظهَى پیف

63/150163/15021/37001/050/0 گطٍُ

00/1482104/7 ذغب

00/146724 ول

 

 ،زاض اؾت یهقٌ ; 21/37زّس وِ آهَظـ هْبضت حل هؿألِ زض وبّف اضغطاة ) ًكبى هی 3ًتبیح خسٍل 

 اى قسُ اؾت.آهَظ زاًفآهَظـ هْبضت حل هؿألِ ثبفث وبّف اضغطاة   یقٌی

 
 . ًتبیج تحلیل کٍَاریبًس آهَسش هْبرت حل هسألِ در کبّص اجتٌبة ضٌبختی4جدٍل 

 اًداسُ اثز  هیبًگیي هجذٍرات  جوَع هجذٍراته هٌبع

66/634166/63448/384001/094/0 آظهَى پیف

 44/0 70/27170/2778/16001/0 گطٍُ

66/342165/1 ذغب

24 6356 ول

 

زاض  یهقٌ ;  78/16زّس وِ آهَظـ هْبضت حل هؿألِ زض وبّف اختٌبة قٌبذتی ) ًكبى هی 4ًتبیح خسٍل 

 زاقتِ اؾت. تأثیطآهَظـ هْبضت حل هؿألِ زض وبّف اختٌبة قٌبذتی   یقٌی ،اؾت

 

گیزی بحث ٍ ًتیجِ

ثركی آهَظـ هْبضت حل هؿألِ ثط وبّف اختٌبة قٌبذتی ٍ اضغطاة  اثط ّس  اظ پػٍّف حبضط ثطضؾی

ِ زض وبّف اختٌبة قٌبذتی ٍ اى زذتط ثَز. ًتبیح پػٍّف حبضط ًكبى زاز وِ آهَظـ هْبضت حل هؿألآهَظ زاًف
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(، 1397اوجطی ؾَهبض ٍ ّوىبضاى )ّبیی ّوچَى  ایي ًتیدِ ثب ًتبیح پػٍّف .اى زذتط هؤثط اؾتآهَظ زاًفاضغطاة 

(، ؾیٌگلا ٍ 2020(، ظاضؼ ٍ ّوىبضاى )2018لی ٍ ّوىبضاى )(،1394(، عبّط ٍ ّوىبضاى )1396) ظهبًی ٍ ّوىبضاى

اختٌبة قٌبذتی ٍ  ،تَاى گفت( ّوؿَ اؾت. زض تجییي ایي یبفتِ هی1397اى )( ٍ وطیوی ٍ ّوىبض2020ّوىبضاى )

وِ ثِ هَخت   قًَس ّبی اضغطاثی هحؿَة هی ّب اظ هقیبضّبی هْن اذتلال پصیطـ آى ّب ٍ فسم فطًٍكبًی ّیدبى  ی تدطثِ

اًس اختٌبة  قسُ ب هٌفی ازضانآهیع ی نَضت تْسیس ّب ثِّبی زضًٍی وِ هحتَی آىآى فطز، فقبلاًِ ٍ یب ذَزوبض اظ تدطثِ

ظازُ ٍ  هحوَز ،2018ّبفوي ٍ ّی،  ،1397)ظهؿتبًی،هحیغی ضّبیی زٌّس  ّبی تب ثتَاًٌس ذَز ضا اظ ًگطاًی وٌس هی

اؾبؼ آى تفىطات ذَیف  یىی اظ اًَاؿ ضاّجطزّبی شٌّی اؾت وِ افطاز ثط  اختٌبة قٌبذتی  ٍالـ زض(. 1395هحوسذبًی، 

ایي ًَؿ اختٌبة قبهل ًگطاًی زض هَضز ضٍیسازّبی احتوبلی آیٌسُ یب ًگطاًی  زٌّس. توبفی تغییط هیضا زض خطیبى اضتجبط اخ

ضؾس اختٌبة قٌبذتی زض ایدبز ٍ ًؾط هی ثِ  عَض ذبل ّبی خسیتط اؾت. ثِ زض هَضز هؿبئل خعئی ثطای اختٌبة اظ ًگطاًی

ّبی تكریهی ٍ  لحبػ هلان وٌس. اختٌبة ّن ثِ هی ءفبوٌٌسُ پبیساض ٍ هعاحن ًمف هْوی ای یب حفؼ افىبض یب تهبٍیط فَز

وٌس.  هی ءفٌَاى یه فبهل تساٍم ثرف زض قطایظ آؾیت قٌبذتی ًمف ثؿیبض هْوی ضا زض اذتلالات ّیدبًی ایفب ّن ثِ

قَز )ظهؿتبًی، ثی تلمی هیهحَضی ثؿیبضی اظ اذتلالات اضغطا ّویي زلیل اؾت وِ اختٌبة قٌبذتی ذهیهِ ثِ

، ًساقتي اّسا  ذبل ٍ فمساى ضاّىبضّبی هٌبؾت ثطای حل هؿألِ، اظ  ضیعی نحیح فسم ثطًبهِ  َی زیگطاظ ؾ (.1397

ثب  .(2018آثبز ٍ ّوىبضاى،   ظازُ فیطٍظ تَاًس ثبفث افعایف اضغطاة زض افطاز قَز )حؿیي وِ هی  ّبی اختٌبة اؾت ٍیػگی

قَز تب فطز ًتَاًس ّوِ زاًف ٍ تدطثِ ذَز ضا زض  هی قسُ ٍ هَخت  افعایف اضغطاة فولىطز افطاز زض حل هؿألِ هرتل

 (.1398تطی زض حل هؿألِ ذَاّس زاقت )یبضی همسم ٍ ّوىبضاى،  ًتیدِ فولىطز ضقیف اًدبم تىبلیف هتوطوع وٌس ٍ زض

ّب اثعاضّبی وٌس ثب آىفوَهبً فطایٌسی اؾت وِ فطز تلاـ هی هست اؾت ٍ آهَظـ حل هؿألِ یه ضٍـ هساذلِ وَتبُ

اظ هطاحل ثطای تحلیل هؿألِ، قٌبؾبیی ای  ایي فطایٌسّب هدوَفِ .ط اًغجبق ثب هؿبئل ظًسگی ضٍظهطُ ضا قٌبؾبیی وٌسثؤه

گیطی ثطای ثطًبهِ ٍ ایدبز ضاّجطزّبیی ثطای آى ثطًبهِ اؾت. ضاّجطزّبی  ّب، تهوین ثطای اًغجبق، اضظیبثی گعیٌِّب  گعیٌِ

ِ ثب هكىلات ضٍظهطُ اؾت. توبم افطاز زض بًِ ظًسگی، فبهل ولیسی زض هَاخگ زُّبی  فٌَاى یىی اظ هْبضت حل هؿألِ ثِ

ٍ حل هؿألِ ضا ثیف اظ ای  همبثلِّبی  قییًَس وِ لعٍم آهَظـ هْبضت هی ضٍ ثِ ظًسگی ضٍظهطُ ذَز ثب هؿییبئل هتفبٍتی ضٍ

ثبلاتطی زض ظهیٌِ حل هؿألِ آٍضز. افطازی وِ تَاًبیی قیٌبؾبى ٍ هترههبى تقلین ٍ تطثیت فطاّن هیپیف ثطای ضٍاى

زاقیتِ ّب  تطیي پبؾید ضا ثطای آى وٌٌس وِ ثْتطیي ٍ هٌبؾیت هی ّبیی اؾییتفبزُحل زاضًس زض همبثلِ ثب هكییىلات اظ ضاُ

آهَظـ حل هؿألِ، هساذلِ  ؾلاهت فوَهی ثْتطی ضا تدطثِ وٌٌس. ٍ 1ثبقس. ّوچٌیي ثب وبّف اؾتطؼ، قبزوبهی

ّبی حل هؿألِ توطوع زاضز ٍ ّس  اظ آى، وبّف ٍ پیكگیطی اظ  ّب ٍ ًگطـ هَظـ هْبضتقٌبذتی اؾت وِ ثط آ ضٍاى

 ظا زض ظًسگی اؾت. زض قٌبؾی ضٍاًی ٍ افعایف ؾلاهتی ثب ووه ثِ اقربل زض اًغجبق هؤثطتط ثب هؿبئل تٌف آؾیت

ّبی  ثب هَلقیت ّبی قٌبذتی هؤثط ذَز ثطای وٌبض آهسى آهَظز تب اظ هدوَفِ هْبضتآهَظـ حل هؿألِ فطز هی

 (.1398)فسیوی ٍ ّوىبضاى،  آفطیي اؾتفبزُ وٌس هؿألِ

همبثلِ ؾبظگبضاًِ ٍ هفیس ضا زض هَاخِ ثب اضغطاة ٍ ّبی  افطازی وِ قیَُ تَاى چٌیي تجییي وطز وِ نَضت ولی هی ثِ

ٍخَز  ضغطاة یب فبهل ثِاظ ا   قًَس ای ًؾیط اضغطاة هَاخِ هی ثب هؿألِ وِ  ظهبًی اًس، ؾبیط هكىلات ظًسگی ًیبهَذتِ

زّس اختٌبة ثبفث وبّف هَلتی هكىل قسُ ٍ اضغطاة ضا ثطای هستی هحسٍز وبّف هی . وٌٌس آٍضًسُ آى اختٌبة هی

غبلت ای  قَز ٍ اختٌبة ؾجه همبثلِ ایي اهط ّط ثبض ٍ زض هَاخِ ثب اضغطاة ٍ احتوبلاً ؾبیط هكىلات ظًسگی فطز تىطاض هی

ظا  تَاًس اضغطاةوٌس هی ى اختٌبة هیآقَز وِ فبهلی وِ فطز اظ ضًٍس فطز ّیچگبُ هتَخِ ًویثب ازاهِ ایي  .قَزفطز هی

خبی  آهَظز ثِثب آهَظـ هْبضت حل هؿألِ فطز هی آٍض ًجبقس، حبل  وِ فطز اًتؾبض زاضز اضؾطاةای  ًجبقس ٍ یب ثِ اًساظُ

ّبیی ثطای حل آى  زًجبل قیَُ یب قیَُ یؿتِ ٍ ثِفٌَاى یه هكىل ًگط ى ثِآًؾط اختٌبة وٌس ثِ  ایٌىِ اظ هَضَؿ هَضز

ثب  ضٍز  ثِ ایي تطتیت اًتؾبض هی نَضت ٍالقی ٍ تسضیدی ثب هكىلف هَاخِ قَز.  نَضت تدؿوی ٍ ؾپؽ ثِ ثبقس ٍ اثتسا ثِ

                                                           
1 . Happiness  
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 ثطزُ قَز ٍ ثب تغییط قیَُوبض هی وِ ثطای آى ثِای  هقمَل ثَزى اضغطاة ذَز ٍ قیَُ وبّف اختٌبة فطز هتَخِ غیط

 ثطتط ٍ وبضآهستط حل وٌس.ؤهای  همبثلِ ذَز ثب هكىلات ّن ثتَاًس اضغطاثف ضا وبّف زّس ٍ ّن هكىلاتف ضا ثِ قیَُ

ّبی خوقیت قٌبذتی زیگط ٍ ثب تقساز افطاز ثیكتطی قَز ایي پػٍّف زض ًوًَِپیكٌْبز هی ثِ هَاضز گفتِ قسُ  تَخِ  ثب

گطفتِ زض ظهیٌِ تَنیِ زض ظهیٌِ اختٌبة قٌبذتی ضفتبضی تَنیِ  نَضتتَخِ ثِ ووجَز هغبلقبت  ّوچٌیي ثب .قَز ءاخطا

ّبی ایي پعٍّف تطی زض ایي حَظُ نَضت ثگیطز. اظ خولِ هحسٍزیت ّبی ثیكتط ٍ ثب اثقبز گؿتطزُقَز پػٍّفهی

 وٌس. ایي پػٍّف ضا هحسٍز هیّبی  پصیطی یبفتِ نیفبزُ اظ ًوًَِ زاٍعلت ثَز وِ تقواؾت
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