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Abstract  
The present study was conducted aimed to compare cognitive, behavioral 

skills, emotional adequacy and motivational motivations in gifted and normal 

students in the causal-comparative study. The statistical of this study consisted 

of all first round high school in Isfahan in the academic year 2019-2020. 200 

normal students and 200 gifted students were selected using clustering 

sampling method from normal and gifted and normal high schools in Isfahan 

city. The Participants answered to the Social Competency Questionnaire of 

Felner et al., Data were analyzed using independent t-test. Findings showed 

that there is a significant difference between the mean scores of cognitive 

skills, behavioral skills, emotional adequacy and motivational motivations in 

gifted and normal students. According to the findings, these results can be 

used to teach cognitive, behavioral, emotional adequacy and motivational and 

expectation skills in normal students. 
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 چکیده

شددخای، ر رـ،ددداریر ـتایدددا ه ودددا   و    هددای مهارت   ای مقایسدد  بررسدد   با هدد      حاضر   پژوهش 
  ی ا وام گرـا. جامعدد    ای مقایس    -  علّدر یک طرح  آموزان ت زهوش و عادی  های ا گ زش  در دا ش آمای  

  1398-1399ال تحصدد ل  ل م،وسدد   شددهر انددتهان در سدد اوّ  ی آموزان دوره دا ش   ی ـل     این پژوهش را 
از    ای یوشدد    گ ری  مو دد  ت زهوش ب  روش    آموز دا ش  تر    200عادی و   آموز دا ش  تر  200. تشک ل داد   

ـخخ گان بدد   شددرـا اول م،وسدد   شددهر انددتهان ا ،نددا  شدد   .    ی م ارس عادی و ت زهوشان دوره م ان 
  مسدد،قل   tبددا اسدد،تاده از روش آمدداری    ها اده د   .پاسخ داد   اج،ماع  ـلخر و همکاران  شایس،گ   ی  ام  پرسش 

یدددا ه ودددا   و  شخای، ر رـ،داریر ـتا   های مهارت   م ا گ ن ب ن  مرات     شان داد ـ    ها یاـ،   . تحل ل ش    
ها  طبددی یاـ،دد  بددر  .  وجددود دارد داری    معخدد   تتدداوت   عددادی   و آموزان ت زهوش  دا ش در  های ا گ زش    آمای  

  ا گ زشدد   های آمایدد  شخای، ر رـ،داریر ـتایدا ه ودا   و    های رت مها از این  ،ایج برای آموزش    توان م  
 .اس،تاده ـرد  آموزان عادی در دا ش 

 

  ا گ زش  هایآمای ه ودا  ر رـ،داریر ـتایدا  هایمهارت شخای، ر  هایمهارت: های کلیدیواژه 

 
 دا شووی ـارشخاس  ارش  مشاوره م رس ر واح  اردـانر دا شگاه آزاد اسلام ر اردـانر ایران   

   ل( ئو ویسخ ه مس) ترب ، ر واح  اردـانر دا شگاه آزاد اسلام ر اردـانر ایراناس،اد گروه علوم 
okhovat_alimohammad@yahoo.com 

mailto:okhovat_alimohammad@yahoo.com


 63 ...  های شناختی، رفتـاری،مهارت ایمقایسه بررسی  

 مقدمه 
  ر ا گ ددزه   بددا    را دد  اگ ـر   پرورش   ترب ار   و   تعل م   های  ظام   اه ا    ترین مهم   از   یک    امروز   جهان   در 

  تمددام   مخشدد   امددروزه  . ( 2019 ر 1گالا ددا  و  دو دداه و  گاوریلوار )  اسا  ـارآم   و  گرا پ شرـا  ه ـمخ ر 

  هددا آن   پددرورش   و   آمددوزش    ظددام   در   ریشدد    ـشورها   س اس    و   ـرهخگ    اق،صادیر   اج،ماع ر   تحولات 

  ی جامعدد    پ شددرـ، ر   و    گر جددام    محورر بر امدد    ه ـمخدد ر   وپرورش آمددوزش   شددکر   بدد ون   دارد. 

  ر پددرورش   و   آمددوزش   ن ی اد   بخ   تحول   سخ    در   ی     ل  ـ  م   متاه   از   یک    زد.   یواه    رقم   را   تری یاـ،  توسع  

  آمدد ه   ا  دد ترب   و   م   تعلدد   متهددوم   ن  دد  تب   در   سددخ ر   ن ی ا   ت ا   ـل   بنش   در   اسا.   اج،ماع    س،گ ی شا   متهوم 

  اع  ،مدد اج  شایسدد،گ   اسددا.  اج،مدداع   شایس،گ   ـسب   مس،لزم   ب    ط   ات   ح   مراتب   ب     ن   رس   اسا 

  سددازگاری   بددرای   اـددراد   ـدد   سددا ا  ا گ زشدد   و  ه وا    رـ،اریر  شخای، ر  های مهارت  از  ای موموع  

 . ( 2011 ر 2پرن   و  مال،  )  دار      از   ها آن   ب    موـیر   اج،ماع  -روا   

  هددای توا ای    و   گ ری تصددم م   شددخای،    هددای مهارت   لدد  ؤ مق   چهددار   ( 1990)   3ـ ل پس   و   ل س   ـلخرر 
  حمایددار  اـ،سددا   ر مخدد ی جرأت   قشر  ایتای  مذاـرهر  شامل  رـ،اری  های مهارت  ؛ قضاوت  ب   مربوط 

  بددا   مثبددا   روابدد    برقددراری   بددرای   عدداطت    های ظرـ ا   و   بنش   ظم   دربرگ ر  ه  ه وا    های مهارت 
  رشدد    سدد     ـردر  ارزش   سای،ار  حوزه  س   شامل  ـ   ا ،ظار  و  ا گ زش   های آمای   در هایا  و  دیگران 

  آم ز موـق ددا   ـددردن   سپری   ا  . ـرده   تعریف   را   هس،خ    یود   رل ـخ،   و   اثربنش    احساس   و   ـرد  ایلاق  
  هددا آن   ـقدد ان   ـدد    اسددا   شدد ه   ذـر   ع  بُ  چهار   در   اج،ماع  شایس،گ    داش،ن   مس،لزم   ر  وجوا    ی دوره 

  ز دد گ    مهددم   ملزومات   از   یک    (. 2015  ر 4ل خوس )   اسا   ا  باق    مشکلات   و    اسازگاری   اساس    عامل 

  بددا   سددازش   بدد    قددادر   را   ـددرد   ـدد    اسددا   اج،ماع  شایسدد،گ    و   رش    از   س ح    ب    رس  ن   اج،ماعر   در 

  رـ،ارهددای   . سددازد   م   دیگددران   بددا   تعامددل  و  همکدداری  ـددردیر    ازهای  رـ   اس،قلالر  اج،ماع ر مح   
  در   را   اج،مدداع    و   شنصدد    یاـ،گ  سددازش   های پایدد    سازشدد ر   های مهارت   دیگر   و   مخاسب   اج،ماع  

  ایددن  بددر  اج،ماع   -ه وا   یادگ ری  از  برگرـ،   اج،ماع   -ه وا   شایس،گ   . دهخ    م  تشک ل  ز  گ  

  ویلسددونر )   دار     را  یادگ ری  طریی  از  رـ،ارهایشان  بر  یود ظارت   توا ای   یادگ ر  گانر  ـ   اسا  باور 
  یابدد . م    تغ  ددر   اول دد    بزرگسددال    و   وجوا    در  اج،ماع   های توا ای   (. 2010 ر 5 اجاـا  و  اتتردسون گ 
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  و   شددرای    بدد    طددر  ب   گری مشدداه ه  عخوان بدد   ـدد   دهدد  م   را  امکددان  این   وجوان  ب   ها توا ای   این 

  باورهددا   تددا   ـخ  م    ـمک    وجوان   ب    ـ    اسا   توا ای     وع    طرـا   ب     ظارت   این   ـخ .    گاه   ها موقع ا 

  ر ـلدد کمن   سدد مرود )   دهدد    تغ  ددر   ها آن   با   م ابی   را   رـ،ارش   و   ـخ    درک   را   دیگر   شنص   های ا گ زه   و 
   (. 1393  رضای ر   ی ترجم   ر 2015

  های ضرورت   از   ا گ زش  های آمای    و   ه ودا   ـتایدا   رـ،داریر   شخای، ر های مهارت   داش،ن 

  در   را   اـراد      ـ    جوا    و      وجوا    ن   سخ   ی برا   ویژه ب    ضرورت   ن ی ا   اسا.   امروز     ز  گ     اساس 

  اـراد   ـ  این   دل ل   ب    دوره   این   در   . اسا   ملموس   ش،ر   ب   ر ده  م    قرار   م،ع د   های موقع ا   با   ی  ارو ی رو 

  ـتایدا   رـ،داریر   شخای، ر   های مهارت   هس،خ ر   دیگران   از    تس اع،مادب    و   هویا   جس،ووی   در 

  ر دهکردی  اـبری عل    ر مح،شم  )  اسا   بریوردار  دوچخ ان    ا اهمّ از  ا گ زش  های  آمای   و  ه ودا   

 (. 1391  ر اـق    و   ر پور عل    ر چ م  

  یددادگ ری   راهبردهددای   و   زشدد  ا گ  باورهای   تحق ددی   در   ( 2015)   1پاسددکال   و   ول،ر بدد   جا سددونر 

  راهبردهددای   و   ا گ زشدد    باورهددای   ـدد    داد دد     شان  عادی  و  ت زهوش  آموزان دا ش   ان م  یودتخظ م  

  و   ون بدد   ـددارترزر   .اسددا  عددادی آمددوزان دا ش  از  ب شدد،ر  ت زهددوش آموزان دا ش  یودتخظ م   یادگ ری 

  ـدد    داد دد     شددان   عددادی   و   ت زهددوش   آمددوزان دا ش   ا گ زشدد  باورهای   مقایسدد    در   ( 2014)   2ـددرایج 

  دار دد .   ب شدد،ری   ا گ زشدد  باورهای   تحص لر   برای   عادی   آموزان دا ش   ب     سبا   ت زهوش   آموزان دا ش 

  ت زهددوش   آموزان دا ش   یودتخظ م  یادگ ری  راهبردهای  و  ا گ زش  باورهای  مقایس   در  ( 2012)  3ه خز 

  ت زهددوش   آمددوزان دا ش   در   یودتخظ م  یادگ ری   راهبردهای   و   ا گ زش  باورهای   ـ    داد   شان  عادی  و 

  ر اج،مدداع   سددازگاری  ـدد   اسددا  ایددن  ب ددا گر  م العددات    ،ددایج   . اسددا   عددادی   آموزان دا ش   از   ب ش،ر 

  و   اج،مدداع    هددای   گددروه   در   شددرـا   ر ( اج،مدداع  های موقع ا   در   عملکددرد )   اج،مدداع    یودـارآم ی 

  از   ب شدد،ر   وش ه ز ت    آموزان دا ش   در   ( ه وا   پذیری واـخش   و   دیگران  با  آم ن،گ  هم )  یودتمایزیاـ،گ  

  دی،ددر   آمددوزان دا ش     پژوهشدد   در   ( 1393)   محمدد زاده   . ( 1397  ر ر وبددر )   اسددا   عددادی   آموزان دا ش 

  و   شایسدد،گ    ادراک   ـخ،ددرلر   ادراک   م،غ رهددای   را   عددادی   و   هوشددمخ    مدد ارس   اول   ی دوره   م،وسدد   

  در   اج،ماع  شایسدد،گ    ادراک   ـدد    رسدد      ، ودد    ایددن   بدد    و   داد   قددرار   مقایسدد    مورد   تحص ل  عملکرد 

  شددها ق    قاسددم   و   محمدد  ژاد گل   ل وارجا  ر   اسا.   عادی   آموزان دا ش   از   ب ش،ر  ت زهوش  آموزان  ش ا د 
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  عددادی   و   ت زهوش   دی،ر   آموزان دا ش   اج،ماع    ی ها مهارت   و   ه وا   هوش   راب     بررس    در   ( 1388) 

  ن آمددوزا دا ش   اج،مدداع    های مهارت   و   ه وا   هوش    مرات   م ا گ ن   ـ    داد      شان   ر دب رس،ان   ی دوره 

  ( 1383)   ل  ت ددان   و   بشدداش   سدد فر   اسددا.   عددادی   آمددوزان دا ش   از   ب ش،ر   داری   معخ   طور ب   ت زهوش 

  آموزشدد    مراـددز    وجوا ان   در   همسالان   با   اج،ماع    رواب    بر   یود   ادراک   ابعاد   ر   ت ث   عخوان   با   ی ا م الع  

  از  ش و ت زهدد   وجوا ددان  داد   شددان   ،ددایج  تحل ددل  ر داد    ا وام  عادی  م ارس  و   دریشان   اس،ع ادهای 

 . بریوردار     ی تر ی قو   یودارزشمخ ی   و  بالاتر   اج،ماع  شایس،گ    ادراک 

  مهددارت  و  هددوش  از  اسدد،تاده  ر   ز دد گ  ا یدد  و  ل   تحصدد  ارر ـدد  هددای مح    در  ش،ر   ب  ا   موـق  ی برا 

  قددرار   دیگران   پذیرش   مورد   ـ     وجوا     دارد.    قش   ش،رر   ب   ا   موـق   ب      اب   دس،  در  اج،ماع   شایس،گ  
  به،ددری   عملکددرد   و   بددود   یواه    بریوردار   بالای     تس عزت   از  ر ـخ   برقرار  ط ا ارتب  همسالان  با  و  گ رد 

  اج،ماع  شایسدد،گ    مهددارت  ـاقدد   ـدد    وجددوا    دیگر  سوی  از  داد.  یواه    شان  یود  از  م رس   در 
  و   پددژوهش   ایددن   ا وددام   بددا   اسا   ذـر   ب    لازم   اسا.   مواج    ش ی تری   مشکلات   با   بزرگسال    در   اسا 

  آمددوزان دا ش  در  ا گ زش   های آمای   و  ه ودا    ـتایدا  رـ،داریر   ، ر ی ا شخ   های مهارت   م زان   مقایس  

  موـق ددا   و   آمددوزان دا ش   رـ،ددار   تغ  ددر   برای   به،رر   ریزی بر ام   و  سهولا  با  توان م   عادی  و  ت زهوش 
 برداشا.  مؤثر   گام   تحص ل    عملکرد   در   آموزان دا ش 

 

 روش 
 گیری ونه و روش نمونه جامعه، نم 

  هددای طرح    ددوع   از   و   تون ت    پژوهش   یک   ؛ اجرا    ظر   از   و   ـاربردی   ؛   ه    لحاظ   ب    پژوهش  این 
  ت زهوشددان   و   عددادی   م ارس   آموزان دا ش   ی ـل     را   پژوهش   این   ی جامع    اسا.   بوده   ای مقایس  -  علّ

  مراجعدد    با    مو     حوم   .    داد  تشک ل  1398-99 تحص ل   سال  در  انتهان  شهر  م،وس    اول  ی دوره 

  آمددوزش    ددواح    م ان   از   اب، ا   ش .   تع  ن    تر   400  ریزشر   اح،سا    ا ب   و   مورگان   و   ـرجس    ج ول   ب  

  و  ت زهوشددان  م رسدد   2 ر  اح    این  از  و  ا ،نا   3  اح    تصادـ   نورت ب   انتهانر  شهر  پرورش  و 

  مدد ارس   از   آمددوز دا ش    تددر   200)    تددر   400 ـددل  در  و  ـددلاس  5 م رسدد   هددر  از  و  عادی  م رس   2

  ا ،نددا    ای یوشدد    تصددادـ    گ ری  مو     روش   ب    ( عادی   ارس   م   از   آموز دا ش    تر   200  و   ت زهوشان 
  ر هددا آن   اول ددای   و   آمددوزان دا ش   و   مدد یران   از   رضددایا   ـسددب   و   مدد یران   بددا   هماهخگ    از   پس   ش   . 

  محرما دد    جهددا   یاطر   اطم خان   ـخخ گان شرـا   ـل     ب    و   گردی    ارائ    آموزان دا ش   ب    لازم   توض حات 

  و  م،وسدد    ل اوّ ی دوره  مق دد   آمددوز دا ش  پددژوهش  بدد   د و ور  هددای ملاک  شدد .   داده   لاعات اطّ  بودن 
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 بود.  پژوهش   در   شرـا   از   رضایا 
 

 گیری ابزار اندازه 
  و   شدد ه   ته دد    ( 1990)   همکاران   و   ـلخر   توس     ام  پرسش   این   اجتماعی:   شایستگی   ی نامه پرسش 

  دهدد ر م    ر قددرا   سخوش   مورد   را   ا گ زش  های آمای    و   ه وا     شخای، ر   رـ،اریر   های مهارت   ع  بُ  چهار 

  )ـدداملًا  تددا   ( 1  =   منالتم   )ـاملًا  ای درج    7  ل کرت   ط ف   یک   در   ماده   هر   ـ    باش  م    ماده   47  دارای   و 

  پایددای    ( 1390)   بابددالان   زاهدد    و    ریما     جمالوی ر   ی  رضا   ر ابوالقاسم   شو  . م   مرتب  ( 7 =  مواـقم 

  و   شاهسددواری   ؛ 0/ 88  ( 1385)   پر دد ین   ؛ 0/ 89  ـرو بددا    آلتددای   ضددریب   از   اسدد،تاده   بددا   را   مق اس   این 
  گددزارش   0/ 95  ( 1397)     هخرمخ   زاده مهراب    و   ینچال  حاج    ی لاقر شهخ    علام ر   و   ( 1396)   اسماع ل  

 آم .   دسا ب   0/ 94  ـرو با    آلتای   پایای    ضریب  پژوهشر  این   در     . ا ه ـرد 
 

 ی پژوهش روند اجرا 
  مشنص  پژوهش   ابزار   سپس   و   بررس    موضوع   ی پ ش خ    اب، ا   پژوهش   این   ا وام   مخظور   ب  

  ب    ورود   ی ها ملاک   ب    توج    با   م ارسر   م یران   و   پرورش   و   آموزش   از   اجازه   ـسب   از   پس   . ش    

  ب    لازم   توض حات   ارائ    و   ت زهوش(   و   عادی   م،وس     اول   ی دوره   مق     آموز دا ش )   پژوهش 
 ش .   تکم ل آموزان  دا ش   توس     ام  پرسش   آموزانر دا ش 

 

 ها تجزیه و تحلیل داده 
ددزار  رم   ی بس،    طریی   از   و   مس،قل   t  آماری   روش   از   اس،تاده   با   پژوهش  های داده    SPSS-23  آمدداری   اـ

 .    ش   تحل ل 
 

 ها یافته 
  درن   50  پژوهش   این   در   ـخخ ه شرـا   م،وس     ل اوّ  ی دوره   آموز دا ش    تر   400  موموع   از 

  با   ت زهوش   آموز دا ش   درن    50  و   1/ 1  مع ار   ا حرا    و   18/ 92  مع ل   م ا گ ن   با   عادی   آموز دا ش 

  و   14/ 24  ت زهوش   آموزان دا ش   سن   م ا گ ن   ؛ 0/ 82  مع ار   ا حرا    و   19/ 51  مع ل   م ا گ ن 

 آموزان دا ش  درن   47  و  پسر  ت زهوشر  آموزاندا ش  درن   53   و  ؛14/ 28  عادی   آموزان دا ش 

 بود  . دی،ر درن  62/ 5 و پسر درن  37/ 5 عادی آموزاندا ش از  و دی،ر ت زهوشر
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 1 جدول
 پژوهش  متغیرهای کشیدگی و چولگی یاهشاخص 

 ی دگیکش شاخص یچولگ شاخص ر یمتغ

 -326/0 -522/0 شخای،  هایمهارت 

 -596/0 -137/0 ه وا   هایمهارت 

 -775/0 043/0 ا گ زش  هایمهارت 

 -426/1 -051/0 رـ،اری هایمهارت 

 
  قرار  -2 و   +  2 ی مخ  ا د   در  پژوهش   مورد  ی م،غ رها   ـش  گ   و  چولگ   ر 1  ج ول   ،ایج   ب   توج    با 

  یکسان   بررس    جها  لون  آزمون   ،ایج  ر چخ ن هم  .    بریوردار   رمال  توزی   از ها داده    ، و   در   و      دار 

    . خ باش م    یکسان   الذـر ـوق   م،غ رهای   در ها  گروه   واریا س   ـ    داد    شان ها  گروه   واریا س   بودن 

 
 2 جدول

 شناختی   های مهارت   متغیر   در   تیزهوش   و   عادی   آموزان ش ن دا   ( t-test)   مستقل   های گروه   تست تی   آزمون   نتایج 
 گروه میانگین  معیار  انحراف  df t ها میانگین   تفاوت  داری معنی   سطح 

007/0 055/1 - 398 71/2  - 
 ت زهوش  34/15 36/3

 عادی 29/14 35/4

 
 3 جدول

 رفتاری   های مهارت   متغیر   ر د   تیزهوش   و   عادی   آموزان دانش   ( t-test)   مستقل   های گروه   تست   تی   آزمون   نتایج 
 گروه میانگین  معیار  انحراف  df t ها میانگین   تفاوت  داری معنی   سطح 

001/0 55/16 - 398 895/4 - 
 ت زهوش  25/183 86/31

 عادی 69/166 66/35

 
 4 جدول

 ی ش گیز ن ا   های مهارت   متغیر   در   تیزهوش   و   عادی   آموزان دانش   ( t-test)   مستقل   های گروه   تست   تی   آزمون   نتایج 
 گروه میانگین  معیار  انحراف  df t ها میانگین   تفاوت  داری معنی   سطح 

001/0 915/2 - 398 20/4  - 
 ت زهوش  36/33 71/6

 عادی 45/30 15/7
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 5 جدول
 هیجانی   کفایت   متغیر   در   تیزهوش   و   عادی   آموزان دانش   ( t-test)   مستقل   های گروه   تست   تی   آزمون   نتایج 

 گروه میانگین  معیار  انحراف  df t ها انگین ی م   تفاوت  داری معنی   سطح 

026/0 89/0  - 398 23/2  - 
 ت زهوش  49/14 83/3

 عادی 59/13 15/4

 

  م،غ رهددای   در   عددادی   و   ت زهددوش   آمددوزان دا ش   بدد ن   ـدد    داد    شددان   مسدد،قل   t  آزمددون    ،ددایج 

  عبددارت   بدد    رد. ا د   وجود   داری معخ    تتاوت   ه ودا   ـتایدا   و   ا گ زش    ر رـ،داری   شخای، ر های مهارت 

  م،غ رهددای   در   عددادی   آمددوزان دا ش    مددرات   بدد     سددبا   هوش   ت ز   آموزان دا ش    مرات   م ا گ ن   دیگرر 

  اسا.  بالاتر   الذـر ـوق 

 

 گیری بحث و نتیجه 
  و   ا گ زشدد    رـ،ددداریر   شددخای، ر   هددای مهارت   ای مقایسدد    بررسدد    هدد     بددا   پددژوهش   ایددن 

  پددژوهشر   های یاـ،دد    اسدداس   بددر   . شدد    ا وددام   عددادی   و   ت زهددوش   آمددوزان دا ش   در   ه ودددا   ـتایدا 

  از   ب شدد،ر   ر ت زهددوش   آمددوزان دا ش   در   ه ودددا   ـتایدا   و   ا گ زشدد    رـ،ددداریر   شددخای، ر های مهارت 

  و   ـددارترز   (ر 2015)   همکدداران   و   جا سون  م العات   ،ایج  با  ها یاـ،   این  اسا.  بوده  عادی  آموزان دا ش 

  محمدد  ژادر گل   ل وارجددا     (ر 1393)    زاده محمدد   (ر 1397)   ر وبددر   (ر 2012)   ه خددز   (ر 2014)   همکدداران 

  ها یاـ،دد    تب  ن   در   . سا ا   همسو   (ر 1383)   ل  ت ان   و   بشاش   ر س ف  و  ( 1388)  شها ق   قاسم  و  غلامرضا 

  بددا   همزمان   اج،ماع    تعامل   در   ـردی   های ه     ب    رس  ن   توا ای    ر رـ،اری   های مهارت   گتار   توان م  

  آمددوزان دا ش   ـدد    اسددا   ظرـ ،دد    و   هددا موقع ا   و   هددا زمان   ی همدد    در  دیگددران  با  مثبا  رواب   حتظ 

  همسددالان   پذیرش   آوردن   دسا   ب    ر بنش رضایا   ـردی   ب ن   رواب    حتظ   و   ایواد   ب    قادر   را   ت زهوش 

  رـ،دداری های مهارت   ـخ . م    منر    و   مخت    ـردی ب ن   رواب    ب    دادن   یاتم    و   دوس،    حتظ   و   ایواد   و 

  و    دد    مح   و   ی ـرد دان  دد م   ارتبددداط   ی وس ل    عخوان ب    و    ه  م    بخا   را   رودررو   و   موـی   ارتباطات   شالودة 

  و     وددا    ه  سددازش  ی بددرا  همسددالان  بدددا  سدددالم  و  سداز  ه  ارتبداط  ی ادام   و  شدروع  ی برا  ای وس ل  

  ی ـرد ان  دد م   رـ،ددار   اسددا.   ی ضددرور   اج،ماع   و   ار  ـ  محل   س ر م ر   یا د ر   در   موـدی   درد ک عمل  و  ی رـ،ار 

  و   ها دوسدد،    بدد     ن   بنشدد   عمددی   و   شروع   دل   قب   از   ر دهخ ه پاداش   عواقب   ی دارا     ع   طب   طور ب    ماهرا  ر 

  اسددا. ش ه  دیدد ه  ب شدد،ر  ت زهددوش  م ارس  آموزان دا ش  در  ـ   هس،خ     ز  گ  زای تخش   مخاب    اهش  ـ
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  و  م رسدد   در  شدد ه تع  ن  اسدد،ا  اردهای  و    مددرات   ش ی    ـشار تحا   ر ش ت زهو   م ارس   آموزان دا ش 

  از   ب شدد،ر   شددخایا  بددا  مگددر  شود  م   ممکن  ق ا مو ـ این  و  باشخ  م   ب ش،ر   مره  ـسب  جها  رقابا 

  ای آم ن،دد  درهم  و  مددبهم  هددای پ ام  آموزانر دا ش  آموزش .  س س،م  ش ه تع  ن  اس،ا  اردهای  و   ها بر ام  

  در  امددر  ایددن  ـدد   ـخخدد  م   دریاـددا  م ارا   پ شرـا  ی رـ،ارها  ی الگوساز   و   پ شرـا   ر ها ارزش   درباره 

  دا سدد،ن  ارزش بدد   یا وادگ ر  و  تحص ل   مضاعف  ی رها ـشا  ـل   در   اسا؛   ب ش،ر   عادی   آموزان دا ش 

  هددم   ـخددار   در  توا خدد  م   عوامددل  این  ؛ باش   ت ث رگذار  امر  این  در  توا   م   تحص ل   و  آموزش   اه ا  

  ت زهددوش  آمددوزان دا ش  بدد    سددبا  ـم،ددری  شددخای،   های مهارت  عادی   آموزان دا ش   ـ    شود   سبب 

  و   هددوش   از   اسدد،تاده   ر   ز دد گ   و   ل   تحصدد   رر ا ـدد   هددای مح     در   شدد،ر   ب   ا  دد موـق   ی بددرا   ـخخدد .   ادراک 

  ر   تدد ث   تحددا   ر   اج،مدداع   روابدد      ک شددب     گسدد،ردگ   زان  دد م   و   ا  دد ت ـ    دارد.    قددش     وددا    ه مهارت 

  و  ـخخدد  م   برقددرار  ی شدد،ر   ب  مثبددا  تعدداملات   بددالار     وا    ه   باهوش   اـراد     عخ ی   اسار     وا    ه مهارت 

  ادراک   و   ت زهددوش   آمددوزان دا ش   در   ه وا   هوش   بودن   بالاتر   دل ل   ب    دار  .   تری غخ      عاطت     ز  گ 

  ت زهددوش  آمددوزان دا ش  در  ه وددا   ـتایا  محدد  ر  با  ب ش،ر  گاری ساز  ق رت  و  مح    از   ها آن   بالاتر 

  ت زهددوش   آمددوزان دا ش   در   ـدد    طلب  رقابددا   و   جوی  رقابددا  حس  و  ا گ زه  از  م زان  آن  اسا.  ب ش،ر 

   دد اردر  وجددود  عددادی آمددوزان دا ش  در  ر هددا توا ای   و  هددوش  م ددزان  در  تتاوت  سبب  ب   داردر  وجود 

  در   ا گ زشدد    هددای مهارت   و   م،تدداوت   بدداهم   آمددوزان دا ش   از   گددروه   دو   ایددن   هددای ا گ زه   در ، ودد  

  در   تتدداوت   وجددود   از   حدداـ    ـدد    آمددوزان دا ش   ـردی   های تاوت ت   اسا.   ب ش،ر   ت زهوش   آموزان دا ش 

  پددرورش   و   آمددوزش   در   بایدد    هم شدد    ـدد   اسا  مواردی  و  انول  ترین مهم  از  اسا  آ ان  های توا ای  

  عملکددرد  بدد ن  عمدد ه  تتاوت  موجب  ـ   ـودـان  م،تاوت  های توا ای   جمل   از  . گ رد  قرار  توج    مورد 

  ؛   سددا   یکسددان   اـراد   ی هم    در   آن   م زان  ـ   اسا  هوش  جمل   از  شخای،   های توا ای   شودر م   آ ان 

  های توا مخدد ی   بددا   بایدد    آمددوزش   سددرعا   و    ددوع   زیددرا   شود   مبذول   یان    توج    آن   ب    بای     ، و  در 

  وضددع ا   بهبددود   جها   در   ـارآم    های  بر ام    اتناذ   با   چخ ن هم   و   شود   هماهخگ   آموزان دا ش   شخای،  

  را   مهمدد    های  م قدد     آموزشدد   های بر امدد    ـمددک   بدد    هوشددمخ    م ارس     ز   راس،ا   این   در   ـ    برآم    آن 

  بددرده   ار کدد ب   م ارس   ر د     س، ی با     وا    ه های مهارت   آموزش   های بر ام    .( 1393  محم زادهر )   ا   برداش،  

   تس عددزت   و   ـخخدد  م    ک م  ـ  شان ه وا    حالات  از  آموزان دا ش    آگاه  ب   تخها     ها بر ام   ن ی ا  شو  . 

  را   ی به،ددر    مددرات   ز         شخای،   های آزمون   در   آ ان      ـ  شو   م    موجب    ک بل  ر  مایخ  م   ا ی تقو  را  آ ان 

  و   اموز دد    ب   آمددوزان دا ش   بدد    را   هددا ه وان   خ،ددرل  ـ  و   اداره     چگددو گ   مدد ارس   اسا   لازم   خخ .  ـ  سب  ـ

  در   باشددخ .   آمددوزان دا ش   در   رـ،ددار    ددوع   ن ی ا   ا ی تقو   ی برا     مخاسب   ی الگوها   مح،رما  ر   تعامل   با   معلمان 
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  ـددردا   هسدد،خ    آموز دا ش   امروز      ـ    سا   ـ  ار   ترب   و   م   تعل   س،م   س  در  مس ل   ن ی ا  ب   توج   ع م  نورت 

     م لددوب    حو   ب    بود    نواهخ    قادر     ز  گ   و   ل   تحص   ارر  ـ  های مح     در   جوا ان   و   بزرگسالان   عخوان ب  

   دهخدد .   ارتقددا    ی بددالاتر   سدد     بدد    را   یددود   ی جامعدد    و   خخدد   ـ   ا  دد پ   دسددا   ی  بددالا   هددای موـق ا   بدد  

  بدد     ،ددایج   تعم م   بودن   مح ود   و   انتهان   شهر   و   م،وس     اول   ی دوره   آموزان دا ش   در   پژوهش   اجرای 

  در   شددود م    پ شددخهاد   بددود.   پددژوهش   ن ایدد   های محدد ودیا   از   دیگددر   شهرهای   و   م،وس     دوم   ی دوره 

  ت زهددوش   و   عادی   م ارس   آموزان دا ش   در   اج،ماع    و   ـردی   م،غ رهای   سایر   مقایس    ب    آت    تحق قات 

  ر گددردد م    پ شددخهاد   آمددوزانر دا ش   آمددوزش   در   معلمددان    قش   زیاد   اثربنش    ب    توج    با   شود.   پردای،  

  رـ،ددداریر   شددخای، ر   هددای توا ای    و   هددا رت مها   ب ش،ر   یادگ ری   برای   را   مخاسب   زم خ    و   شرای    معلمان 

  آم ه دسددا ب    ،ایج  ب   توج   با  آور  .  ـراهم  عادی  م ارس  در  ا گ زش   های آمای   و   ه ودا     ـتایدا 

  های آمایدد    و   ه ودددا     ـتایدددا   رـ،ددداریر  شددخای، ر  هددای توا ای   و  ها مهارت  بودن پای ن  ی زم خ   در 

  آمددوزش   بدد    مدد ارس   در   یددا واده   آمددوزش   جلسددات   از   تعدد ادی   ر عددادی   آمددوزان دا ش   در   ا گ زش  

  حاضددرر   پژوهش   از   حانل    ،ایج   ـل   در   شود.   داده   ای،صاص   ها مهارت   این   اـزایش   برای   راهکارهای  

  در   ه ودددا     ـتایدددا   و   ا گ زشدد    رـ،ددداریر   شددخای، ر   هددای مهارت   آمددوزش   اهم ددا   از   حدداـ  

  مرب ددانر   آنر   رأس   در   و   وپرورش وزش آمدد    ظددام   ر شددود م    پ شددخهاد   بخابراین   اسا؛   عادی   آموزان دا ش 

  اـددزایش   در   سددع    پددژوهشر    ،ددایج   از   آگاه    با   ترب ار   و   تعل م   ی حوزه   م،نصصان   سایر   و   مشاوران 

  آمددوزش   طریددی   از   عادی   آموزان دا ش   در   ه ودا   ـتایدا   و   ا گ زش    رـ،داریر   شخای، ر   های مهارت 

 باشخ .   داش،    ها مهارت  این 

 گزاری سپاس 
  ـمددال   ـرد دد    یدداری   را   مددا   پددژوهش   ایددن   در   ـدد      مدد یرا   و  آموزان دا ش  ی   ـل   از  وس ل  ب ین 

 . آوریم م   عمل  ب    را  ق ردا   

 

 منابع 

 فارسی

  ی مقایس    (. 1390)   . عادل   زاه بابلانر   و   ؛ محم    ر  ریما     ؛ سن ح   جمالوی ر   رضای    عباس؛   ابوالقاسم ر 

  دارای   آموزان دا ش   و   ادگ ری ی    اتوا     دارای آموزان  دا ش   در   آن   ی ها مؤلت    و   اج،ماع  شایس،گ  

 . 6-23  ر ( 1) 1  یادگ ریر   های  اتوا     ی مول    . بالا   و   م،وس    پای نر   تحص ل    پ شرـا 
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  و   تعل م   ـصلخام    ـلخر.   اج،ماع    یودتوا مخ سازی    ام  پرسش   هخواریاب    (. 1385)   . ش ما   پر  ینر 
 . 76-90  (ر 4) 2ترب ار 

  آمددوزان دا ش  در  یدداـ،گ  یودتمایز  و   اج،ماع  یودـارآمدد ی   اج،ماع ر هوش   (. 1397)   . سم     ر وبرر 

  و   ترب ،  علددوم   ی دا شددک ه   ر ترب ،  علددوم   ارشدد  ـارشخاس    ی  امدد  ان ی پا   . عددادی   و   زهددوش   ت 

 ر مرودشا. مرودشا  واح   اسلام    آزاد   دا شگاه   شخاس ر روان 

  با   ،ماع  اج   رواب    بر   یود   ادراک   ابعاد   ت ث ر   (. 1383)   . مرتض    ل  ت انر   و   ؛ لع ا   بشاشر   دیبا؛   س فر 

  ر شخاس  روان   مول    . عادی   م ارس   و   دریشان   اس،ع ادهای   آموزش    مراـز    وجوا ان   در   همسالان 

 . 86-97  ر ( 1) 8

  رضای    سع     ترجم    . ن  وجوا ا   و   ـودـان   اج،ماع  ـتایا   (. 2015)   . مارگارت   ـل کمنر   س مرود 

 .  ور   آوای   ا ،شارات   : تهران   (. 1393) 

  بددر   سددل گمن   شددکوـای    ی م ایلدد    تدد ث ر   (. 1396)   . مددریم   اسددماع ل ر   و   پریسددا   شاهسددواریر 

  مولدد   . اج،ماع  ا  اضدد ر  ایدد،لال   ب    مب،لا   م،وس     مق     دی،ر   آموزان دا ش   اج،ماع  شایس،گ  

 . 44-51 (ر 4) 18  ـاربردیر   شخاس  روان   در  پژوهش   و   دا ش 

  (.1397)   . مهخاز   هخرمخ ر زاده مهراب    و   ؛ عل رضا   ینچال ر حاج    شهخاز؛   ی لاقر شهخ    عاطت ؛   علام ر 

  شایس،گ    بر   مهارت   بخ ی گروه   بر ام    بر   مب،خ    اج،ماع    م لو    های   مهارت   آموزش   ت ث ر 

-65  (ر 11) 6  ر یادگ ری   در     ، ی شخا   راهبردهای   ی  شری    . پریاشگر   پسر آموزان  دا ش   اج،ماع  

45 . 

  ی راب دد    بررسدد    (. 1388)   . معصددوم    شددها ق ر   قاسددم   و   غلامرضددا   محمدد  ژادر گل   عل ؛ ش   ا  ر ل وارج 

  عددادی  و  ت زهددوش   دب رسدد،ا     ی دوره   دی،ددر   آموزان دا ش   اج،ماع  ی ها مهارت   و   ه وا   هوش 

 . 185-210 ر ( 5) 2  ارزش اب ر   و  آموزش  علم     شری   . 88-89 تحص ل   سال   در  یوی   هرس،ان ش 

  اثددر   (. 1391)   هالدد .   ر اـقدد    و   ؛ احمدد    ر پور عل    ؛  رگس   ر چ م    ؛ مهخاز   ر دی دهکر   اـبری عل    ؛ ط ب    ر مح،شم  

  یددا واده  . ات سددم  بدد   مبدد،لا  ـودـددان  مادران  در  یا واده  عملکرد  بر  محور  پاسخ  درما   روش  آموزش 
 . 273-289  (ر 3) 8 ر پژوه  

  و   هوشددمخ    مدد ارس   اول   ی دوره   ی م،وسدد     دی،ر   آموزان دا ش   ی مقایس    (. 1393)  . مریم  محم زادهر 

  . )ره(   یم خ  امددام  بخدد ر  شددهر  تحص ل   عملکرد  و  شایس،گ   ادراک  ـخ،رلر  ادراک  لحاظ  از  عادی 

https://www.sid.ir/fa/journal/JournalList.aspx?ID=8014


 ( 1 شماره  ،1397 بهار ، چهارم سال  ،چهارم  ه دور) اهواز چمران شهید دانشگاهبالینی  یسشناروان  آوردهایدست مجله 
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  دا شددگاه  شخاسدد ر روان  و  ترب ،  علددوم  دا شددک ه ر ترب ،  شخاسدد  روان  ارش  ـارشخاس   ی  ام  پایان 

 از. ر اهو اهواز   چمران  شه   
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