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Abstract  
In recent years, with the advent of a new approach called "positive psychology", 

the emphasis is on competency and the definition of concepts that help ensure 

the health and happiness of people and their enjoyment of a healthy life. The 

aim of this study was to compare and compare cognitive therapy based on 

mindfulness and positive psychotherapy on the psychological capital of female 

students with group performance. In this study, quasi-experimental pre-test and 

post-test methods with control group were used. Thirty students were selected 

from these students by voluntary sampling method and were divided into 

experimental and control groups. The experimental group was trained in eight 

sessions of two hours, one session per week as a group with cognitive therapy 

based on mindfulness and positive psychotherapy. Finally, considering the drop 

in participants, the number of subjects was reduced to 10. Subjects in both 

groups completed the Lutans Psychological Capital Questionnaire twice before 

the test and after participating in group sessions. Findings showed that 

mindfulness-based cognitive therapy, and positive psychotherapy, increase 

psychological capital and its components (hope, self-efficacy, optimism and 

resilience). Due to the effectiveness of these two treatments, their use is 

recommended. 
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 چکیذٌ

وییس ثیط قبیؿیسْ ؾیبظی ُ     أت« قَبؾی  ىبجی    ضُاً»ُیىطز جسیسی ثْ ٍبه ثب ظِٔض ض اذیط یٓب زض ؾبل
ٓب اظ یه ظٍسگ  ؾیبمو ويیه    ىَسی آً ىیٌ ؾلاىس  ُ قبزوبى  افطاز ُ ثٔطّأتؼطیف ىفبٓیي  اؾ  وْ ثْ ت

ٌ قیَبذ  زضىیبٍ  ىجسَی  ثیط     ُ ىمبیؿْ  ٓسف پػُٓف حبيط ثطضؾ وَس.  ى  ُ ضُاً زضىیبٍ   آگیبٓ    شٓی
اییٌ پیػُٓف اظ    زض زذسط ثب اجطای گطُٓ  ثِزّ اؾ . بًیجِ زاٍف ضُاً قَبذس ٓبی  ثط ؾطىبیْ  گطا ىبج 
ْ  ثیب جیِ   زاٍف 30اؾسفبزّ قس.  ثب گطُّ وَسطلآظىًِ  پؽ ُآظىًِ  پیفٍیيْ تجطث   َطح گییطی   ضُـ ٍيٍِی

 زض فبیلطاض گطفسَس. گیطُّ آظىی   آظىبیف ُ وَسطل اٍسربة ُ زض زُ گطُّ  بًیجِ زاٍفزاَُنجبٍْ اظ ىیبً ایٌ 
ای یه جنؿیْ ثیْ نیِضر گطُٓی  ثیب ضُـ زضىیبً قیَبذس  ىجسَی  ثیط           ٓفسْ زُ ؾبػسْ، ی ٓك  جنؿْ

ً  آىیِظـ زیسٍیس.    گیطا  ىبجی  ُ ضُاً زضىیبٍ   آگیبٓ    شٌٓ ْ  پطؾیف  قیطو  وََیسگب ْ  یٍبىی ٓیبی   ؾیطىبی
بٍ  ویْ قیَبذ  زضىی    زازٍكیبً   ٓیب  یبفسْ ٍيِزٍس.تىيیل ُ پؽ آظىًِ  پیف ضا زُ ٍِث مِتبٍع  قَبذس  ضُاً

 . ثب تِجْ ثْ ىؤثطزازّ اؾ قَبذس  افعایف  ضُآًبی  ؾطىبیْ ،گطا ىبج آگبٓ ، ُ ضُاً زضىبٍ   ىجسَ  ثط شٌٓ
  ز.قِ ى  تِنیْ ٓب آً ایٌ زُ ضُـ زضىبٍ  اؾسفبزّ اظ ثِزً

 

قَبذس  ضُآًبی  ٍگط، ؾطىبیْ آگبٓ ، ضُاً زضىبٍ  ىبج  قَبذ  زضىبٍ  ىجسَ  ثط شٌٓ: َای کلیذی ياطٌ

                                                           
  ِل(ئ)ٍِیؿَسّ ىؿ، ایطاً زاٍكگبّ پیبه ٍِضقَبؾ ،  گطُّ ضُاًاؾسبزیبض 

dr_aghili1398@yahoo.com 
 زاٍكگبّ پیبه ٍِض، ایطاًقَبؾ ،  گطُّ ضُاً،  قَبؾ ضُاً وبضقَبؼ اضقس  
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 ذمٍمق
قَبؾی  ػينىیطز    قَبؾ  زض ٍیو لطً گصقسْ، ثط ثیيبضی ثیكسط اظ ؾلاىس  ُ ثیط آؾییت   ضُاً

اٍؿبً ؾبمو ُ وبىل ويسط تِجْ ٓبی  اٍؿبً، ثیكسط اظ زضن وبىل اثؼبز آً تىیْ زاقسْ ُ ثْ ُیػگ 

ثیب ظٔیِض ضُیىیطز     (. اىیب اذییطا   2004 ،1یِؾیی  زیجی ُ ، فطُّ یبوِفؿى ، )تطجؿسٌ وطزّ اؾ 

ؾبظی ُ تؼطییف ىفیبٓیي  اؾی  ویْ ثیْ       ویس ثط قبیؿسْأت« 2قَبؾ  ىبج  ضُاً»ثْ ٍبه  جسیسی

ثٔعیؿیس   »وَس.  ٓب اظ یه ظٍسگ  ؾبمو ويه ى  ىَسی آً ىیٌ ؾلاىس  ُ قبزوبى  افطاز ُ ثٔطّأت

ىَسی ػيِى  اظ ظٍسگ  ذِز ُ زیگیطاً، زض   تطجيبً احؿبؾبر ىبج  ُ ضيبی  3«قَبذس  ضُاً

قیَبذس  ُ ٓیجیبٍ  اؾی .     مفْؤِازّ، تحهیل ُ قغل اؾ  ُ ُاجس زُ ىىرسنف ذبٍٓبی  حِظّ

ىرسنف ظٍیسگ  ُ  ٓبی  قَبذس  ثیبٍگط ضيبی  ىَسی فطز اظ ظٍسگ  ُ اضظیبث  فطز اظ جَجْ مفْؤى

ٓیجبٍ  تطجيبً حًِض ٍؿج  ػِاَف ىبج  ُ ػسه حًِض ٓیجبً ىَفی  اؾی . اىیطُظّ     مفْؤى

ػیٌ حبل ىطتجٍ ثب یىسیگط ضا ثطای ثٔعیؿیس  ضُاٍی     ىجعا، اىب زض ٍگط، ؾْ ىِمفْ ضُیىطز ىبج 

ىَسی ون  اظ ظٍسگ ، احؿیبؼ ذِقیبیَسی ُ احؿیبؼ     زض ٍظط ى  گیطز وْ ػجبضتَس اظ ضيبی 

مفْ ىِجت ى  قِز تب فطز اظ ضُاثٍ ذِز ثب زیگطاً مصر ثجطز ُ ؤٍبذِقبیَسی. ُجِز ایٌ ؾْ ى

  .(2003 ،4، اظٓ  ُ مِوبؼ)زیَط اظ غو، اٍسُّ، احؿبؼ تَٔبی  ُ ثسثیَ  زض اىبً ثيبٍس

زاض، ثییبً زاقیسْ اؾی      ( زض یه فطآیَس تؼنین  ُ تجییَ  زاى2000َْ)  5ُ ؾىعٍ  ىیٔبم  ؾنیگيٌ

ؾیطىبیْ  »پصیطز وْ زض اییٌ ىییبً ثیط ٍمیف      وْ ثٔعیؿس  ضُاٍ  زض زضجْ اُل اظ ػِاىل فطزی تأثیط ى 

ای تطویج  ُ ثْ ٓو پیِؾیسْ   ، ؾبظّ قَبذس اًویس ٍيِزّ اؾ . اظ ٍظط ُی، ؾطىبیْ ضُأت 6« قَبذس ضُاً

ضا  10آُضی ُ تیبة  9آىیسی  ، ذِزوبض8ثیَ  ، ذِـ7اىیس ،یؼَ  ؛قَبذس  –ازضاو   اؾ  وْ چٔبض ىؤمفْ

زَٓیس ویْ زض    مفْ زض ىجيِع یه ىَجغ یب ػبىل ٍٔفسْ جسیسی ضا تكىیل ى ؤزض ثط زاضز. ُ ایٌ چٔبض ى

                                                           
1. Terjesen, Jacofsky, Froh, & Digiuseppe 

2. positive Psychology 

3. psychological capital 

4. Diener, Oishi, & Lucas 

5. Seligman & Csikszentmihalyi 

6. psychological Capital 

7. hope 

8. resilliency 

9. self- efficacy 

10. optimism 
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ُ  .(2006، 1پیبتطً ُ ُؾی   ، ٓط یه اظ ایٌ ىسغیطٓب، ٍيبیبً اؾی  )اُی   ؾیىعٍ  ىیٔیبم    ؾینیگيٌ 

گییطز. اُ   ٓبی ىبجی  ظٍیسگ  آزىی  ضا زض ثیط ىی       ( ىؼسمس اؾ  وْ ؾطىبیْ ضُاٍكَبذس ، جَج2000ْ)

زّ ُ ثْ آؾبٍ  لبثل ىكبٓسّ اؾی  ُ ىی    تیِاً آً   ىؼسمس اؾ  وْ ؾطىبیْ اٍؿبٍ  ُ اجسيبػ  آقىبض ثِ

ً   حیبم  گیطی ُ وَسیطل ویطز. زض    ضا ثْ ؾبزگ  اٍساظّ قیَبذس ، ثیكیسط ثیبممِّ ثیِزّ ُ      ویْ ؾیطىبیْ ضُا

قَبذس  قبىل زضن قیرم اظ ذیِزـ،    گیطی ُ تِؾؼْ آً زقِاض اؾ . ثَبثطایٌ ؾطىبیْ ضُاً اٍساظّ

 ،قیِز )گنسؾیيی    ىكىلار تؼطییف ىی   زاقسٌ ٓسف ثطای ضؾیسً ثْ ىِفمی ، ُ پبیساضی زض ثطاثط 

زً اظ ؾطىب1997، 2یِه ُ زیطت ُ ؾبظز تیب ػیلاُّ    قَبذس  افطاز ضا لبزض ى  ضُآًبی  یْ(. ثطذِضزاض ثِ

زض ثطاثط ىكىلار اظ تِاً ثیبیی    قسّ، ظا،ويسط زچبض تَف اؾسطؼٓبی  ثط ىمبثنْ ثٔسط زض ثطاثط ىِلؼی 

ثیط ُلیبیغ ضُظاٍیْ لیطاض    أثْ زیسگبّ ضُقَ  زض ىِضز ذِز ثط ؾیَس ُ ويسیط تحی  تی     ثطذِضزاض ثبقَس،

 .  قَبذس  ثبیتطی ٍیع ٓؿسَس زاضای ؾلاى  ضُاً مصا ایٌ گٍِْ افطاز ثگیطٍس،

ٓبقییي  (، 1391) ثیطاىیی  ُ آثییبزی ٍهییطر ٓبقییي   ذؿطُقییبٓ ، ٓییبی ٍسییبیپ پییػُٓف

زَٓیس   ( ٍكبً ىی  2016) 3غُ، چٌ، یه، میِ (،1391) ذؿطُقبٓ ، ثبثبپِض ذیطامسیٌ آثبز، ٍهطر

ً  ؾطىبیْ ضُآًبی  مفْؤوْ ى ثیَی      ضا ثیْ ذیِث  پییف   قیَبذس  قَبذس ،  تغییطار ثٔعیؿیس  ضُا

ً  َِضی وََس، ثْ ى  ؾیطىبیْ   تیطی زاقیسْ ثبقیَس، اظ    قیَبذس  ىُنیِة   وْ افطازی وْ ؾیطىبیْ ضُا

 قَبذس ، زض ُالغ ثیْ ىفٔیِه چیْ وؿی  ٓؿیسیس      ؾطىبیْ ضُاً ىَس ٓؿسَس. اجسيبػ  ثبیتطی ثٔطّ

ُ    ذِآیس ثكِیس )ذِز ٓيگٌ( )ذِز ُالؼ ( ُ چْ وؿ  ى  ضقیس   ثط ییه ىجَیبی تِؾیؼْ ای 

ثط ٍظطیْ قبزوبى   گطا ىبج زضىبٍ   اظ ٍظط پبیْ ٍظطی، ضُاً (.2012 ،4یبثَسّ ثبظ ى  گطزز )مِتبٍع

تِاٍس ثْ ؾْ ىؤمفْ تجعیْ قِز: ٓیجبً ىبج   ؾنیگيٌ اؾسِاض اؾ ، قبزوبى  اظ ٍظط ؾنیگيٌ ى 

سگ  زاض(. ظٍی  ثرف(، زضگیطی )ظٍسگ  زضگیطاٍیْ(، ُ ىؼَیب زاقیسٌ )ظٍیسگ  ىؼَیب      )ظٍسگ  مصر

ٓبی ىبج  زضثبضّ حبل، گصقسْ ُ آیَسّ ُ ٓيچَیٌ ییبز گیطفسٌ    ثرف ثْ ىؼَب زاقسٌ ٓیجبً مصر

زٓیس. ظٍیسگ  زضگیطاٍیْ،     ٓب ضا افعایف ى  ٓبی  اؾ  وْ قسر ُ ىسر ظىبً ایٌ ٓیجبً ىٔبضر

ؾیىعٍ   جؿسجِی زضگیطی ُ جصة قسً زض وبض، ضُاثٍ نيیي  ُ تفطیح اؾ  )ؾینیگيٌ ُ  

ثبیس ثطاؾیبؼ ٍیبظٓیبی    گطا ىبج   اظ ىؿبئل ىٔو ایٌ اؾ  وْ ضُاً زضىبٍ  (. یى2006،  ىیٔبم 

                                                           
1. Avey, Patera, & West 

2. Goldsmith, Veum, & Darity 

3. Zou, Chen, Lam, & Liu 

4. Luthans 
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ٓب ُ تىبمیف، ُ تيطوع ٓط جنؿْ ثبیس ثطای ثیيیبض   ٓط ىطاجغ ٓيبَٓگ گطزز. َِل زضىبً، تيطیٌ

ؾبظی قِز. یى  اظ ىِيِػبر ىٔو ایٌ اؾ  وْ اگطچْ تيبه ىیساذلار ثیط پبییْ     فؼن  ىَبؾت

وََیسّ ُ   زضىبٍگطاً ثبیس ىطالت ثبقَس وْ تجطثیبر ىَف ، پطیكبً اؾ  اىب گطا ىبج قَبؾ   ضُاً

پِق  ییب اٍىیبض لیطاض     وََس ضا ىِضز چكو یب زضزؾطؾبظ وْ ثیيبضاً زض جنؿبر زضىبٍ  ىُطح ى 

ٓیبی ىیَف ُ ىؼَیب زض ظٍیسگ  ضا زض      ٓبی ىبج ، تِاٍیبی   ٍسَٓس. زضوَبض ثْ ُجِز آُضزً ٓیجبً

َِض وبىل تجطثیبر ىَفی  ىطاجؼیبً    اً ثبیس تلاـ وََس تب ثُْجِز آُضزٍس. زضىبٍگطْ ىطاجؼیٌ ث

جنؿْ اؾ ، اىب زض اوبیط   14(. زضىبً زض ثٔسطیٌ حبم  ذِز 2009، 1ىبُ-ضا تهسیك وََس )ىگیبض

( 2006، ىیٔیبم   ؾیىعٍ  ٓب اظ قف جنؿْ زضىیبً اؾیسفبزّ قیسّ اؾی  )ؾینیگيٌ ُ       پػُٓف

، ىلالبر لیسضزاٍ ، ؾیْ چییع ذیِة،     ٓب بی ىحسِای ایٌ قف جنؿْ ػجبضتَس اظ: اؾسفبزّ اظ تِاٍ

 (.2009، 2قیَط -زٓ  فؼبل/ؾبظٍسّ، چكیسً شائمْ  ُ ٍِقسٌ ظٍسگ  ٍبىْ )پبضوؽ پبؾد

َِض  ىُطح قس ُ اىطُظّ ثْ 1979زض ؾبل  3ظیٌ-آگبٓ ، زضىبٍ  اؾ  وْ تِؾٍ وبثبر شٌٓ

ای  ظىبً حبل ثْ قییِّ  ثْ ىؼَ  تِجْ وطزً ثْآگبٓ   شٌٓگیطز.  ای ىِضز اؾسفبزّ لطاض ى  گؿسطزّ

ُ تِجْ ثسًُ زاُضی ُالؼی  ىِجیِز   (1990 ، ظیٌ-ذبل، ٓسفيَس ُ ذبم  اظ لًبُر )وبثبر

قیِز ویْ َی      َِضون  ثْ فطآیَسٓبی قَبذس  اَلاق ى  ( ُ ث2002ْ، 4ُینیبىع ُ تیعُل، )ؾگبل

ل زض ذیِز  حب احؿبؾبر ُ اتفبلبت  وْ زض محظْ آگبّ، تيطوع ذِز ضا ضُی تجطثْ ٓب فطز شٌٓ آً

 (.2004، 5آمٌ ُ اؾيیسِ ،ؾبظز )ثبیط زٓس، ىسيطوع ى  یب اَطافیبٍف ضخ ى 

زؾیو گطفسْ قسّ اؾی  ویْ ظطفیی  تِجیْ ُ آگیبٓ        اظ تيطیٌآگبٓ   شٌٓاؾبؼ  ٓبی ىطالجْ ثِ

زٓیسُ زض آیییٌ ثیِزا تحی  ػَیِاً تِجیْ        پیگیط ُ ِٓقيَساٍْ ضا )وْ فطاتط اظ فىط اؾ ( افعایف ى 

اؾیسسیم  ضُییسازٓب ثیسًُ ُاویَف ییب اضظییبث  شَٓی  تؼطییف قیسّ اؾیی            ىحیى ییب ثجی  غییط    

وییس ثیط   أثب تِؾؼْ زضىبً ٍِآُضاٍْ ثیب ت  1990ىِج ؾِه ضفسبض زضىبٍ  زض اُایل (. 2005، 6)وبضزاؾیِتط

ْ  آگبٓ  ُ پصیطـ محظْ حبيط قطُع قس. زضىبً ىِج ؾِه ضا ى   ثَیسی ویطز:    تِاً ثْ زُ گطُّ َجمی

ُ  7ىجسَی  ثیط ویبٓف اؾیسطؼ    آگیبٓ    شٌٓػَِاً ىببل  اؾ  )ثْآگبٓ   شٌٓیْ ىساذلات  وْ ثط پب -1
                                                           
1. Magyar-Moe 
2. Parks-Sheiner 
3. Kabat-Zinn 
4. Segal, Williams, & Teasdale 
5. Baer, Smith, & Allen 
6. Cardaciotto 
7. mindfulness based on stress reduction 
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ػَِاً جیع  ونییسی زض آً ثیْ     ثْآگبٓ   شٌٓىساذلات  وْ -2ُ  1 آگبٓ  شٌٓزضىبً قَبذس  ىجسَ  ثط 

ػَِاً ىببل: زضىبً پیصیطـ ُ تؼٔیس ضفسیبض زضىیبٍ  زییبمىسیى ، پیكیگیطی اظ ػیِز(.         ضُز )ثْ وبض ى 

  وْ ثْ ويه آً زضىیبٍجِ تؼيیسا ُ ٓسفيَساٍیْ اظ تفىیطار ُ اػيیبل ذیِز زض       فَ  اؾآگبٓ   شٌٓ

ثط چٔیبض  آگبٓ   شٌٓقِز. ثطای زؾسیبث  ثْ ایٌ ٓسف، قَبذ  زضىبٍ  ىجسَ  ثط  محظْ حبيط آگبّ ى 

پبیْ اؾسِاض اؾ : تأىل زض ىِضز ثسً؛ تأىل زض ىِضز احؿبؾبر؛ تأىل زض ىِضز شٓیٌ؛ تأىیل زض ىیِضز    

آگیبٓ ، زضىیبً گطُٓی      زضىبً قَبذس  ىجسَ  ثط شٌٓ (.2002ُ ٓيىبضاً،  ؾگبل) ىِيِػبر ضُاٍ 

ْ   آگیبٓ    شٌٓٓبی  ىست  اؾ  وْ تىَیه وِتبّ ٓیبی زضىیبً قیَبذس  افؿیطزگ       ضا ثیب ثطذی  اظ جَجی

 آً زضىبً افؿطزگ  ُ پیكگیطی اظ ػِز آً اؾ . ْیوَس. ٓط چَس وْ ٓسف اُم تطویت ى 

زٓیس چگٍِیْ امگیِی ٍكیرِاضی،      ثْ ثیيبضاً آىِظـ ى ٓ  آگب شٌٓقَبذ  زضىبٍ  ىجسَ  ثط 

ػبزت  ُ ذِزوبض شٌٓ ضا ثْ ىحى قَبؾبی  ثْ امگِی ىسفىطاٍْ ُ ػيسی شٌٓ تجیسیل ؾیبظٍس، ثیْ    

ػَِاً ضذسازٓبی ؾیبزّ گصضٍیسّ    تطی ثْ اٍساظ ُؾیغ ای وْ تفىطار ُ احؿبؾبر ىَف  اظ چكو گٍِْ

نف، یِگبی وكیسگ ، تيطیٌ ىطُض ثیسً ُ چَیس   ٓبی ىرس قبىل ىسیسكیٌزض شٌٓ قَبذسْ قٍِس ُ 

ٓیبی ثیسٍ  ضا ٍكیبً     تيطیٌ قَبذ  زضىبٍ  اؾ  وْ اضتجبٌ ثیٌ ذنك، افىبض ُ احؿیبؼ ُ حیؽ  

ْ »ٓبی ثسٍ  ُ پیطاىیًِ ضا زض   ٓب ثْ ٍِػ  تِجْ ثْ ىِلؼی  زٓس. تيبه ایٌ تيطیٌ ى  « حبيیط  محظی

زٓس. زض اییٌ قییِّ ىَیبثغ حؿی        ظا ضا وبٓف ى ٓبی ذِزوبض افؿطزگ  ؾبظز ُ پطزاظـ ىیؿط ى 

قیِز )تییعزل،    ٓبی ثسٍ ، ثبػث تغییط قىل ىسل َطحِاضّ ىی   ىبٍَس امگِٓبی ىؼَبی  اؾ . تيطیٌ

ً    2009) 2ُ ُییس  پؿ  (.1995ؾگبل ُ ُینیبىع،  ٓیبی ىجسَی  ثیط     ( ىؼسمسٍیس ویْ اثطثركی  زضىیب

ایَیس زضىیبً اؾی .    ثْ ػن  زذبم  زازً ثبُضٓبی ىؼَِی ییب ىیصٓج  ىطاجؼیبً زض فط   آگبٓ   شٌٓ

3وطیؿسِفطپػُٓف 
ٌ ٍكبً زاز وْ تيطیٌ  (2016) ُ ٓيىبضاً  ثیطای ویبٓف ٍیبضاحس     آگیبٓ    شٓی

ایٌ اؾ  ویْ افیطاز   آگبٓ   شٌٓٓبی ىٔو زضىبً ىجسَ  ثط  ثطی اؾ . یى  اظ جَجْؤػبَف  ضآجطز ى

بجی  تجطثیْ   نیِضر ى ْ گیطٍس ثب ٓیجبٍبر ُ افىبض ىَف  ىمبثنْ ٍيِزّ ُ حِازث شَٓ  ضا ثی  یبز ى 

ثبػث ثبظٍيبی  شَٓی  اقییب  ىِجیِز زض    آگبٓ   شٌٓوََس ُ ٍىسْ ىٔو زیگط ایٌ وْ زضىبً ىجسَ  ثط 

قِز وْ اظ وَسطل ثلافبننْ اٍؿبً ذبضج اؾ  ُ ایٌ اىط اظ َطیك تیَفؽ ػيییك ُ فىیط     ظٍسگ  ى 

ىیِظـ  ثؿیبضی ثْ اثطثرف ثیِزً آ ٓبی  پػُٓف (.1990 ، ظیٌ-وبثبر) قِز وطزً آىِظـ زازّ ى 

                                                           
1. mindfulness-based cognitive therapy 

2. Post & Wade 

3. Christopher 
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 )ثطجؼنی ،  ٍگط ثط حبیر ضُاٍی  ُ جؿیيبٍ  افیطاز زاقیسْ اؾی       قَبؾ  ىبج  ُ ضُاًآگبٓ   شٌٓ

؛ 1391ثرسییبضی ُ ػبثیسی،   ؛1392 ؛ یِؾفیبً ُ انیغطی، 1392 ذسازُؾ ، ثیبر، اُضو ،؛ 1392

، تِیئیییبً ُ ؾیَگسّ  یز؛ ذیسازا 2016 ، 2ُ وَیگسنیی  ویی   ،یٍىؿیسط ؛ 2016 ،1چییِی ُ ىیب  ؾییِ، 

ْ ؤوْ ثب افیعایف ى  ٍس( ٍكبً زاز1393، آثبزی ثنمبً ً   ٓیبی   مفی قیَبذس    شٓیٌ آگیبٓ ، ثٔعیؿیس  ضُا

 . ثیْ ٓیط حیبل،   قیِز  جؿيبٍ  ُ ضُاٍ  افطاز وبؾیسْ ىی   ٓبی  افعایف ُ اظ ىیعاً اؾسطؼ ُ ثیيبضی

ٓیبی   ثط ؾطىبیْ گطا ىبج ُ ضُاً زضىبٍ   آگبٓ  شٌٓاثطثرك   ؿْیىمبثطضؾ  ُ ٓسف ایٌ پػُٓف 

 زاٍكگبّ آظاز گطگبً ثِز.   بًیجِ اٍفز   زضقَبذس ضُاً
 

 سيش

 گیشی جامعٍ، ومًوٍ ي سيش ومًوٍ
ْ ثب گیطُّ وَسیطل ثیِز.    آظىًِ  پؽُ آظىًِ  پیفآظىبیك  ثب َطح  پػُٓف حبيط ٍیيْ اییٌ   جبىؼی

 94-95ویْ زض ؾیبل تحهیین      ٍسؾبل تكىیل زاز 40تب  20تيبه زذسطاً ُ ظٍبً تحمیك قبىل تيبى  

زٍس.  ىكغِل ثْ تحهیل زض زاٍكگبّ آظاز گطگبً گیطی تهیبزف  ثیْ    ٍفط زاَُنت ثْ ضُـ ٍيٍِْ  60ثِ

وََیسگبً،   آظىبیف ُ وَسطل جبیگعیٌ قسٍس. زض ٍٔبی ، پؽ اظ ضییعـ تؼیسازی اظ قیطو    ٓبی  گطُّ

ٍفط زض گطُّ آظىبیف زُه )ىساذنیْ ضُاً زضىیبٍ     10آگبٓ (،  ٍفط زض گطُّ آظىبیف )ىساذنْ شٌٓ 10

زٍیس اظ:     ٓبی  زض گطُّ وَسطل قطو  ٍيِزٍس. ىلانٍفط  10( ُ گطا ىبج  ُضُز ثیْ پیػُٓف ػجیبضر ثِ

ؾبل، ػلالْ ثْ قطو  زض جنؿیبر ىساذنیْ ُ ىسؼٔیس قیسً ثیْ حًیِض زض        40تب  20ظٍبً ثیٌ ؾٌ 

ٓیبی   زضىیبٍ . ىیلان  ٓیبی   تيبى  جنؿبر زضىبٍ  ىساذنْ ُ قطو  ٍىطزً ٓو ظىبً زض زیگط ثطٍبىْ

 ُ جنؿیْ زض جنؿیبر ىساذنیْ، زضیبفی  ضُاً زضىیبٍ  ُ ییب زاضُ        ذطُج ٍیع قبىل غیج  ثییف اظ ز

 ضُاٍ  ُ جؿيبٍ .  ٓبی  ُ ثیيبضی ٓب زضىبٍ  ٓو ظىبً ثب آىِظـ، زاقسٌ اػسیبز ُ اذسلال

 

 گیشی ابضاس اوذاصٌ

ىمییبؼ زاضز ُ تِؾیٍ    ذطزّ 4گِیْ ُ  24ایٌ ىمیبؼ  :3ضىاختی ی سشمایٍ سيان وامٍ پشسص

                                                           
1. Siu, Ma, & Chui 
2. Lancaster, Klein, & Knightly 
3. Lutans Psychological Capital Questionnaire 
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زضٍُ  اییٌ ىمییبؼ اظ   ٓبی  ( تٔیْ ُ اػسجبضیبث  قسّ اؾ . ؾبظ2007ّ) 1مِتبٍع، یِؾف ُ آُُمیِ

ثیَ  ُ ذِزوبضآىسی ثطگطفسْ قسّ اؾ . ُ ٓیط ویساه اظ    آُضی، ذِـ اىیسُاضی، تبة ،اثعاضٓبی

اٍس. َیف پبؾرگِی  ثطای ىمیبؼ ؾیطىبیْ   گِیْ ضا ثْ ذِز اذسهبل زازّ 6ٓب  ىمیبؼ ایٌ ذطزّ

ىمییبؼ   ىِافمو( اؾ . ذطزّ وبىلا  ;6ىربمفو تب  وبىلا  ;1ای میىطر ) قَبذس ، قف زضجْ ضُاً

قَبذس  زض زؾیسیبث  ثیْ ٍسیبیپ     ثیَ  ثْ ىِاضزی چًِ ثبُض ُ اَيیَبً لنج  زض تجٔیع ىَبثغ ذِـ

ىمیبؼ اىیسُاضی ثْ زاقسٌ ػیعه ضاؾید ُ ىؿییط ضؾییسً ثیْ       ای ذبل؛ ذطزّ ىُنِة زض حِظّ

ی ثْ َطفیی  ضُاٍی  ىبجی  ثیطای ثطگكیسٌ،      آُض ىمیبؼ تبة آساف قره ، اقبضّ زاضز؛ ذطزّ

ىمیبؼ ذِزوبضآىسی ثیْ   جٔف اظ ىهیج  ُ تغییط ىبج  زض جٔ  پیكطف  اقبضّ زاقسْ ُ ذطزّ

ٍیبظ زض زؾسیبث  ثْ ىِفمی  ُ ثبُض زاقسٌ ثْ لسضر زض غنجیْ   ىِضزٓبی  اَيیَبً زاقسٌ ثْ تِاٍبی 

( آمفبی وطٍُجبخ ضا ثیطای چٔیبض   2007) ُ ٓيىبضاً ثط تىبمیف چبمف ثطاٍگیع اقبضّ زاضز. مِتبٍع

(؛ اىییسُاضی  74/69، 0/0، 76/0، 79/0ثیَی  )  ذِـٓبی  ىمیبؼ ٍيٍِْ اجطا وطزٍس وْ ثطای ذطزّ

، 75/0(؛ ُ ذِزوبضآىییسی )72/0، 66/0، 71/0، 71/0آُضی ) (؛ تییبة76/0، 80/0، 75/0، 72/0)

 .( گعاضـ قسّ اؾ 75/0، 85/0، 84/0

 
 1جذيل 

 (1393، َمکاساني سىگذٌ )خذادادی  گشا مثبتن دسماوی بشوامٍ آمًصضی سيا

 ضشح جلسات جلسات

 زٓ  ىؼطف  ُ جٔ  اُل جنؿْ

 ٓب ثْ قىن  تبظّ تِاٍيَسیٔبی قره  ُ اؾسفبزّ اظ آً جنؿْ زُه

 ُ اىِض ذِة زض ظٍسگ  ٓب ىبج  ُ شوط ٍؼي ٓبی  وبق  ٓیجبً جنؿْ ؾِه

 زض ظٍسگ ىیطاث قره  ُ زاقسٌ لهس ُ ٓسف  جنؿْ چٔبضه

 ثطضؾ  ٍیو زُضّ آىِظق  ( آىیع )تمسیط ُ ؾیبؼ ٍبىْ ُ زیساض تكىط جنؿْ پَجو

 ضُاثٍ ىبج  اجسيبػ  ُ قبزوبى  زض ظٍسگ  جنؿْ قكو

 ظزگ ( ىل ُ َيبٍیَْ )پطٓیع اظ قسبةأوبض ثب ت جنؿْ ٓفسو

 جكٌ قبزی ُ پبیساض ؾبظی قبزىبٍ  جنؿْ ٓكسو

                                                           
1. Luthans, Youssef, & Avolio 
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 2جذيل 

 (1392،  آسیاپًساني مقتذائی  آصادمشدی،) آگاَی رَهبشوامٍ آمًصضی 

 ضشح جلسات جلسات

 ٓبی ضُظاٍْ قَبؾبی  ٓسای  ذِزوبض ُ ذطُج اظ آً، حًِض شٌٓ اظ فؼبمی  اُلجنؿْ 

تيطیٌ  تيطیٌ ذِضزً وكيف، تِيیحبت  زض ىِضز فِایس آً، ُآگبٓ   شٌٓتؼطیف 

 آغبظ تيطیٌ ثب تيطوع ثط تَفؽ وِتبّ-ُاضؾ  ثسٍ 

ُثجی  ُلیبیغ    ABCتيطیٌ افىبض ُ احؿبؾبر ،آىِظـ امگیِی   يطیٌ ُاضؾ  ثسٍ ،ت زُهجنؿْ 

 ذِقبیَس، ىطالجْ ٍكؿسْ

 ىطالجْ ٍكؿسْ ، تيطیٌ زیسً یب قَیسً ؾِهجنؿْ 

 تؼطییف حیِظّ   ، نیسا ُ افىیبض،   ، ثسً آگبٓ  اظ تَفؽ ىطالجْ، تيطیٌ زیسً یب قَیسً، چٔبضهجنؿْ 

 ای زلیمْ 3فًبی تَفؽ  ، افؿطزگ 

 ىمبثنْ ای– ای زلیمْ 3فًبی تَفؽ  ؾطا، ذِاٍسً قؼط ضُى  ىٔيبً پَجوْ جنؿ

ػیلاُّ یبززاقیس  اظ   ْ )ثی  ؾیؽ افىبض ثسً، انِار، ُ آگبٓ  اظ تَفؽ،–ىطالجْ ٍكؿسْ قكوجنؿْ 

تيیطیٌ ٍمُیْ    ُ افىبض ذنك، آىبزّ قسً ثطای اتيبه زُضّ، ثْ ىكىلار(، ُاوَف افطاز

 ؽجبٍكیٌ، فًبی تَف افىبض ٍظطار یب

تيطیٌ ىكبٓسّ اضتجیبٌ   ؾیؽ افىبض، ثسً، انِار، ُ آگبٓ  اظ تَفؽ، -ىطالجْ ٍكؿسْ ٓفسوجنؿْ 

 ػَِاً گبه اُل ثیطای زاقیسٌ حًیِض    ای ثْ زلیمْ 3ثیٌ فؼبمی  ُذنك، ، فًبی تَفؽ 

 ٍییبظثطای ضُییبضُی  ثیب ػِز/ثبظگكی ،     ُ وبضٓبی ىِضز قَبؾبی  ٍكبٍگبً ػِز شٌٓ،

 شٌٓ لسه ظزً ٓيطاّ ثب حًِضای یب  زلیمْ 3فًبی تَفؽ 

 ٍگطی ول ثطٍبىْ ُ ىطُض ول ثطٍبىْثبظ تيطیٌ ُاضؾ  ثسٍ ، ٓكسوجنؿْ 

 

 سيوذ اجشای پظيَص
زض آظىیبیف  ٓبی  ٍبىْ وسج  اظ افطاز ٍيٍِْ، ثطٍبىْ ىساذنْ ثطای گطُّ پؽ اظ وؿت ضيبی 

ز پطؾكَبىْ ضا اجطا قس ُ زض پبیبً گطُّ آظىبیف ُ وَسطل ىجسای یه ثبض  ٓفسْ، ٓك  جنؿْ

تيبى  وسٓبی اذلالی  ىُیطح قیسّ تِؾیٍ اٍجيیٌ       تىيیل وطزٍس. یظه ثْ شوط اؾ  تمطیجب 

ٍبىْ وسجی  افیطاز ٍيٍِیْ، ىحطىبٍیْ ىبٍیسً اَلاػیبر        قَبؾ  آىطیىب ىبٍَس جنت ضيبی  ضُاً

ُضُز ُ ذطُج، زض ایٌ پػُٓف ضػبی  قسّ ٓبی  آىسّ، ُ تطن جنؿْ ثط اؾبؼ ىلان زؾ  ثْ

 اؾ .
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 َا ي تحلیل دادٌ تجضیٍ
 5/24آگیبٓ    شٌٓوََسگبً زض گطُّ آظىبیف ىساذنْ  ىیبٍگیٌ ُ اٍحطاف ىؼیبض ؾٌ قطو 

ُ زض گیطُّ وَسیطل    78/2ُ  4/24 گیطا  ىبجی  ، زض گطُّ آظىبیف ىساذنْ ضُاً زضىبٍ  28/3ُ 

 ثِز. 15/3ُ  6/24

 

 َا یافتٍ
 

  3جذيل 
 میاوگیه ي اوحشاف معیاس متغیش يابستٍ بٍ تفکیک گشيٌ ي مشاحل آصمًن

 گشيٌ
 آصمًن پس آصمًن پیص

 اوحشاف معیاس میاوگیه  اوحشاف معیاس میاوگیه
 62/5 60/86 57/6 30/77 آگبٓ  شٌٓ

 37/6 90/96 63/6 70/83 گطا ىبج ضُاً زضىبٍ  
 11/4 30/83 30/5 60/82 وَسطل

 

ُ ضُاً زضىبٍ  ىبجی  ٍؿیج  ثیْ    آگبٓ   ٓبی شٌٓ گطُّٓبی  ٍيطّ زٓسٍكبً ى   3جسُل 

 اؾ . افعایف یبفسْ آظىًِ پؽگطُّ وَسطل زض ىسغیط ُاثؿسْ زض ىطحنْ 
 

 4جذيل 
 َا اسمیشوف جُت بشسسی تًصیع طبیعی ومشٌ-آصمًن کًلمًگشيف

 داسی یمعى اسمیشوف-کًلمًگشيف آصمًن
 146/0 139/0 آظىًِ پیف
 097/0 147/0 آظىًِ پؽ

 

تِاً گفی    زاض ٍیؿ ، ثَبثطایٌ ى  اؾيیطٍف ىؼَ -ٍسبیپ آظىًِ وِميِگطُف 4زض جسُل 

 زض ىسغیط پػُٓف ثطلطاض اؾ . ٓب ىفطُيْ َجیؼ  ثِزً تِظیغ زازّ

آظىبیف ُ وَسطل یىؿبً ثبقَس. ثطای ٓبی  ثطای اٍجبه تحنیل وُِاضیبٍؽ ثبیس ُاضیبٍؽ گطُّ
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 آُضزّ قسّ اؾ . 3اؾسفبزّ قس وْ ٍسبیپ آً زض جسُل  ثطضؾ  ایٌ ىِيِع اظ آظىًِ مِیٌ
 

 5جذيل 

 َا آصمًن لًیه جُت بشسسی َمگًوی ياسیاوس 

 داسی یمعى 2دسجٍ آصادی  1دسجٍ آصادی  F متغیش

 38/0 27 2 35/1 قَبذس  ضُآًبی  ؾطىبیْ

 

اؾی . یىی  زیگیط اظ     ٓیب  زَٓسّ ثطلیطاضی فیطو ثطاثیطی ُاضییبٍؽ     ٍكبً 5 ٍسبیپ جسُل

تحنیل وُِاضیبٍؽ، ٓيگٍِ  قیت ضگطؾیًِ اؾ . ثطای ایٌ ىَظِض ثبیس تؼبىیل  ٓبی  ُيْىفط

فیطو زض   زاض ٍجبقس. ٍسیجْ ثطضؾ  اییٌ پییف   ثیٌ ىسغیط ٓيیطاـ ُ ىؿسمل زض ؾْ گطُّ ىؼَ 

 آُضزّ قسّ اؾ . 4جسُل 
 

 6جذيل 

 سگشسیًنخط ىی ضیب َمگآصمًن 

 مىبع تغییشات
مجمًع 

 مجزيسات

دسجٍ 

 آصادی

 میاوگیه

 مجزيسات
F p 

 807/0 217/0 235/4 2 470/8 قَبذس  ضُآًبی  ؾطىبیْ ُگطُّ 

 

قَبذس  ضُآًبی  ؾطىبیْآظىًِ  پیفزاضی اثط ىسمبثل   ؾُح ىؼَ 6اؾبؼ ٍسبیپ جسُل  ثط

 .ضػبی  قسّ اؾ طگطؾیًِ قیت ذُثَبثطایٌ فطيیْ ٓيگَ   .اؾ  05/0ُ گطُّ ثعضگسط اظ 
 

 7جذيل 

 َا پس اص کىتشل پیص آصمًن س گشيٌوتایج تحلیل کًياسیاو

 مىبع تغییش
مجمًع 

 مجزيسات
 دسجٍ آصادی

میاوگیه 

 مجزيسات
F اوذاصٌ اثش داسی یمعى 

 404/0 001/0 601/17 516/323 1 516/323 آظىًِ پیف

 637/0 001/0 807/22 189/419 2 377/838 گطُّ

    380/18 26 884/477 ذُب
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آظىیًِ   پؽىطحنْ زاض ثیٌ ىیبٍگیٌ ؾْ گطُّ زض  ىؼَ  تفبُر یزَٓسّ ٍكبً 8ٍسبیپ جسُل 

 ثیطای (. F ; 807/22اؾی  ) آظىیًِ   پییف قَبذس  ثب حیصف اثیط   ضُآًبی  ؾطىبیْٓبی  زض ٍيطّ

 ثٍِفطٍُ  اؾسفبزّ قس.پیییطی آظىًِ زض ىسغیطٓبی ُاثؿسْ اظ  ٓبجیٌ گطُّىمبیؿْ ث

 

 9جذيل 

 ضىاختی سيانَای  سشمایٍمتغیش آصمًن  َای پس ومشٌجفتی میاوگیه َای  وتایج آصمًن بًوفشيوی مقایسٍ

 p خطای استاوذاسد تفايت میاوگیه (Jگشيٌ ديم ) –( Iگشيٌ ايل )

 011/0 098/2 - 725/6 گطا ىبج ضُاً زضىبٍ   -آگبٓ  شٌٓ

 015/0 043/2 261/6 وَسطل -آگبٓ  شٌٓ

 000/0 923/1 985/12 وَسطل - گطا ىبج ضُاً زضىبٍ  

 

ْ ٓیبی   زٓس ثییٌ ىییبٍگیٌ ٍيیطّ    ٍكبً ى  9 ٍسبیپ جسُل قیَبذس  زض زُ گیطُّ    ضُآًیبی   ؾیطىبی

ٌ زضىیبٍ    ٓبیضُـ؛ یؼَ ، زاضی ُجِز زاضز آظىبیف ثب گطُّ وَسطل تفبُر ىؼَ  ُ ضُاً آگیبٓ    شٓی

ْ أتقَبذس  ٓبی ضُاًثط ىسغیط ؾطىبیْ گطا ىبج زضىبٍ    گیطا  ىبجی  ضُـ زضىیبٍ    ُ اٍیس  ثیط ىبج  زاقیس

 قَبذس  ضا افعایف زازّ اؾ . ضُآًبی  زاضی ؾطىبیْ َِض ىؼَ  ثْآگبٓ   شٌُٓـ زضىبٍ  ٍؿج  ثْ ض

 

 گیشی بحث ي وتیجٍ
تِاٍؿیسْ  « آگبٓ  قَبذ  زضىبٍ  ىجسَ  ثط شٌٓ»ٍسبیپ ایٌ پػُٓف ٍكبً زاز وْ جنؿبر ٓكسگبٍْ 

 اىییس،  وبضآىیسی، آً اظ جينْ ذِزٓبی  ضُاً قَبذس  ُ ىِمفْٓبی  اؾ  ثْ ىیعاً لبثل تِجٔ ، ؾطىبیْ

ُ  آُضی ضا زض زاٍف ثیَ  ُ تبة ذِـ ً   جِیبً زاٍكگبّ گطگبً ثٔجِز ثجركیس  زَٓیسّ ىیِثط    ٍسیبیپ ٍكیب

زً ایٌ قیِّ زضىبٍ  زض ثیٌ زاٍف تیبٍع ُ   ًٓیب  ٓیبی  ایٌ یبفسْ ثب پیػُٓف  جِیبً اؾ . ثِ ٓيىیبضاً  مِ

ِ  (،1392) یِؾفیبً ُ انغطی (،1392ُ ٓيىبضاً ) ؛ اُضو 1392 ثطجؼن ، (،2007) ُ ٓيىیبضاً   ؾیی

ٌ آىِظـ تِاً گف  وْ  پػُٓف ى ٓبی  زض تجییٌ یبفسْٓيؿِ اؾ .  (2016) ثبػیث ىی    آگیبٓ    شٓی

ُض قسً زض گصقسْ زؾی  ثیطزاضز ُ ذیِز ضا ثیْ ذیبَط اتفبلیبر لجنی  ويسیط          قِز وْ فطز اظ غَِْ

ثط قیَبذ    ىجسَ آگبٓ   شٌٓؾطظٍف وَس ُ اظ لًبُر ىَف  زض ىِضز ذِز ُ زیگطاً اجسَبة ٍيبیس. 

ىَفی   ٓیبی   زضىبٍ  اضظیبث  افطاز ضا اظ ُلبیغ ىرسنف تغییط ى  زٓس ُ ثبػث ى  قِز وْ آٍبً لًبُر
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ظای  ثط ثیب افیطاز، ضُییسازٓب ُ قیطایٍ اؾیسطؼ     ؤَیِض ىی   زض ىِضز ذِزقبً ضا وَبض گصاقسْ ُ ثسِاٍَس ثْ

ط ثیب ىكیىلار ُ   ثؤىَف  زض ىِضز ذِز ُ ىِاجٔیْ ىی  ٓبی  ىحیٍ ىِاجْ قٍِس. وَبض گصاقسٌ لًبُر

ْ        افعایف ذِز وَسطم  ىی   ػیلاُّ اظ َطییك    تِاٍیس افیعایف ذِزوبضآىیسی ضا زض پی  زاقیسْ ثبقیس. ثی

افطاز ى  تِاٍَس تكریم زَٓس وْ تيطوع ثط ثطذ  اظ احؿبؾبر ىًط ُ غیط ىیِثط اؾی    آگبٓ   شٌٓ

ٍسظیبض ىبجی  زض ىیِضز    ُ اظ ایٌ َطیك اٍسظبض ىبج  ثطای پیبىسٓب ُ ضُیسازٓب زض آٍبً افعایف ى  ثبیس. ا

ثط ؤثیَی  ثیط ؾیلاى  ضُاٍی  ىی      ثیَ  ضا زض پ  زاضز. زض ول ذِـ پیبىسٓب ُ ضُیسازٓب، افعایف ذِـ

ثْ افطاز ويیه  آگبٓ   شٌٓقِز.  ظٍسگ  تنم  ى ٓبی  ػَِاً ىَجؼ  ىٔو ثطای ىمبثنْ ثب ثحطاً اؾ  ُ ثْ

ٓیب جیع  ثبثی  ُ     خ زَٓس، اىب آًىَف  ىيىٌ اؾ  ضٓبی  ى  وَس تب ایٌ ٍىسْ ضا زضن وََس وْ ٓیجبً

زائي  قرم ٍیؿسَس، ایٌ زیسگبّ ى  تِاٍس ثْ تمِی  اىیس زض فطز ىَجط قِز ُ ثبػث قِز ثیْ جیبی   

ىل پبؾد زٓس، ٍمف ُ ػبىنی  ذیِز ُ اضازّ فیطزی ضا زض   أت وْ ثْ ضُیسازٓب ثْ َِض غیط اضازی ُ ث  آً

ی ضؾیسً ثْ ٓسف ذِز ثیَسیكیس ُ ثیْ   حل ىكىلار ىِضز تِجْ لطاض زٓس، ثْ ىؿیطٓبی ىرسنف ثطا

 ظٍسگ  ذِز غَب ُ ىؼَ  ثجركس.

تِاٍؿسْ اؾی    ( ٍگط زضىبٍ  ىبج  ضُاً)اظ ٍسبیپ زیگط ایٌ پػُٓف ایٌ اؾ  وْ جنؿبر ٓكسگبٍْ 

ْ  ٓبی  ثْ ىیعاً لبثل تِجٔ ، ؾطىبیْ  اىییس،  آً اظ جينیْ ذِزوبضآىیسی،  ٓیبی   ضُاً قیَبذس  ُ ىِمفی

ُ       زاٍفآُضی ضا زض  ثیَ  ُ تبة ذِـ ٍسیبیپ   جِیبً زاٍكیگبّ آظاز گطگیبً ثیْ ذیِث  ثٔجیِز ثجركیس 

زً ایٌ قیِّ زضىبٍ  زض ثیٌ ؤزَٓسّ ى ٍكبً ْ  اییٌ پیػُٓف   ٓیبی   یبفسْ جِیبً اؾ . زاٍفثط ثِ   ثیب یبفسی

ػَِاً آذطیٌ ٍسیجْ ایٌ پػُٓف ٍكیبً زاز   ثبقس ُ ثْ ٓيؿِ ى ( 1393) ُ ٓيىبضاً ذسازازی ؾَگسّ

ٌ ٍؿیج  ثیْ ضُـ زضىیبٍ      ٍگط وْ ضُـ زضىبٍ  ىبج  ْ    آگیبٓ    شٓی ٓیبی   تیبثیط ثیكیسطی ثیط ؾیطىبی

ضُاً  پػُٓف ى  تِاً گف  ویْ جنؿیبر  ٓبی  زض تجییٌ یبفسْ جِیبً زاقسْ اؾ . قَبذس  زاٍف ضُاً

 تكیریم  ضا ذیِز  ىبجی   تجیبضة  ُ ثكَبؾَس ثٔسط ضا ذِز تب وَس ى  ويه افطاز ثٍْگط  زضىبٍ  ىبج 

تِاٍَس ٍمف اییٌ تجیبضة ىبجی  ضا زض افیعایف ُ تیطُیپ احسیطاه ثیْ         ٓب ى  آً تطتیت ٓيیٌ ثْ .زَٓس

ذِزقبً پیسا وََس. تِجْ ثْ ٍمبٌ ىبج  ُ تجطثیبر ذِة گصقسْ، احسيیبل ُلیِع احؿبؾیبر ىبجی      

ثیكیسطی  ٓیبی   قِز افطاز ثسِاٍَس ىؿئِمی  ثیكسط اظ ذِز ُ زیگطاً ضا افعایف ى  زٓس ُ ایٌ ثبػث ى 

ی اظ ذِزقبً زؾ  یبثَس، ثَبثطایٌ ایٌ اىط ثبػث افیعایف اىییسُاضی زض   تط ضا ثیصیطٍس ُ ثْ زضن وبىل

ً   آىِظـ ىبج  افطاز ى  قِز. ُ تِجیْ ثیْ    ٓیب  ٍگطی ثب تِجْ ثْ تبویس آً ثط ٍمبٌ لیِر ُ پیطُضـ آ

ىبج  تِاٍؿسْ زض اضتمب  ؾُح ُ ثٔجیِز  ٓبی  ىفبٓیي  ىبٍَس اىیس، لسضقَبؾ ، ثركف، ىؼَِی ، ٓیجبً

 زض تیب  وَیس  ى  ويه اؾلاى  ٍگطی ىبج  ىؼَِی ثط ُالغ قِز. جَجْؤذِزوبضآىسی ىىسغییطٓبی  ىبٍَس 
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 تِویل  زػبوطزً، نجط، ىبٍَس ٓبی  ٍگطـ ُ ضفسبضٓب ثب ثسِاٍس اٍؿبً ظٍسگ ، ظای تَف حِازث ثب ىِاجْٔ

 ػلاُّ ثیط اییٌ،   .زٓس افعایف ضا ذِز تحيل ظطفی  ُ تبة آُضی امٔ ، ٓبی حيبی  ثْ لنج  اػسمبز ُ

ٌ  ُ زٓیس  ىی   افیعایف  ذیسا  لسضر ىبٍَس ٍبىحسُزی ىَجغ ثْ تِؾل ثب ضا ذِز ىحسُز ٍیطُی اٍؿبً  ایی

 ُیػگی   اظ ثطذِضزاض افطاز زیگط ؾِی اظ قِز. ى  ُی اىیس زض ُ ذِزوبضآىسی افعایف ؾجت احؿبؼ

 زض افیطاز ثیْ   آُضی تیبة  ُ اؾسطؼ ىسیطی  ُ زاضٍس ثیيبضی ثْ ٍؿج  ويسطی پصیطی آؾیت آُضی، تبة

 وَس. ى  ويه ثٔعیؿس  ُ آضاىف ثْ ؾسیبث ز جٔ 

 پیػُٓف  ایٌ وْ آٍجب پػُٓف ى  تِاً ثْ ایٌ ىِضز اقبضّ ٍيِز وْ اظٓبی  ىحسُزی  اظ جينْ

ٌ  یس ثیب ثب جبىؼْ افطاز زیگط ىِضز زض ٍسبیپ تؼيیو اؾ  قسّ اٍجبه ظٍبً ضُی ثط تَٔب  نیِضر  احسییب

تیط ُ پیگییطی اثطثركی  اییٌ      گطُّ ُؾییغ قِز ػلاُّ ثط اٍجبه پػُٓف ثط ضُی  پیكَٔبز ى  .گیطز

جنؿبر زضىبٍ  پؽ اظ پبیبً، ثب تِجْ ثْ اثط ثرف ثِزً ایٌ زُ قیِّ زضىبٍ  ثط وبٓف افؿیطزگ   

ثْ قىل ىؿسيط ُ زائیو زض   ٓب ٓبی لجن  ثْ اثجبر ضؾیسّ، اظ ایٌ قیِّ وْ زض پػُٓف ٓب ُ ؾبیط ظىیَْ

جِییبً ُ افیطازی ویْ زض     پبیبً اظ تيبى  زاٍفزض  اظ ایٌ ضُـ اؾسفبزّ قِز. ٓب ىساضؼ ُ زاٍكگبّ

 ضؾبً ثِزٍس ويبل لسضزاٍ  ُ ؾیبؼ ضا زاضیو. اٍجبه ایٌ پػُٓف یبضی

 

 مىابع

 فاسسی

ُ  ثییبر،  ىحيیس؛  اُضو ، ْ  ثطضؾی  (. 1392) ؾیبٍبظ.  ذسازُؾی ،  قیٔطّ   ىساذنی   اثطثركی   ىمبیؿی

 ثیط  ىجسَی   ىیبٍ  زض قیَبذ   ىساذنی   اثطثركی   ثیب  ىیبضیر  امگیِی  ثیط  ىجسَ  ضفسبضی-قَبذس 

 ،(2)1 ،ؾیلاى   قَبؾی   ضُاً فهنَبىْ. وطان ثْ ُاثؿسْ زضىبٍجِیبً ضُاً ؾلاى  آگبٓ  زض شٌٓ

22-31. 

آگبٓ   (. اثطثرك  آىِظـ ش1392ٌٓ) ؾؼیس. آضیبپِضاً،ويبل ُ  ،ىمسسائ  ؛اؾفَسیبض آظازىطزی،

(، 1) 7 ،ه ضفسبضیىجنْ ػنِ .قَبذس  جبٍجبظاً ثب اذسلال اؾسطؼ پؽ اظ ؾبٍحْ ثط ػلائو ضُاً
77-67. 
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