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Abstract  
This study was conducted with the aim of investigate mental health integrative, 

self-knowledge, and personality traits model moderating role of self-compassion 

in students of Isfahan University. The population of this study consisted female 

students living in the dormitory of Isfahan University. 300 students were 

selected using voluntary sampling method. The instruments used in this study 

included Questionnaires of Ghorbani Integrative Self-knowledge, Neff Self-

Compassion, Goldberg General Health and Costa and McCrae Personality 

Traits. The proposed model were analyzed using the structural equation 

modeling and Boot strop. The results showed that direct effect of integrative 

self-knowledge and personality traits and self-compassion on mental health are 

significant. Also, results role of the mediator of self-compassion in the 

relationship between self-knowledge and personality traits on mental health are 

significant. The study results showed that encourage self-knowledge and 

education of self-compassion can have effective role in mental health and 

enabling of university students. 
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 چکیذُ

ؾلأت ضٚاٖ ثط اؾبؼ ذٛزقٙبؾی ا٘ؿجبٔی ٚ صفبت قرصیت  ٔسَایٗ پػٚٞف ثب ٞسف ثطضؾی 
ا٘جبْ قدس    یثؿتٍ ٞٓططح پػٚٞف زض یه زا٘كٍبٜ اصفٟبٖ  بٖیجٛ زا٘فٌطی ذٛزقفمتی زض  ثب ٔیب٘جی
٘فدط اظ   333زا٘كٍبٜ اصفٟبٖ ثدٛز ودٝ    زذتط ؾبوٗ زض ذٛاثٍبٜ بٖیجٛ زا٘فایٗ پػٚٞف قبُٔ  یجبٔؼٝ

 ،صددٛضت زاٚطّجب٘ددٝ ا٘ترددبة قددس٘س  اثعاضٞددبی ٔددٛضز اؾددتفبزٜ زض ایددٗ ٔ بِؼددٝ جٛیددبٖ ثددٝ ایددٗ زا٘ددف
قدفمت ٘د ، ؾدلأت ػٕدٛٔی ٌّدسثطي ٚ صدفبت        ٞبی ذٛزقٙبؾی ا٘ؿجبٔی لطثب٘ی، ذٛز ٘بٔٝ پطؾف

اٍِٛیدبثی ٔؼدبز ت   ٜ اظ ضٚـ وطی ثٛز٘س  اضظیبثی اٍِدٛی پیكدٟٙبزی ثدب اؾدتفبز     قرصیتی وبؾتب ٚ ٔه
ٔؿدتمیٓ ذٛزقٙبؾدی    اتاؾتطاح ٔٛضز تحّیُ لدطاض ٌطتدت  ٘تدبیش ٘كدبٖ زاز ودٝ ا دط       ٚ ثٛت ؾبذتبضی

 ٔؿدیطٞبی چٙدیٗ ٘تدبیش   زاض ٞؿتٙس  ٕٞ یثط ؾلأت ضٚاٖ ٔؼٙ یا٘ؿجبٔی، صفبت قرصیت ٚ ذٛزقفمت
ی ٚ صفبت قرصدیت ثدط   زض ضاث ٝ ذٛزقٙبؾی ا٘ؿجبٔ یذٛزقفمتای  ٔیب٘جی ٘كبٖ زاز وٝ ٘مف ٚاؾ ٝ

ٕ      ٘تبیش ایدٗ ثطضؾدی   ٘سزاضیؾلأت ضٚاٖ ٔؼٙ چٙدیٗ مٔدٛظـ   ٘كدبٖ زاز ودٝ تمٛیدت ذٛزقٙبؾدی ٚ ٞ
 جٛیبٖ زاقتٝ ثبقس  ؾبظی زا٘ف  طی زض ؾلأت ضٚاٖ ٚ تٛإ٘ٙسؤتٛا٘س ٘مف ٔ ، ٔییذٛزقفمت
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 هقذهِ
تطیٗ ؾ ح ٕٔىٗ ثٟساقت ثطای ٕٞدٝ   وٝ ٞسف ذٛز ضا زؾیبثی ثٝ ػبِی جٟب٘ی ظٔبٖ ثٟساقتؾب

ٔٙظدٛض اظ ؾدلأت، لبِدت ضتدبٜ      "ٌٛیدس:   ٔی ذٛز زض تؼطی  ؾلأت ی تؼییٗ وطزٜ، زض اؾبؼ ٘بٔٝ

  ثدط اؾدبؼ ایدٗ تؼطید ، تدطزی      "وبُٔ جؿٕب٘ی، ضٚا٘ی ٚ اجتٕبػی اؾت، ٘ٝ صطتب تمساٖ ثیٕدبضی 

ٞدبی ضٚظٔدطٜ    ٞبی ذٛز ضا ثكٙبؾس ٚ تٛا٘بیی ٔمبثّٝ ثب اؾتطؼ ٖ اؾت وٝ تٛإ٘ٙسیزاضای ؾلأت ضٚا
ٖ ؤضا زاقتٝ ثبقس ٚ ثٝ قىُ ٔ لدبِتی اظ   1 طی زض جبٔؼٝ ٔكبضوت زاقتٝ ثبقس  ثٝ ػجبضتی ؾدلأت ضٚا

ذٛة، الؿبؼ ثٟعیؿتی ٚ قىٛتبیی تٛاٖ ٚ اؾتؼسازٞبی تطز اؾت ٚ ایدٗ اصد لاح    ؾبظٌبضی ٘ؿجتبً

وٙدس   ضٚز وٝ زض ؾ حی اظ ؾبظٌبضی ٚ ا٘ جبق ضتتبضی ٚ ػبطفی ػُٕ ٔدی  ٔی وؿی ثٝ وبضثطای  ػٕٛٔبً
   .(1379لؿیٗ قبٞی ثطٚاتی، ی تطجٕٝ ، 2336، 2ٚ  جبت ػبطفی زاضز )ؾبپیٍٙتٖٛ

تٛا٘دس ٔدٛضز ثطضؾدی لدطاض ٌیدطز،       ٔدی  زض ایٗ ٔیبٖ یىی اظ ٔتغیطٞبیی وٝ ٔطتجط ثب ؾلأت ضٚاٖ
 ـ ٙبؾی تطایٙس ضٚاٖاؾت  ذٛزق 3ذٛزقٙبؾی ا٘ؿجبٔی ْ   قٙبذتی پٛیب، ؾدبظ ای  زٞٙدسٜ  یبتتدٝ ٚ ا٘ؿدجب

ٞب ٚ اؾدٙبزٞبی ٔطثدٛب ثدٝ ذدٛز ضا      اؾت وٝ زض ٕٞٝ ِحظبت ظ٘سٌی تؼبَ اؾت  ذٛزقٙبؾی تجطثٝ

ٓ  وٙس  تطایٙس ذٛز ٔی صٛضت ٔؼٙب زاضای تّفیك ثٝ ء زٞدی ضا تؿدٟیُ ٚ الؿدبؼ ثٟعیؿدتی ضا اضتمدب      ٘ظد
ٝ   ٔی ٝ  ثركس  ذٛزقٙبؾی قدبُٔ زٚ ٚجد ٝ   أای ٚ تد  تجطثد ای پدطزاظـ   ّٔی اؾدت  ذٛزقٙبؾدی تجطثد

ب ثٝ ذٛز اؾت وٝ ثط لؿت تغییطات ِحظٝ ثٝ ِحظدٝ صدٛضت ٔدی   اطّ ٌیدطز ٚ زض ٚالدغ    لاػبت ٔطثٛ
ٝ     ٞبی  ٘ٛػی مٌبٞی ثٝ لبِت ٞدبی   ضٚا٘كٙبذتی جبضی اؾت ودٝ تدطز ضا زض پدطزاظـ ٔحتدٛای تجطثد
ّٔی قدبُٔ پدطزاظـ   أظ زیٍط ؾٛ: ذٛزقٙبؾدی تد  ؾبظز  ا ٔی ٞب اظ یىسیٍط تٛإ٘ٙس وٙٛ٘ی ٚ تفىیه مٖ

 ٝ زض اضتجدبب  ای  قٙبذتی اطلاػبت ٔطتجط ثب ٌصقتٝ زض ٔٛضز ذٛیف اؾت  ذٛزقٙبؾی تبّٔی ٚ تجطثد
ٖ     ٞدب   تٍٙبتًٙ ثب یىسیٍط، ٟٔبض ٚ تٙظیٓ ضتتدبض، الؿدبؼ   ٞدب   ٚ اتىدبض ضا ثدط ػٟدسٜ زاض٘دس ٚ تطویدت م

ٖ قٛز )لطثب٘ی، وطیؿتٛت ٔی ذٛزقٙبؾی ا٘ؿجبٔی ٘بٔیسٜ ذٛزقٙبؾدی   ( 2313، 4ط، چب٘یٍٟٙبْ ٚ ٚاتؿدٛ

ط ػّٓ ضٚاٖ  ؾلأت ضٚاٖ زاضز ء٘مف اؾبؾی زض اضتمب ضا ثٝ تؼّیدت  ٞب  قٙبؾی ثرٛاٞس تٛإ٘ٙسی ِصا اٌ
ذٛز تبُٔ ٌطی ثٝ طٛض جسی تٕطوع وٙدس  ثٙدبثطایٗ   ٞبی  زٞس، ثبیس ثط ظطتیت ءٞب ضا اضتمب ثطؾب٘س ٚ مٖ

ظیدطا زض ثدیٗ    ؛ٕٞتدبیی زض ثمدب زاضز   ٞدی، ودٙف ٚضی ثدی   ذٛزقٙبؾی ثط پبیدٝ زیدسٌبٜ ذدٛز ٘ظدٓ ز    

زٞدی ٔدساْٚ    شذیطٜ قسٜ ٔب تٟٙب ٔٛضٛع قٙبذتی اؾت وٝ تطز ثطای ثمب ذٛز ثبیس ثٝ ٘ظٓٞبی  قٙبذت

                                                           
1. mental health 

2. Sappington 
3. integrative self -knowledge 

4. Ghorbani, Christopher, Cunningham, & Watson 
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مٖ ثپطزاظز، اظ ایٗ ضٚ ٞط ا٘دساظٜ ذٛزقٙبؾدی ثیكدتط ثبقدس، ؾدبظـ یدبتتٍی ضٚا٘دی ثیكدتط اؾدت ٚ          

ٗ     یٔ ٕٞطاٜ ثب مٖ وبٞف یقٙبذت ضٚاٖٞبی  مؾیت (  ثدٝ  2314، 1یبثس )لطثدب٘ی، ٚاتؿدٗ، تطٞدبزی ٚ چد
وٙٙسٜ ایفب ودطزٜ   ػجبضتی، ذٛزقٙبؾی ا٘ؿجبٔی ٔتغیطی اؾت وٝ زض ؾ ح زضٖٚ تطزی ٘مكی ٕٞبًٞٙ

   ٖ  قدٙبذتی  ٚ ثب پطزاظـ اطلاػبت ٔرتّ  ٔطتجط ثب ذٛز تطز ٔٛجت ا٘ؿدجبْ زض ؾد ح ؾیؿدتٓ ضٚا
 (   1393ظازٜ، لطثب٘ی ٚ ٘جٛی، ٗ قٛز )لؿی ٔی

ػبُٔ ٟٕٔدی زض اضتجدبب ثدب ؾدلأت      2وٙٙس وٝ صفبت قرصیتی ٔی ؾٛی زیٍط، ٔحممبٖ تأییساظ 

ٞدبی   ػٙٛاٖ یه اٍِٛی قرصی اظ اتىبض، ػٛاط  ٚ ضتتبض ٕٞطاٜ ثب ٔىب٘یؿٓ ضٚاٖ ٞؿتٙس  قرصیت ثٝ

 قٛز  طجك ٔسَ ظیؿتی، ضٚا٘ی ٚ اجتٕدبػی  ٔی ٔرفی یب مقىبض پكت ایٗ اٍِٛٞب قٙبذتٝ یقٙبذت ضٚاٖ

٘ظدط   تطػی ظیؿتی، ضٚا٘ی ٚ اجتٕدبػی ٔدس  ٞبی  ػٙٛاٖ یه ٘ظبْ زض تؼبزَ ثب ٘ظبْ قرص ضا ثٝ تٛاٖ ٔی

لطاض زاز  زض چٙیٗ ضٚیىطزی ػلاٜٚ ثط ػٛأُ ظیؿتی، ػٛأُ ضٚا٘كٙبذتی ٚ قرصیتی ٘مدف ٔدؤ طی   

قرصدیت زض ظ٘دسٌی   ٞبی  ٚیػٌی ،وّی طٛض (  ث1389ٝزض ؾلأت ضٚا٘ی ٚ جؿٕب٘ی زاض٘س )ذٙجب٘ی، 

ٌطزز وٝ اظ ٔٛلؼیتی ثٝ ٔٛلؼیت زیٍدط تغییدط چٙدسا٘ی     ٔی ٝ صفبتی پبیساض زض ذلاَ ظٔبٖ ثبظضٚظٔطٜ ث

ٖ ٞبی  وٙس  ٚیػٌی ٕ٘ی ٖ   قرصیت زاضای ایٗ اثؼبز اؾدت: ضٚا ٝ   ض٘جدٛضی، ثدطٚ پدصیطی،   ٌطایدی، تجطثد

 جبتی ٞیجدب٘ی اؾدت ٚ ثدٝ تٕبیدُ تدطز ثدٝ تجطثدٝ         ض٘جٛضی قبذص ثی ٌطایی  ضٚاٖ تٛاتك ٚ ٚجساٖ

مٚض ٘یؿدت ودٝ    ٌدطزز ٚ تؼجدت   ٔدی  ٔٙفی اظ لجیُ تطؼ، غٓ، ذكدٓ ٚ الؿدبؼ ٌٙدبٜ ثدط    ٞیجب٘بت 

زاض زاقتٝ ثبقس )قدىطی، ٔدطازی ٚ تدطظاز،     یٔثجت ٔؼٙ یثؿتٍ ٞٓض٘جٛضی ثب ػسْ ؾلأت ضٚاٖ  ضٚاٖ

ٌطایی اؾت ودٝ قدبُٔ صدفبتی     (  ٚیػٌی زیٍط، ثط1393ٖٚ؛ ثبلیب٘ی ٔمسْ، ٔ ّك ٚ ؾجعٜ ٔىبٖ، 1384

زٖ اؾت ٚ الٕسی، ٘جبتی ٚ ػجدسی  ٕٞچٖٛ ٔؼبقطتی ث ٛزٖ، ٞیجبٖ ذٛاٞی، لبطؼیت ٚ پط ا٘طغی ثٛ

اجتٕدبػی ٚ تؼبٔدُ ثدب    ٞدبی   ( ٘كبٖ زاز٘س وٝ ایٗ ٌطٜٚ اظ اتطاز ثٝ زِیُ ثطذٛضزاضی اظ ٟٔدبضت 1393)

 ؾبیط اتطاز اظ ؾلأت ثیكتطی ثطذٛضزاض٘س   

ٌیط٘دس، ػمبیدس ٚ    ٔدی  یاتطازی وٝ زض ایٗ قبذص ٕ٘طات ثدب ی  ػبُٔ ؾْٛ تجطثٝ پصیطی اؾت ٚ

( 2313) 3پصیط٘س ٚ وٙجىبٚی ثیكتطی زاض٘س  ٞٓ چٙیٗ قبضٔب ٚ ودبٚضی  ٔی جسیس ضا ثیكتطٞبی  اضظـ

زاض ٚجٛز زاضز  اتطازی ودٝ   یٔثجت ٚ ٔؼٙای  پصیطی ٚ ؾلأت ضٚاٖ ضاث ٝ ٘یع ٘كبٖ زاز٘س وٝ ثیٗ تجطثٝ

ضای لدؽ ٕٞدسضزی ٚ وٕده ثدٝ     ٌیط٘دس ٔؼٕدٛ ً ٘دٛع زٚؾدت، زا     ٔی زض ػبُٔ تٛاتك ٕ٘طات ثب یی

                                                           
1. Farhadi & Chen 
2. personality traits 
3. Sharma & Kaveri 
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قٙبؾی، لبثدُ اػتٕدبز ثدٛزٖ ٚ     ٌطایی اؾت  ایٗ ػبُٔ ٔیعاٖ ٚظیفٝ زیٍطاٖ ٞؿتٙس  ػبُٔ پٙجٓ ٚجساٖ

ٝ    ( ٚجسا1384ٖوٙس قىطی ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٔی ٔیُ ثٝ پیكطتت ضا ٔؼیٗ تٛا٘دس   ٔدی  ٌطایی ثدب صدفبتی ود

ٔٙدسی اظ ظ٘دسٌی    ضضدبیت  ثیٙدی  زاضز ٚ ػبّٔی ٟٔدٓ زض پدیف   ٞٓ ثؿتٍی٘كبٍ٘ط ؾلأت ضٚاٖ ثبقس، 

( اظ ثدیٗ  1393( ٚ الٕدسی ٚ ٕٞىدبضاٖ )  1395اؾت  ٕٞچٙیٗ طجك ازػبی أیطی، ٞبزی ٚ ظٔب٘یدبٖ ) 

ؾدلأت ضٚاٖ  ٞدبی   وٙٙدسٜ  ثیٙدی  تدطیٗ پدیف   پٙش ػبُٔ قرصیت، ضٚاٖ ض٘جٛضی ٚ ثطٖٚ ٌطایی لٛی

ثبقدس )ودیٓ ٚ    یٔ 1ٞؿتٙس  ػبُٔ زیٍط وٝ ٔطتجط ثب ؾلأت ضٚاٖ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطتتٝ ذٛزقفمت

ؾدٝ  ای  ػٙدٛاٖ ؾدبظٜ   ذٛزقفمتی ضا ثٝ( 2333) 3(  ٘ 1397؛ ظ٘جب٘ی، لؿیٙی ٚ ؾطٚـ، 2318، 2وٛ

قبُٔ ٟٔطثب٘ی ثب ذٛز زض ٔمبثُ لضبٚت وطزٖ ذدٛز، اقدتطاوبت ا٘ؿدب٘ی زض ٔمبثدُ ا٘دعٚا ٚ      ای  فِّٝؤٔ

ط پصیطـ ذدٛز  ثٟٛقیبضی  زض ٔمبثُ ٕٞب٘ٙس ؾبظی اتطاطی تؼطث  وطزٜ اؾت  ِصا ذٛزقفمت ٌطی ث

ٛقدیبضی تبویدس زاضز         )لطثدب٘ی ٚ   یب پصیطـ تجطثدٝ ذدٛز زض چٟدبضچٛة ٟٔطثدب٘ی ثدب ذٛیكدتٗ ٚ ثٟ

(  ٟٔطثب٘ی ثب ذٛز، زضن ذٛز ثٝ جبی لضدبٚت ذدٛز ٚ ٘دٛػی لٕبیدت ٘ؿدجت ثدٝ       2314،  ٕٞىبضاٖ

ٌ  ٞدب   وٝ ٕٞٝ ا٘ؿبٖ ذٛز اؾت  اػتطاف ثٝ ایٗٞبی  وفبیتی ٚ ثیٞب  وبؾتی یدط  زاضای ٘مدص ٞؿدتٙس ٚ زض

ٝ (  ثد 4،2337ٚ وطن پبتطیده  قٛ٘س، ٔكرصٝ اقتطاوبت ا٘ؿب٘ی اؾت )٘ ، ضٚٚز ٔی ضتتبضٞبی ٘بؾبِٓ

ؾبظی اتطاطی زض ذٛز قفمتی ثٝ یه مٌبٞی ٔتؼبزَ ٚ ضٚقدٗ اظ تجدبضة    ٞٛقیبضی زض ٔمبثُ ٕٞب٘ٙس

ٗ    ٔی ا٘جبٔس ٚ ثبػث ٔی ظٔبٖ لبَ  قٛز جٛا٘ت زضز٘بن یه تجطثٝ ٘بزیسٜ ٌطتتٝ ٘كدٛز ٚ ٔىدطضا شٞد

(  اتطازی وٝ ذٛزقفمتی ثب یی زاض٘س ٘ؿجت ثدٝ اتدطازی ودٝ ذٛزقدفمتی     2339ضا اقغبَ ٘ىٙس )٘ ، 

٘بپصیط ٚ الؿبؼ قىؿتی ودٝ   زضز ٌطیع ٞب مٖوٕی زاض٘س ؾلأت ضٚا٘كٙبذتی ثیكتطی زاض٘س؛ ظیطا زض 

 ؾدبظی  ضلٕب٘دٝ، الؿدبؼ ا٘دعٚا ٚ ٕٞب٘ٙدس     وٙٙس ثٝ ٚؾیّٝ یه ؾطظ٘ف ذدٛز ثدی   ٔی ٕٞٝ اتطاز تجطثٝ

 (   2333، 5یبثس )ِ٘ٛٗ ٞٛوؿٕب اؾتٕطاض ٕ٘یٞب  اتطاطی ثب اتىبض ٚ ٞیجبٖ

ثدیٗ لسضتٕٙدسی ثدطای ؾدلأت ضٚاٖ اؾدت        قفمتی پدیف  ا٘س وٝ ذٛز ٔ بِؼبت ظیبزی ٘كبٖ زازٜ

َ  ػٙٛاٖ ٔثبَ، ذٛزقفمتی ثٝ ثٝ ٌطایدی ٔطضدی    طٛض ٔٙفی ثب اتؿطزٌی، اض طاة، ٘كرٛاض شٞٙی ٚ وٕدب

زاضی ثدب ضضدبیت اظ ظ٘دسٌی ٚ اضتجبطدبت اجتٕدبػی زاضز       یتجبب ٔثجت ٔؼٙد وٝ اض لبِی ٔطتجط اؾت زض

                                                           
1. self - compassion 
2. Kim & Ko 
3. Neff 
4
. Rude & Kirkpatrick 

5. Nolen-Hoeksema 
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 ، ٘(2333 ٝ  ثیٙدی  ؾدلأت ضٚاٖ ضا پدیف   ءطدٛض لسضتٕٙدسی اضتمدب    (  ٕٞچٙیٗ اتعایف ذٛزقفمتی ثد

زٞٙدس ذٛزقدمفتی ثدب  ثبػدث ػّٕىدطز ثٟتدط        ٔی ٘كبٖٞب  (  پػٚٞف2337،  وٙس )٘  ٚ ٕٞىبضاٖ ٔی

َ  ضٚا٘ی ٔبٞبی  ضٚا٘ی ٚ وبٞف مؾیت قدٛز )ودیٓ ٚ ودٛ،     ٔدی  ٌطایدی  ٘ٙس اتؿطزٌی، اضد طاة ٚ وٕدب

ٗ ؾٛ (  اظ2318 ؛ ٘د  ٚ  2312 ،1ٚ ٘ٛضثدب   ی زیٍط ثب تٛجٝ ثٝ تحمیمبت ٌصقتٝ )لطثب٘ی، ٚاتؿٗ، چد

صدٛضت   قرصیت ٚ ذٛزقٙبؾی ا٘ؿجبٔی ٘ٝ تٟٙب ثٝٞبی  ضٚز وٝ ٚیػٌی ٔی ( التٕب2337َٕٞىبضاٖ، 

( ٘كدبٖ  2312 یط ثٍصاض٘س  لطثب٘ی ٚ ٕٞىدبضاٖ ) أٔت ضٚاٖ تٔؿتمیٓ، ثّىٝ ثٝ ٚاؾ ٝ ذٛزقفمتی ثط ؾلا

  ٝ طدٛض ٔثجتدی ثدب ذٛزقٙبؾدی ا٘ؿدجبٔی، ػدعت ٘فدؽ ٚ ٘یبظٞدبی ثٙیدبزیٗ           زاز٘س وٝ ذٛزقدفمت ثد

ضٚا٘كٙبذتی ٔدطتجط اؾدت ٚ اضتجدبب ٔٙفدی ثدب اتؿدطزٌی ٚ اضد طاة زاضز  ذٛزقٙبؾدی ا٘ؿدجبٔی          

ٌ   طٛض ثٝ قدٛز  ذٛزقٙبؾدی    ٔدی  قدٙبذتی  بضی ضٚاٖوّی یب جعئی ثٝ ٚاؾ ٝ ذٛزقفمت ٔٙجط ثدٝ ؾدبظ

ٓ   ٔی ثیٙی ٌیطی ٔصٞجی پیف ا٘ؿجبٔی ٞٓ چٙیٗ ؾ ٛح ثب ی ذٛزقفمت ضا زض جٟت چٙدیٗ   وٙدس  ٞد

( زض پػٚٞكی اضتجبب ذٛزقدفمتی ثدب صدفبت قرصدیتی ضا ثطضؾدی وطز٘دس        2337) ٚ ٕٞىبضاٖ ٘ 

 ـ   یٔثجت ٔؼٙ ٞٓ ثؿتٍی ذٛزقفمتی ثتىدبض قرصدی ٚ   ثیٙدی، ػبطفدٝ ٔثجدت، ا    زاضی ثدب قدبزی، ذدٛ

زٖ ٚ ٌكدٛزٌی زاقدت   وٙجىبٚی ٚ ٘یع ثطٖٚ زٖ، ٔٛاتك ثٛ ٔٙفدی   ٚ ٞدٓ ثؿدتٍی   ٌطایی، ثب ٚجساٖ ثٛ

تأ یط ثؿدعایی  ذبطط ٌطایی ثٝ  ٌطایی ٚ ٚجساٖ   ِصا ثطٖٚاضزض٘جٛضی ز ػبطفٝ ٔٙفی ٚضٚاٖزاضی ثب  یٔؼٙ

  زض ایٗ ضاؾتب، ضضدٛا٘ی  ثیٙی ٕ٘بیٙس ضا پیفؾلأت ضٚاٖ ٞؿتٙس لبزض  زاض٘س یوٝ ثط اتعایف ذٛزقفمت

قرصیت ثب الؿبؼ ٔطالجت اظ ذٛز ٕٞدطاٜ  ٞبی  ( ٘یع ٔؼتمس٘س ٍٞٙبٔی وٝ ٚیػٌی1397ٚ ؾجبزیبٖ )

ٔحفدٛ  ثدساضز؛   ٞدب   ٔضبػفی ایجبز وٙس وٝ تطز ضا زض ثطاثدط ٘بٔلایٕدبت ٚ قىؿدت    تٛا٘س ا ط ٔی قٛز،

قدسٜ اظ ٔحدیط ثدب     زضیبتدت ٞدبی   ٌطا ثطای ٔحبتظت اظ ذٛز زض ثطاثط اض طاة ػٙٛاٖ ٔثبَ تطز ثطٖٚ ثٝ

ٖ   ؤ، ؾؼی زض ثطلطاضی اضتجبطی ٔیتٛجٝ ثٝ زاقتٗ ِٔٛفٝ ذٛزقفمت   ط، ثسٖٚ اؾتطؼ ٚ قدبز ثدب زیٍدطا

ٚیػٜ زض ایدطاٖ اضتجدبب ثدیٗ ذٛزقدفمتی ٚ پدٙش ػبٔدُ ثدعضي         وٙس  تب ثٝ لبَ تحمیمبت ظیبزی، ثٝ ٔی

ثتٛا٘دس اظ ٔٙظدط ایدٗ     یٛز قدفمت قٛز وٝ ذ ٔی ثیٙی ا٘س  ثط ایٗ اؾبؼ پیف قرصیت ضا ثطضؾی ٘ىطزٜ

وٝ تكبضٞبی ضٚا٘دی ٘بقدی    چٟبضچٛة قرصیت قٙبذتٝ قسٜ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌیطز  ثب تٛجٝ ثٝ ایٗ

ٖ   ٔی تحصیّی، زٚضی اظ ذب٘ٛازٜ ٚ ػٛأُ زیٍطٞبی  اظ اؾتطؼ  تٛا٘ٙس ظٔیٙٝ ؾبظ ا٘دٛاع ٔكدىلات ضٚا

ایدٗ  ؾؤاَ جط لبئع إٞیت اؾت  ٙبذت ػٛأُ ٔطتجٛیبٖ ثبقٙس، ِصا ق قٙبذتی ٚ جؿٕب٘ی زض زا٘ف

                                                           
1. Norballa 
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پػٚٞف ایٗ اؾت وٝ میب ذٛزقفمتی زض ضاث ٝ ذٛزقٙبؾی ا٘ؿجبٔی ٚ صفبت قرصیت ثدب ؾدلأت   

 ؟  وٙس یٔضٚاٖ ٘مف ٔیب٘جی ایفب 

 

 

 
 

 
 

 . هذل هفَْهی پضٍّص1ضکل 

 

 رٍش

 گیزی جبهعِ، ًوًَِ ٍ رٍش ًوًَِ
ٍ  ٞٓططح تحمیك تٛصیفی اظ ٘ٛع  ٍٛیدبثی ٔؼدبز ت ؾدبذتبضی ا٘جدبْ     ٚ اظ ططیدك اِ  یثؿدت

ؾبوٗ زض ذٛاثٍبٜ زا٘كٍبٜ اصفٟبٖ ثٛز   بٖیجٛ زا٘ف ی وّیٝایٗ ٔ بِؼٝ قبُٔ  ی جبٔؼٌٝطتت  

ٝ       قٙبؾی ٔسَ اظ م٘جب وٝ ضٚـ ٞدبی   یبثی ٔؼبز ت ؾبذتبضی، تدب لدسٚز ظیدبزی ثدب ثطذدی جٙجد

ُ   ٔتغیطی قجبٞت زاضز، ٔی ضٌطؾیٖٛ چٙس ضٌطؾدیٖٛ چٙدس    تٛاٖ اظ اصَٛ لجٓ ٕ٘ٛ٘دٝ زض تحّید

یبثی ٔؼبز ت ؾبذتبضی اؾتفبزٜ ٕ٘ٛز  اظ زیسٌبٜ جیٕدع   ٔتغیطی ثطای تؼییٗ لجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ زض ٔسَ

٘فدط ثدٝ اظای ٞدط ٔتغیدط      15ی زض ٘ظدط ٌدطتتٗ   ( لتدّ 1384، ثٝ ٘مُ اظ ٞٛٔٗ، 1983اؾتیٛ٘ؽ )

ثیٗ زض تحّیُ ضٌطؾیٖٛ چٙسٌب٘ٝ ثدب ضٚـ ٔؼٕدِٛی وٕتدطیٗ ٔجدصٚضات اؾدتب٘ساضز، یده        پیف

میس  ثٙبثطایٗ زض پػٚٞف لبضط ثب ٔس٘ظط لدطاض زازٖ لدس    ؾطاٍ٘كتی ذٛة ثٝ لؿبة ٔی سٜلبػ

ٛ  زا٘ف 333ثب ی ٘ؿجت لجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ تؼساز ٔتغیطٞبی ٔكبٞسٜ قسٜ ٚ پبضأتطٞبی مظاز،    یجد

 ٝ صددٛضت زاٚطّجب٘ددٝ ا٘ترددبة قددس٘س  ضٚـ ا٘ترددبة   زذتددط ذٛاثٍددبٞی زا٘كددٍبٜ اصددفٟبٖ ثدد

ٚ ثدط اؾدبؼ    بٖید جٛ زا٘دف ت ثٛز وٝ ثدب ٔطاجؼدٝ ثدٝ ذٛاثٍدبٜ،     وٙٙسٌبٖ ثٝ ایٗ صٛض ٔكبضوت

تٕبیُ ثٝ ٔكدبضوت زض پدػٚٞف ٚ ؾدبوٗ ذٛاثٍدبٜ ثدٛزٖ ٔدٛضز        ثٝ پػٚٞف ٚضٚزیٞبی  ٔلان

وٙٙسٌبٖ اضائٝ قدس   ٘بْ ثٝ قطوت صٛضت ثی ثٝٞب  ٘بٔٝ زض ایٗ پػٚٞف پطؾفاضظیبثی لطاض ٌطتتٙس  

   ٔب٘س یٔوبٔلاً ٔحطٔب٘ٝ ثبلی  قبٖ اطّلاػبتاطٕیٙبٖ زازٜ قس وٝ  ٞب مٖٚ ثٝ 

 ذٛزقٙبؾی ا٘ؿجبٔی

 ٞبی قرصیتی ٚیػٌی

 قٙبذتی ؾلأت ضٚاٖ ذٛزقفمت
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 گیزی ابشار اًذاسُ
ٝ  پطؾدف (: ایدٗ  GHQ) 1سلاهت عوَهی ی ًبهِ پزسص  1999زض ؾدبَ   2تٛؾدط ٌّدسثطي   ٘بٔد

ثدبِیٙی  ٞدبی   ٔحدیط ذٛزٌعاضـ زٞی اؾت وٝ زض ٚ  غطثبَ ٌطی٘بٔٝ  ؾبذتٝ قسٜ اؾت ٚ یه پطؾف

ایدٗ ایدعاض   ٌیدطز    ٔی ز اؾتفبزٜ لطاضٔٛض ،وٝ زاضای یه اذتلاَ ضٚا٘ی ٞؿتٙس اتطازی قٙبؾبییثب ٞسف 

ذٛاثی، وبضوطز اجتٕبػی ٚ اتؿطزٌی اؾدت    ثس٘ی، اض طاة ٚ ثیٞبی  ٔمیبؼ ٘كب٘ٝ ذطزٜزاضای چٟبض 

 4ٌصاضی مٖ ثب اؾتفبزٜ اظ ٔمیبؼ ِیىطت  ؾؤاِی اؾتفبزٜ قس وٝ ٕ٘طٜ 28زض ایٗ تحمیك اظ تطْ 

وٙس ٚ اظ ٔجٕدٛع ٕ٘دطات    ٔی تتٕ٘طٜ زضیب 4  ٞط تطز زض ایٗ مظٖٔٛ ٌطتت صٛضتای  زضجٝ

ٓ ( 1384میس  ٞٛٔٗ ) ٔی ٘یع یه ٕ٘طٜ وّی ثٝ زؾت ضا ثدب  ٞدب   ٔمیدبؼ  ذدطزٜ زضٚ٘دی   ؾدب٘ی  ٞد

ذدٛاثی   ، ػلایٓ اضد طاة ٚ ثدی  85/3ٓ جؿٕب٘ی ییت اِفبی وطٚ٘جبخ ثطای ػلاااؾتفبزٜ اظ ضط

میدبؼ  ٚ ثطای ودُ ٔ  91/3، ػلایٓ اتؿطزٌی ٚذیٓ 79/3، اذتلاَ زض ػّٕىطز اجتٕبػی  87/3

 ثیبٖ وطزٜ اؾت   83/3ؾلأت ػٕٛٔی اؾت  ی زٞٙسٜ وٝ ٘كبٖ

 4: ایٗ ٔمیبؼ تٛؾط لطثدب٘ی، ٚاتؿدٗ ٚ ٞدبضٌیؽ   (ISK) 3هقیبط خَدضٌبسی اًسجبهی

ٚ ای  ٚجٟی ذٛزقٙبؾی تجطثٝ زٚ ی ( ؾبذتٝ قسٜ اؾت ٚ ٔحصَٛ ثبظٍ٘طی زض ٘ظطی2338ٝ)

ٔیدبٖ  ٞبی  ؾٙجس  ثطضؾی ٔی ٔبزٜزٚاظزٜ صٛضت ٔٙؿجٓ، ثب  ّٔی اؾت  وٝ ٞط زٚ ٚجٝ ضا ثٝأت

ثدیٗ ایدٗ ٔمیدبؼ     ٚ ضٚایی ؾبظٜ، ٔدلان ٚ پدیف   پبیبییتطٍٞٙی زض ایطاٖ ٚ ایب ت ٔتحسٜ اظ 

ثؿتٍی مٖ  ٚ ٞٓ 82/3پبیبیی زضٚ٘ی مٖ ثب ضٚـ مِفبی وطٚ٘جبخ ثطاثط ثب  وٙس  ٔثلاً ٔی لىبیت

لطثدب٘ی ٚ ذدساثرف   مٔدسٜ اؾدت )ملبثبثدبیی،     زؾت ثٝ 68/3ٚ  62/3ثب ٔمیبؼ ثٟٛقیبضی ثیٗ 

 ضدطیت  زٞٙدس   ٔی ِیىطت پبؾدای  ، زض ٔمیبؼ پٙش زضجٝٔبزٜوٙٙسٌبٖ ثٝ ٞط  (  قطوت1393

  ٜ اؾتمٔس زؾت ثٝ 85/3زض ایٗ ٔ بِؼٝ  ایٗ ٔمیبؼ مِفبی وطٚ٘جبخ

 : ثطای ا٘ساظٜ ٌیدطی ؾدبظٜ ذٛزقدفمتی اظ ٔمیدبؼ ذٛزقدفمتی ٘د        5خَدضفقتی هقیبط

ٞطٌع( تدب   )تمطیجبً 1اؾت ٚ ثٝ صٛضت ِیىطت اظ  ٔبزٜ 26( اؾتفبزٜ قس وٝ ٔتكىُ اظ 2333)

زض ایٗ ٔمیدبؼ ٔتغیدط    133تب  26ٕ٘طات ثیٗ  ی قٛز  زأٙٝ ٔی ٌصاضی ٕٞیكٝ( ٕ٘طٜ )تمطیجبً 5

ٔمیبؼ ٟٔطثدب٘ی ثدب ذدٛز زض     ذطزِٜفٝ زٚ ل جی ضا زض لبِت قف ؤ  ایٗ ٔمیبؼ ؾٝ ٔٔی ثبقس

                                                           
1. General Health Questionnaire 
2. Goldberg 
3. Integrative Self-Knowledge Scale 
4. Hargis 
5. Self-Compassion Scale 
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مبثدُ ا٘دعٚا، شٞدٗ مٌدبٞی زض ٔمبثدُ      ٔمبثُ لضبٚت زض ٔٛضز ذدٛز، اقدتطوبت ا٘ؿدب٘ی زض ٔ   

قدسٜ ٚ یده    ٞٓ جٕغ وٙس  ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات قف ٔؤِفّٝ ثب ٔی ٌیطی ٕٞب٘ٙسؾبظی اتطاطی ا٘ساظٜ

ُ  ٕ٘طٜ ذٛز ( 1394قدٛز  زض پدػٚٞف ضؾدتٕی، لعِفؿدّٛ ٚ ٔحٕدسِٛ )      ٔدی  قفمتی وُ لبصد

ٝ ٞدب   ٔمیدبؼ  یت مِفبی وطٚ٘جبخ ذطزٜاضط ٚ 83/3وُ ٔمیبؼضطیت مِفبی وطٚ٘جبخ  تیدت  تط ثد

، 76/3، ٔكدتطوبت ا٘ؿدب٘ی   78/3 ، لضبٚت زض ٔٛضز ذدٛز 79/3ٔمیبؼ ٟٔطثب٘ی ثب ذٛز  ذطزٜ

مِفدبی   ضدطیت  ،  زض ایدٗ پدػٚٞف  ٜ اؾتمٔس زؾت ثٝ 83/3ؾبظی  ٚ تعٖٚ ٕٞب٘ٙس 77/3ا٘عٚا 

 ٔحبؾجٝ قس  89/3وطٚ٘جبخ 

( 1992)  2ودطی  ایٗ مظٖٔٛ تٛؾط وبؾتب ٚ ٔده  :1ضخصیتی ًئَّبی  ٍیضگی پزسص ًبهِ

ضٚز   ٔدی  اؾت ٚ ثطای اضظیبثی پٙش ػبُٔ اصّی قرصیت ثٝ وبض ٔبزٜ 243 زاضای ٜ ٚقس یٝتٟ

ٔبزٜ ٞبی ایٗ   ٜ اؾتاَ زاضز وٝ زض ایٗ ٔ بِؼٝ اظ تطْ وٛتبٜ اؾتفبزٜ قسؤؾ ٔبزٜتطْ وٛتبٜ مٖ 

تٙظدیٓ  ٔٛاتمٓ(  )وبٔلاً 5ٔربِفٓ( تب  )وبٔلاً 1اظ  پٙش زضجٝ ایٔمیبؼ ِیىطت  زض پطؾف ٘بٔٝ

ٌطایددی،  ض٘جددٛضی، ثددطٖٚ ػجبضتٙددس اظ ضٚاٖ  ایددٗ مظٔددٖٛ ٚیػٌددی قرصددیتی  پددٙش ٘ددسقددسٜ ا

٘بٔٝ  ضطیت پبیبیی ایٗ پطؾف( 1992)وطی ٚ وبؾتب  پصیطی  ٔه ٌطایی، تٛاتك، تجطثٝ ٚجساٖ

 ٌعاضـ وطز٘س   83/3ضا تب 

 

 رًٍذ اجزای پضٍّص

 ٘د ،  یزقدفمت ذٛ اجؼٝ ثٝ ذٛاثٍبٜ زا٘كٍبٜ اصفٟبٖ،اثعاضٞبیثطای اجطای پػٚٞف ثب ٔط

ٚ ؾدلأت   ٚ ٕٞىبضاٖ وطی، ذٛزقٙبؾی ا٘ؿجبٔی لطثب٘ی قرصیتی وبؾتب ٚ ٔهٞبی  ٚیػٌی

ثٝ قدطوت وٙٙدسٌبٖ   ٘بْ اضایٝ قس ٚ  ثٝ صٛضت ثیٞب  ٘بٔٝ ػٕٛٔی ٌّسثطي تىٕیُ قس  پطؾف

 ٔب٘س  ٔی قبٖ ٔحطٔب٘ٝ ثبلی اطٕیٙبٖ زازٜ قس وٝ اطّلاػبت

 

 ّب تجشیِ ٍ تحلیل دادُ
ْ      تحّیُ ٔسَٞب ثٝ ضٚـ  زازٜ  اتدعاض مٔدبضی   یبثی ٔؼدبز ت ؾدبذتبضی ٚ ثدب اؾدتفبزٜ اظ ٘دط

AMOS ٚ تحّیُ قس٘س  (2338) 3ٞیع ٚاؾتطاح زض ثط٘بٔٝ ٔبوطٚ پطیچط  ضٚـ ثٛت 

                                                           
1. NEO Personality charactors Inventory 
2. McCrae & Costa 
3. Preacher & Hayes 
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 ّب یبفتِ

ٓ تٛصدیفی ٚ ضدطایت   ٞدبی   قبذص 1جسَٚ  ٍ  ٞد ٝ    یثؿدت  ٔتغیطٞدبی پدػٚٞف ضا اضائد

  زٞس ٔی

 
 1جذٍل 

 یي هتغیزّبی پضٍّصی ببستگ ّنّبی تَصیفی ٍ ضزایب  ضبخص

 هیبًگیي هتغیزّب ردیف
حزاف  اً

 هعیبر
1 2 3 4 5 6 7 

       - 35/13 34/54 ذٛزقٙبؾی  1

      - 38/3** 16/9 31/44 ذٛزقفمتی 2

 - - - - - 41/3** 22/3** 34/7 31/33 ٌطایی ٚجساٖ 3

اٖٚ 4  - - - - -19/3** -34/3** -31/3** 18/8 34/37 ض٘جٛضی ض

اتك 5  - - - -29/3* 39/3** 44/3** 39/3** 32/9 11/43 تٛ

 - - 46/3** -34/3** 33/3** 49/3** 46/3** 23/8 33/41 ٌطایی ثطٖٚ 6

 - 55/3** 43/3** -47/3** 56/3** 35/3** 53/3** 18/9 36/48 تجطثٝ پصیطی 7

 43/3** 57/3** 31/3** -44/3** 49/3** 39/3** 43/3** 33/15 38/69 ؾلأت ضٚاٖ 8

 

تطیٗ ٔیدبٍ٘یٗ   ٚ پبییٗ ؾلأت ضٚاٖزٞس ثب تطیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٔتؼّك ثٝ  ٔی ٘كبٖ 1٘تبیش جسَٚ 

صدفبت  ػبٔدُ  پدٙش  قدفمت ٚ   ثبقس  ٕٞچٙیٗ، ثیٗ ذٛزقٙبؾی، ذٛز ٔی ٚجساٖ ٌطاییٔتؼّك ثٝ 

ذ دی ثدٛزٖ    تطض ػسْ ٞٓ ػلاٜٚ، پیف زاض ٚجٛز زاضز  ثٝ یثب ؾلأت ضٚاٖ ضاث ٝ ٔؼٙ یقرصیت

ٓ  13تٛؾط ضطایت تٛضْ ٚاضیب٘ؽ وٕتط اظ ٔتغیطٞبی ٔؿتمُ  ذ دی ثدٛزٖ    ٘كبٖ زاز وٝ ػسْ ٞد

 5/1-5/2وٝ زض زأٙٝ ٔ ّٛة  15/2ضطیت زٚضثیٗ ٚاتؿٖٛ ثیٗ ٔتغیطٞبی پػٚٞف ٚجٛز زاضز  

ثٝ ٔٙظٛض اضظیدبثی ٔدسَ پیكدٟٙبزی، اظ ضٚـ     ثبقس ٔیتطض اؾتملاَ ذ بٞب  ثیبٍ٘ط ضػبیت پیف

٘ؿجت ذدی زٚ  . ٞب زض زأٙٝ لبثُ لجَٛ لطاض زاض٘س قبذص ٕٞٝقس ٚ ٔؼبز ت ؾبذتبضی اؾتفبزٜ 

، قدبذص  9/3( CFI)، قبذص ثدطاظـ ت جیمدی   75/2( CMIN/dfقسٜ ) ثٟٙجبض ثٝ زضجٝ مظازی

 37/3( RMSEA)، ضیكٝ ٔیبٍ٘یٗ ٔطثؼبت ذ بی ثدطمٚضز  62/3 (PCFI) ثطاظـ ت جیمی ٔمتصس

 ضا ثجیٙیس(  2قىُ ) مٔس زؾتٝ ث 133 (HOLTER) ٚ ّٞتط
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 هذل هفَْهی سلاهت رٍاى  .2ضکل 

 

 2 جذٍل

 ضزایب استبًذارد ٍ غیز استبًذارد هذل هفَْهی سلاهت رٍاى 

 هتغیز ٍابستِ هتغیز هستقل
 بزآٍرد

t p 
 استبًذارد غیزاستبًذارد

 ذٛزقٙبؾی

 
ت ضٚاٖ

ؾلأ
 

37/3 36/3 175/6 331/3 

 315/3 759/2 24/3 36/3 یقفمت ذٛز

 331/3 318/7 13/3 32/3 ٚجساٖ ٌطایی

 331/3 - 311/2 - 11/3 -33/3 ضٚاٖ ض٘جٛضی
 331/3 66/2 26/3 39/3 تٛاتك

 331/3 99/4 33/3 22/3 ثطٖٚ ٌطایی
 331/3 22/5 37/3       11/3 تجطثٝ پصیطی
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 زٞس، ضطایت ٔؿیطٞبی اؾتب٘ساضز ذٛزقٙبؾی ا٘ؿجبٔی، ٔی ٘كبٖ 2وٝ جسَٚ  طٛض ٕٞبٖ

(؛ P < 331/3)زاض ٞؿتٙس  قٙبذتی ٔؼٙی ثٝ ؾلأت ضٚاٖ یصفبت قرصیت ػبُٔ پٙشٚ  یقفمت ذٛز

زاضی ٞط یه اظ ٔؿیطٞبی ٔیب٘جی ٚ ا ط غیطٔؿتمیٓ ٔتغیط ٔؿتمُ ثط ٔتغیط ٚاثؿتٝ  یثطای تؼییٗ ٔؼٙ

 ضا ثجیٙیس(   3جسَٚ ) پطیچط ٚ ٞیع اؾتفبزٜ قس ٔبوطٚ مظٖٔٛ ثط٘بٔٝاؾتطاح زض  اظ ضٚـ ثٛت

 

 3جذٍل 

 هذل سلاهت رٍاى یزهستقینضزایب غًتبیج 

 p خطبی استبًذارد بَت اثز هسیز

 331/3 34/3 28/3 27/3 ؾلأت ← ذٛزقفمت ← ذٛزقٙبؾی

 331/3 37/3 -43/3 -39/3 ؾلأت ← ذٛزقفمت ← ضٚاٖ ض٘جٛضی

 331/3 35/3 26/3 25/3 ؾلأت ← ذٛزقفمت ← ٚجساٖ ٌطایی
 331/3 31/3 13/3 39/3 ؾلأت ← ذٛزقفمت ← تٛاتك

 331/3 32/3 29/3 28/3 ؾلأت ← ذٛزقفمت ← ثطٖٚ ٌطایی
 331/3 33/3 13/3 12/3 ؾلأت ← ذٛزقفمت ← تجطثٝ پصیطی

 

ذٛز قفمتی زض ضاث ٝ ذٛز قٙبؾدی ا٘ؿدجبٔی   ٔتغیط ، ٔیب٘جی ثٛزٖ 3ثط اؾبؼ ٘تبیش جسَٚ 

٘كدبٖ   95/3( ٚ تبصّٝ اطٕیٙبٖ P < 331/3زاض اؾت ) یٔؼٙٚ صفبت قرصیت ثب ؾلأت ضٚاٖ 

ٝ  زٞس یٔ ٌیدطز  ثٙدبثطایٗ، ٘مدف     قدسٜ لدطاض ٕ٘دی    صفط ثیٗ لس پبییٗ ٚ لس ثب ی اٍِٛٞبی اضائد

 ٌطی زض ایٗ ٔسَ ٔٛضز تأییس اؾت   ٔیب٘جی

 

 گیزی بحث ٍ ًتیجِ
پػٚٞف لبضط ثب ٞسف ثطضؾی اضتجبب ثدیٗ ذٛزقٙبؾدی ا٘ؿدجبٔی ٚ صدفبت قرصدیت ثدط       

٘جی ذٛزقدفمتی ا٘جدبْ قدس  ٘تدبیش لبصدُ اظ مظٔدٖٛ ثدطاظـ اٍِدٛی         ؾلأت ضٚاٖ ثب ٘مف ٔیب

قسٜ اظ ثطاظ٘دسٌی ٔ ّدٛة ثطذدٛضزاض ثدٛزٜ ٚ ٘مدف       ٘كبٖ زاز وٝ ٔسَ تسٚیٗٞب  پیكٟٙبزی ثب زازٜ

ذٛزقدفمتی زض ضاث دٝ ذٛزقٙبؾدی ا٘ؿدجبٔی ٚ صدفبت قرصدیت ثدط ؾدلأت ضٚاٖ         ای  ٚاؾ ٝ

ٝ  ثطٖٚٞبی  ِفٝؤٔزاض اؾت  ٘تبیش ایٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ  یٔؼٙ پدصیطی ٚ   ٌطایی، تٛاتك، تجطثد

ودٝ زض   یب٘ید جٛ زا٘فزاض ٚجٛز زاضز  زض ٚالغ  یٌطایی ثب ؾلأت ضٚاٖ اضتجبطی ٔثجت ٚ ٔؼٙ ٚجساٖ
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ٕ٘طٜ ثیكتطی وؿت وطزٜ ثٛز٘س ؾلأت ضٚا٘كٙبذتی ثیكتطی زاقتٙس  ایدٗ یبتتدٝ ثدب    ٞب  ایٗ قبذص

ٕٞؿٛ اؾت وٝ ٘كدبٖ زاز٘دس اتدطازی ودٝ ٕ٘دطٜ       (2339) 1٘تبیش ػجساِىطیٓ، ظٔؿٛضی ٚ ٔحٕس ٘ٛض

وٙٙس، ػلالٕٙس ثٝ تؼبُٔ ثب زیٍطاٖ ثٛزٜ، ا٘طغی ظیبزی زاض٘س  ٔی ٌطایی وؿت ثب یی زض ٔمیبؼ ثطٖٚ

اجتٕدبػی  ٞبی  تٛاٖ اؾتٙجبب وطز ٟٔبضت ٔی ٚ ثٝ ز٘جبَ تجطثٝ ٞیجب٘بت ٔثجتی ٞؿتٙس  ثط ایٗ اؾبؼ

ػدلاٜٚ   ٌطا ٞؿتٙس  ثٝ ٙٙسٜ ؾلأت ضٚا٘ی ثیكتط زض اتطاز ثطٖٚثب  ٚ تؼبُٔ ثب ؾبیط اتطاز، پیف ثیٙی و

پصیطی ٚ تٛاتك ا ط ٔؿتمیٓ ثط ؾلأت ضٚاٖ زاض٘س  جٟت تجییٗ ایٗ یبتتدٝ،   ٘تبیش ٘كبٖ زاز وٝ تجطثٝ

ٝ 1394)٘یب  ٔیطزضیىٛ٘س، زٞمبٖ، لبزضی ٚ ضٚقٕٗٞؿٛ ثب ٘تبیش  پدصیطی   ( ٕ٘طٜ ثب  زض تٛاتك ٚ تجطثد

وٙدس   ٔدی  ٞب وٕه قسٜ ٚ ثٝ مٖ جٛیبٖ ضؾب٘ی زض زا٘ف زٚؾتی، یبضی بطؼیت، ٘ٛعمٔیعی، ل ثبػث ٔطزْ

ٞب ثب ٞدٓ   مٔیعی ثب ٔحیط ثطلطاض وٙٙس ٚ ٕٞیٗ أط ثبػث ثٟجٛز ضٚاثط مٖ ؾبظٌبضی ٔثجت ٚ ٔؿبِٕت

 ءتٛا٘ٙس قدطایط اضتمدب   ٞب ٔی ٟ٘بیت ٔجٕٛع ایٗ ٚیػٌی قسٜ وٝ زض ٞبیكبٖ ٚ ٕٞىلاؾیٞب  ذٛاثٍبٞی

یّدی  ئچٙیٗ ثط اؾبؼ پػٚٞف الٕدسی، ػّیدعازٜ، ضضدبظازٜ ٚ ججط   ا تطاٞٓ وٙٙس  ٕٞؾلأت ضٚاٖ ض

زٚؾدتی، ٕٞدسضزی ثدب     ٘دٛع ٞدبی   پصیطی ثب  زاضای ٚیػٌی تٛاٖ ٌفت اتطاز ثب تٛاتك ٔی ( ٘یع1393)

جٛیدب٘ی ودٝ ٕ٘دطٜ تٛاتدك      زیٍطاٖ، ا٘تمبزپصیط ثٛزٖ ٚ لطوت ثٝ ؾٛی ٔطزْ ٞؿتٙس  ثٙبثطایٗ زا٘دف 

 طتطی ٘یدع ثدب   ؤٔٙدسی ودٝ زاض٘دس اضتجدبب ٔد      ٟٔطثب٘ی ٚ ؾدربٚت ٞبی  زِیُ ٚیػٌیٞب ثب ؾت ثٝ  مٖ

ٖ   ٔی اططاتیبٖ ذٛز ثطلطاض  ٞدب ضا اتدعایف   وٙٙس ٚ ایٗ اػتٕبزٚضظی ٚ ٕٞسِی ؾد ح ؾدلأت ضٚاٖ م

 زٞس    ٔی

زؾتجطزی، ٌطایی ثط ؾلأت ضٚاٖ زض ایٗ پػٚٞف، ٕٞؿٛ ثب ٘تبیش  چٙیٗ ا ط ٔؿتمیٓ ٚجساٖٕٞ

 یطات ٟٕٔدی  أٌطایدی تد   ٔحی ی ثط  ٚجساٖٞبی  ( اؾت وٝ ازػب زاض٘س پبزاـ1393)تطظاز ٚ وسیٛض 

ٔثجت ثیكتطی ضا اظ زیٍدطاٖ زضیبتدت ودطزٜ ٚ ؾدلأت     ٞبی  وٙٙسٜ زاض٘س  یؼٙی چٙیٗ اتطازی تمٛیت

ٖ  یب٘یجٛ زا٘فتٛاٖ ایٗ ٌٛ٘ٝ تجییٗ وطز وٝ  ٔی وٙٙس  ِصا ٔی ضٚاٖ ثیكتطی ضا تجطثٝ ٌطایدی   ثب ٚجدسا

ٝ   قٙبؼ، لبثُ اػتٕبز ٚ ٔؿئِٛیت زی ٚلت، اتطا ثب  ٞدبی   پصیط ٞؿتٙس ٚ تٛا٘بیی وٙتطَ ٔ ّدٛة تىب٘د

قٙبؾی، ظٔیٙٝ ثیكدتطی ضا جٟدت اتدعایف ؾدلأت ضٚاٖ      ذٛز ضا زاض٘س  ثٙبثطایٗ ٔیُ ظیبز ثٝ ٚظیفٝ

ض٘جدٛضی ا دط    ( ضٚا1393ٖ٘یب ٚ ؾّیٕب٘ی ) تطخٞبی  وٙس  اظ ؾٛیی زیٍط ٕٞؿٛ ثب پػٚٞف ٔی ایجبز

قرصدیتی زض  ٞدبی   ایدٗ پدػٚٞف، ٚیػٌدی   ٞدبی   یبتتٝ ٚ ٔٙفی ثط ؾلأت ضٚاٖ زاضز  ثٙبثط ٔؿتمیٓ

ٖ  ٞدبی   ثیٙی ؾلأت ضٚاٖ ٘مف زاض٘س ٚ اظ ثیٗ ایٗ ٚیػٌی پیف ض٘جدٛضی ثدب    قرصدیتی ػبٔدُ ضٚا

                                                           
1. Abdulkarim, Zamzuri, & Muhamadnor 
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ض٘جٛضی اتعایف یبثدس، قدست    چٝ ضٚاٖ زاض زاضز  ثٝ ػجبضتی ٞط یتٕبٔی اذتلا ت ضٚا٘ی ضاث ٝ ٔؼٙ

یبثس  ثٙبثطایٗ زض تجییٗ ایٗ یبتتدٝ   ٔی طٛض ٔتمبثُ ؾلأت ضٚاٖ وبٞف یبثس ٚ ثٝ ٔی یفػلائٓ ٘یع اتعا

ٔمیبؼ ٕ٘طٜ ثب یی زاض٘س ثٝ زِیُ تجطثدٝ ٞیجب٘دبت ٔٙفدی     جٛیب٘ی وٝ زض ایٗ ذطزٜ ثبیس ٌفت زا٘ف

ٝ  ٔثُ اض طاة، الؿبؼ ٌٙبٜ، تطؼ زض ظٔیٙٝ تحصیُ زچبض ٔكىُ ٚ ٞدب   قسٜ ٚ لبزض ثٝ وٙتطَ تىب٘د

ٖ    ٞبی  اؾتطؼ ض٘جدٛضی ثدب  ٚ تجطثدٝ اضد طاة ٚ      ذٛز ثٝ ٘حٛ ٔ ّدٛة ٘یؿدتٙس ٚ ثدٝ ز٘جدبَ ضٚا

ٞدبی   ، ثیكتط زض ٔؼطض وبٞف ؾلأت ضٚاٖ لطاض زاض٘س  ِصا ثبیس اشػبٖ وطز ودٝ ٚیػٌدی  یاتؿطزٌ

ٞدبی   قٛز ٚ تغییط جٙجٝ ٞب ٔی ٔتفبٚتی ثٝ اؾتطؼٞبی  قرصیت ػبُٔ ٟٕٔی اؾت وٝ ثبػث ٚاوٙف

 ءقدٛز، زض اضتمدب   ٔدی  ٔثجت ودٝ ثبػدث اتدعایف ٔمبثّدٝ اتدطاز     ٞبی  ٝ ثط جٙجٝقرصیتی ٔٙفی ٚ تٛج

 ؾلأت ضٚاٖ اتطاز ضطٚضی اؾت 

اظ ؾٛی زیٍط ٘تبیش ایٗ ٔ بِؼدٝ ٘كدبٖ زاز ودٝ ثدیٗ ذٛزقٙبؾدی ا٘ؿدجبٔی ٚ ؾدلأت ضٚاٖ        

ٖ  زاض ٚجٛز زاقت  ایٗ پدػٚٞف ثدب ٘تدبیش ضؾدتٕی     یٔثجت ٚ ٔؼٙای  ضاث ٝ ( ودٝ  1394) ٚ ٕٞىدبضا

ثرف اؾدت  ظیدطا ایدٗ لبِدت ٘كدبٖ زٞٙدسٜ        س ٔمبیؿٝ ذٛز ٌصقتٝ ثب ذٛز وٙٛ٘ی ضضبیتزضیبتتٙ

تٛا٘دس ٔٛجدت اتدعایف اٍ٘یدعٜ      ٔدی  پیكطتتی زض طَٛ ظٔبٖ اؾت ٚ تجؿٓ شٞٙی ذٛز ثبِمٜٛ میٙسٜ

قرصی زض الساْ ثٝ تلاـ ثیكتط زض جٟت ذٛزقٙبؾی ا٘ؿجبٔی ٚ زؾتیبثی ثٝ ؾدلأت ضٚاٖ ثدب    

( اؾت وٝ ٘كبٖ 1384وٙٙسٜ ٔ بِؼبت ٔٛؾٛی ٚ لطثب٘ی ) ییسأی زیٍط، تقٛز؛ ٕٞؿٛ اؾت ٚ اظ ططت

قٙبذتی ٔٙفی اؾت  پؽ ثب تٛجٝ ثٝ  ضٚاٖٞبی  زاز٘س ٕٞجؿتٍی ٔیبٖ ذٛزقٙبؾی ا٘ؿجبٔی ٚ مؾیت

تدٛاٖ   ٔدی  ٌط تطایٙس ذٛزقٙبؾی زض ٕٞؿب٘ی زضٚ٘دی ٚ تدب یط مٖ زض ؾدلأت ضٚا٘دی،     ٘مف تؿٟیُ

ٓ ی ثدب تط ثبقدس،   ثیٙدی ودطز ٞطچدٝ ٔیدعاٖ ذٛزقٙبؾد      پیف زضٚ٘دی ثیكدتط ٚ ٔكدىلات     یؾدب٘  ٞد

ٖ  قٙبذتی وٕتط اؾت  ثٝ ػجبضتی ذٛزقٙبؾی ػبّٔی ٟٔٓ زض پیف ضٚاٖ ثبقدس    ٔدی  ثیٙی ؾدلأت ضٚا

ٝ ٞدبی   تٛاٖ ایٗ ٌٛ٘ٝ اؾتٙجبب وطز وٝ ذٛزقٙبؾی ا٘ؿجبٔی ثب تمٛیت ؾجه ٔی ثٙبثطایٗ ثدٝ  ای  ٔمبثّد

ظا، ٔمدبْٚ تدط اظ ؾدبیطیٗ ػٕدُ ودطزٜ ٚاظ        تدٙف  وٙس تب زض ٔٛاجٝ ثدب قدطایط   ٔی زا٘كجٛیبٖ وٕه

ٗ  یقٙبذت ضٚاٖؾلأت  ودٝ زض ذٛزقٙبؾدی ا٘ؿدجبٔی، تدطز اظ      ثیكتطی ثطذٛضزاض قٛ٘س  ضٕٗ اید

ٞدبی   قرصی پطزاذتٝ ٚ ثٝ ز٘جبَ مٖ، ططحٞبی  ططیك تطایٙسٞبی قٙبذتی ثٝ تجعیٝ ٚ تحّیُ تجطثٝ

ٓ   ٔدی  ٔت ضٚاٖ ضا تؿٟیٌُیطز وٝ زؾتیبثی ثٝ ؾلا ٔی تطی زض اٚ قىُ شٞٙی پیچیسٜ چٙدیٗ   وٙدس  ٞد

 ٖ ٝ   ٘تبیش زیٍط ایٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ ذٛزقفمتی ثب ؾدلأت ضٚا زاض  یٔؼٙد ای  قدٙبذتی ضاث د

( اؾدت ودٝ   1395ٚجٛز زاقت وٝ ٞٓ ذٛاٖ ثب ٔ بِؼبت چطاغیبٖ، ظاضػی، لیدسضی ٚ لؿدیٙیبٖ )  
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ٔتٕطودع  ٞدبی   فی ٚ قٙبذتٔٙٞبی  تٛا٘س اظ ططیك وبٞف ػىؽ اِؼُٕ ٔی ػمیسٜ زاض٘س ذٛزقفمتی

ثط ٘مبب ٔٙفی ٚ ٘كرٛاضٞبی تىطی، اؾتطؼ ضا وبٞف زٞس ٚ اظ ایٗ ططیك ػّٕىطز اتطاز ضا ثٟجدٛز  

( ٘یع ثب ٘تبیش لبضط ٕٞبًٞٙ اؾدت  1395تطز ) ػجٓ، تطظا٘فط ٚ قىٛٞیٞبی  ثركس  اظ ططتی یبتتٝ

ٚ ٔٛجت الؿدبؼ  قسٜ   ط ثطای تؼبزَ ػبطفی ٔحؿٛةؤزٞس ذٛزقفمتی یه ػبُٔ ٔ ٔی وٝ ٘كبٖ

قدٛز  اظ   ٞدب ٔدی   ٔطالجت اظ ذٛز، مٌبٞی یبتتٗ، ٍ٘طـ ثسٖٚ زاٚضی ٘ؿجت ثٝ ٘بؾٙسٌی ٚ قىؿت

قفمت ٔؿدتّعْ    یط لطاض زٞس ظیطا ذٛزأضا تحت ت بٖیجٛ زا٘فتٛا٘س ؾلأت ػٕٛٔی  ٔی ایٗ جٟت

یبثدس ٚ ٕٞعٔدبٖ    ٔدی  مٖ اؾت وٝ تطز الؿبؾبت ذٛز ضا ثبظٌٛ ودطزٜ ٚ الؿدبؼ تٟٙدبیی ودبٞف    

ٝ     ٔی ؿبؼ ثٝ ٞٓ پیٛؾتٍی ٚ اضتجبب اتعایفال ودٝ   یب٘ید جٛ زا٘دف ٞدب   یبثس  ثب اؾدتٙبز ثدٝ ایدٗ یبتتد

قٛ٘س ٚ ؾرت ٌیطی وٕتدطی ٘ؿدجت    ٔی ضٚثطٚٞب  تط ثب ثحطاٖ ثیٙب٘ٝ ذٛزقفمتی ثب یی زاض٘س ذٛـ

ٔٙفدی وٕتدطی ضا   ٞدبی   ٞب ثٝ ذبطط پصیطـ ثب یی وٝ ٘ؿجت ثٝ ذٛز زاض٘س ٞیجبٖ ثٝ ذٛز زاض٘س  مٖ

وٙٙس  ثٙبثطایٗ ذٛزقفمت ثبػث ثطٚظ ضتتبضٞدبیی زض جٟدت زؾدتیبثی ثدٝ ؾدلأت ضٚاٖ       ٔی طثٝتج

 ذٛاٞس قس   

٘تبیش ایٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ذٛزقفمتی زض ضاث دٝ ذٛزقٙبؾدی ا٘ؿدجبٔی ٚ     ،ػلاٜٚ ثط ایٗ

( 1394وٙس وٝ ٕٞؿدٛ ثدب ٔ بِؼدبت ضؾدتٕی ٚ ٕٞىدبضاٖ )      ٔی ءؾلأت ضٚاٖ ٘مف ٔیب٘جی ضا ایفب

یبثس ٚ ثدٝ ز٘جدبَ    ٔی چٝ ٔیعاٖ ذٛزقٙبؾی ثب تط ثبقس ذٛزقفمتی ٘یع اتعایف ٔؼتمس٘س ٞطاؾت وٝ 

وٙدس ٚ ثدیٗ قدفمت     ٔدی  قٙبذتی وٕتطی ضا تطز تجطثٝ زضٚ٘ی ثیكتط ٚ ٔكىلات ضٚاٖ یؾب٘ ٞٓمٖ 

زاض ٚجٛز زاضز؛ یؼٙی، ٞط چمدسض ذٛزقٙبؾدی    یٔثجت ٚ ٔؼٙای  ذٛز ثب ذٛزقٙبؾی ا٘ؿجبٔی ضاث ٝ

وٙدس    ٔدی  ضٚز ٚ ظٔیٙٝ ضا ثطای اتعایف ؾلأت ضٚاٖ مٔدبزٜ  ٔی ٔیعاٖ ذٛزقفمت ٘یع ثب ثب تط ثبقس 

زضٚ٘دی ؾیؿدتٓ    یؾدب٘  ٞٓقٙبذتی زض تؿٟیُ  اظ ایٗ ضٚ ذٛزقٙبؾی ٚ قفمت ذٛز زٚ تطایٙس ضٚاٖ

ضؾدس ودٝ ذٛزقٙبؾدی تطایٙدسی      ٔدی  قٙبذتی ٞؿتٙس  ِصا زض تجییٗ ایٗ تطض، ثسیٟی ثٝ ٘ظدط  ضٚاٖ

قدسٜ   ٌدطی  ا٘تمبزی ٚ ذٛزؾطظ٘ف ت وٝ ثٝ ٚاؾ ٝ ذٛزقفمت ثبػث وبٞف ذٛززٞٙسٜ اؾ ٘ظٓ ذٛز

ثیٙدی ٔٙبؾدجی ثدطای ؾدلأت ضٚاٖ اؾدت  ِدصا        وٙس ٚ پدیف  ٔی قٙبذتی ضا وٕتط ضٚاٖٞبی  ٚ مؾیت

ٌیطی وٕتطی وٝ ٘ؿجت  قٙبؾی ثیكتطی زاض٘س ثٝ ٚاؾ ٝ ذٛزقفمتی ٚ ؾرت وٝ ذٛز یب٘یجٛ زا٘ف

ظا زاقتٝ وٝ ایٗ ٚیػٌی ٔٙجط ثدٝ   ثطای ضٚثطٚیی ثب ٔؿبیُ چبِفثٝ ذٛز زاض٘س، ظطتیت ثیكتطی ٘یع 

 قٛز    ٔی قٙبذتی ثیكتط قسٜ ٚ ؾلأت ضٚاٖ ازضانٞبی  وبٞف تٙف
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 قرصدیت ٚ ؾدلأت ضٚاٖ ٘یدع   ٞدبی   ٚیػٌدی چٙیٗ ٘تبیش ٘كبٖ زاز وٝ ذٛزقفمت ٔیب٘جی  ٞٓ

ٖ    1397ثبقس ودٝ ٕٞؿدٛ ثدب ٘تدبیش ٟٔجدس ٚ ذطٔدبیی )       ٔی ایدی، تٛاتدك،   ٌط ( ٘كدبٖ زاز٘دس ودٝ ثدطٚ

 ثیٙدی  ض٘جٛضی ثٝ ٚاؾد ٝ ذٛزقدفمتی، ؾدلأت ضٚاٖ ضا پدیف     ٌطایی ٚ ضٚاٖ پصیطی، ٚجساٖ تجطثٝ

ٞدبی   ظٔیٙٝ ؾبظ ٚیػٌدی  میس وٝ تٛاتك ٚ ؾبظٌبضی ثب زیٍطاٖ ٔی وٙٙس  ثٙبثطایٗ ایٗ تجییٗ ثٝ شٞٗ ٔی

پدصیطی،   تٚظی ثٝ ذٛز ٞٓ چٖٛ ٟٔطٚضظی، پیٛ٘س ٚ تؼبزَ ٞیجب٘ی اؾت ٚ ثب اتعایف قدفم  قفمت

پصیطی ثدب یی زاض٘دس زض ٔٛاجدٝ ثدب      وٝ تجطثٝ یب٘یجٛ زا٘فچٙیٗ  یبثس  ٞٓ ٔی ؾلأت ضٚاٖ اتعایف

ٚضظ٘دس ٚ   ٔدی  قفمت ظزٜ ٚ ثٝ ذٛز ذٛز ضا ٔحهٞبی  ظ٘سٌی ذٛز، اؾتؼسازٞب ٚ تٛا٘بییٞبی  چبِف

بی ٞد  ثط٘س وٝ ٕٞدیٗ أدط ثبػدث ودبٞف مؾدیت      ٔی پیف ضٚیكبٖ ٟ٘بیت اؾتفبزٜ ضاٞبی  اظ تطصت

ٝ ٞبی  قٛز  اتطاز ثطٖٚ ٌطا ٘یع ثٝ ٚاؾ ٝ اؾتفبزٜ اظ ؾجه ٔی قٙبذتی ضٚاٖ ِٝ ٔدساض زض  أٔؿد ای  ٔمبثّد

وٙٙس ودٝ   ٔی ظا، ػٛاط  ٚ ٞیجب٘بت ٔثجت ثیكتطی ضا تجطثٝ ٚ ضٚیسازٞبی اؾتطؼٞب  ٔٛاجٝ ثب تٙف

ودٝ زض  جٛیدب٘ی   وٙدس  زض ایدٗ ٔیدبٖ زا٘دف     ٔی ظٔیٙٝ اتعایف ذٛزقفمتی ٚ ؾلأت ضٚاٖ ضا تطاٞٓ

وٙٙس  ٘كدرٛاض   ٔی ٌیط٘س ٞیجب٘بت ٔٙفی ظیبزی ضا تجطثٝ ٔی ض٘جٛضی ٕ٘طٜ ثب یی ٔمیبؼ ضٚاٖ ذطزٜ

ٌیطی ظیبز ٘ؿدجت ثدٝ ذدٛز ودٝ      شٞٙی ظیبز ٚ اتؿطزٌی ػبّٔی اؾت ثط ػعت ٘فؽ پبییٗ ٚ ؾرت

ٌدطی   ٞدبیف ؾدطظ٘ف   قدسٜ ٚ تدطز زض ٔٛاجدٝ ثدب قىؿدت      ٚضظی ٚ زِؿٛظی ثٝ ذٛز ٔب٘غ قفمت

 قٛز    ٔی قٙبذتی زض تطز زٞس وٝ ثبػث ا٘عٚا ٚ ٔكىلات ضٚاٖ ٔی ٛز ضا ازأٝضلٕب٘ٝ ذ ثی

 تٛاٖ ثٝ ایٗ ٘ىتٝ اقبضٜ ودطز ودٝ چدٖٛ ایدٗ پدػٚٞف      ٔی ایٗ ٔ بِؼٝٞبی  زض ٔٛضز ٔحسٚزیت

ؾدبظز    ٌیدطی زضثدبضٜ ػّیدت ضا زقدٛاض ٔدی      صٛضت ٔم ؼی ا٘جبْ قسٜ اؾت  ثٝ ایٗ زِیُ، ٘تیجٝ ثٝ

ؾبوٗ ذٛاثٍبٜ ٚتٟٙب زض زا٘كدٍبٜ اصدفٟبٖ ا٘جدبْ قدسٜ      بٖیجٛ ا٘فزٕٞچٙیٗ ایٗ ثطضؾی ثط ضٚی 

ٝ    بٖیجٛ زا٘فاؾت ِصا تؼٕیٓ ٘تبیش ثٝ ؾبیط   ثبیس ثب التیبب ا٘جبْ قٛز  ثط اؾبؼ ٘تدبیش ایدٗ ٔ بِؼد

ٝ  بٖیجٛ زا٘فتٛاٖ پیكٟٙبز ٕ٘ٛز وٝ زض ٔٛضز  ٔی مٔٛظقدی ٔجتٙدی ثدط تمٛیدت     ٞدبی   ، تدسٚیٗ ثط٘بٔد

تٛاٖ ثدٝ اتدعایف ؾدلأت ضٚاٖ زض م٘دبٖ      ٔی ذٛزقٙبؾیٞبی ٜ ذٛزقفمت ٚ ٕٞچٙیٗ مٔٛظـ قیٛ

وٙٙدس ٘یدع،    ٔی مؾیت زیسٜ وبض بٖیجٛ زا٘فٌطا٘ی وٝ ثب  تٛاٖ ثٝ زضٔبٖ ٔی الساْ ٕ٘ٛز  ػلاٜٚ ثط ایٗ،

ثدٝ ؾدٕت    ٞدب  مٖپیكٟٙبز ٕ٘ٛز وٝ زض تطایٙس ضٚاٖ زضٔب٘ی ثدٝ مٔدٛظـ ذٛزقدفمت ٚ ؾدٛق زازٖ     

ثٟتطی زؾت یبتتٝ ٚ ظٔیٙٝ زؾتیبثی ؾطیغ تط م٘بٖ ثدٝ ؾدلأت   ذٛزقٙبؾی ثپطزاظ٘س تب ثٝ ؾبظٌبضی 

 قٙبذتی تطاٞٓ قٛز  ضٚاٖ
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 هٌببع

 فبرسی

(  اضتجدبب ػٛأدُ   1393الٕسی، ذساثرف؛ ػّیدعازٜ، جدبثط؛ ضضدبظازٜ، ٔجیدس ٚ ججطئیّدی، قدٟلا  )      

ٝ قرصیتی ٚ وبضوطز ذب٘ٛازٜ ثب ؾلأت ضٚاٖ زض ؾدٛء ٔصدطف وٙٙدسٌبٖ ٔدٛاز       ػّٕدی   یٔجّد
  73-85(، 2)18، ّْٛ پعقىی لعٚیٗزا٘كٍبٜ ػ

(  ٔمبیؿٝ ؾدلأت ػٕدٛٔی ٚ اضتجدبب    1393ذساثرف؛ ٘جبتی، ٚلیس ٚ ػجسی، ٔحٕسضضب  )الٕسی، 

ٖ    یٔجّٝ قرصیتی زض ٘ٛجٛا٘بٖ ٞبی  مٖ ثب ٚیػٌی -36(، 21)81، زا٘كٍبٜ ػّدْٛ پعقدىی ٌدیلا

29  

ُ تطایٙدسٞبی ذٛزقدٙبذتی ثدب    (  تمبثد 1393ملبثبثبیی، ٘بصط؛ لطثب٘ی، ٘یٕب ٚ ذدساثرف، ٔحٕسضضدب  )  

  55-69(، 1)4، زیٗ ٚ قٙبذتیضٚاٌٖصضی   مؾتب٘ٝ

قرصدیتی  ٞدبی   ثطضؾی اضتجبب ثیٗ ٚیػٌی(  1395أیطی، تبطٕٝ؛ زا٘كٕٙسی، ٞبزی ٚ ظٔب٘یبٖ، ظٞطا  )
زٚٔدیٗ ٕٞدبیف ثدیٗ     ثٟساقت ٚ تغصیدٝ قدیطاظ   ٞبی  ٚ ؾلأت ػٕٛٔی زض زا٘كجٛیبٖ زا٘كىسٜ

 ، زا٘كٍبٜ قیطاظ، قیطاظ إِّّی اضوٛ٘ٛٔی ایطاٖ

قرصدیتی ٚ  ٞدبی   (  ضاث دٝ ثدیٗ ٚیػٌدی   1393ثبلیب٘ی ٔمسْ، ٔحٕس؛ ٔ ّك، ظٞطا ٚ ؾیع ٔىبٖ، ِیلا  )

ٝ ؾلأت ػٕٛٔی زض زا٘كجٛیبٖ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی یدعز    ، تحمیمدبت ػّدْٛ پعقدىی    یٔجّد

13(13 ،)38  

(  ضاث ٝ ذدٛز زِؿدٛظی   1395)چطاغیبٖ، لسیث؛ لؿیٙیبٖ، ؾیٕیٗ؛ لیسضی، ٘بصط ٚ ظاضػی، ٔحٕس  

ٝ ؾلأت ضٚاٖ  ثب ٘مف ٔیب٘جی ػعت ٘فؽ ٚ تصدٛیط ثدس٘ی زض زا٘كدجٛیبٖ زذتدط       ٚ  یتصدّٙبٔ
  33-56(، 2)4، ٔ بِؼبت ظٖ ٚ ذب٘ٛازٜ

(  ٔمبیؿٝ ٌدطایف قرصدیتی ذدٛزترطیجی ٚ    1393لؿیٗ ظازٜ، ؾحط؛ لطثب٘ی، ٘یٕب ٚ ٘جٛی، ٔؿؼٛز  )

ٝ ثٝ ٔبِتیپدُ ٚ اتدطاز ؾدبِٓ     ذٛزقٙبؾی ا٘ؿجبٔی زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا  قٙبؾدی ٔؼبصدط،    ضٚاٖ یٔجّد
6(2 ،)44-35  

٘مف اؾدتطؼ، تصدٛیط ثدس٘ی ٚ ػٛأدُ قرصدیتی ثدط ؾدلأت ضٚاٖ زض        (  1389ذب٘جب٘ی، ظیٙت  )
 پٙجٕیٗ وٍٙطٜ ؾلأت ضٚاٖ، زا٘كٍبٜ قبٞس، تٟطاٖ  زا٘كجٛیبٖ زا٘كٍبٜ قبٞس 

(  ٘مدف پدٙش ػبٔدُ ثدعضي قرصدیت زض      1393زؾتجطزی، ضضب؛ تطظاز، ِٚی اِٝ ٚ وسیٛض، پدطٚیٗ  ) 

  126-133(، 18)2، ٔجّٝ ػّٕی زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىیثیٙی ثٟعیؿتی ضٚا٘كٙبذتی   پیف
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، ٞدبزی  )  ثیٙدی ؾدلأت ضٚا٘دی ثدط ٔجٙدبی       (  پدیف 1394ضؾتٕی، ٟٔسی؛ لعِؿفّٛ، ٟٔسی ٚ ٔحٕسِٛ

-36(، 4)15، یٔكدبٚضٜ ٚ ضٚاٖ زضٔدب٘   یتصّٙبٔٝذٛز، ٞٛیت ٚ ذٛزقٙبؾی زا٘كجٛیبٖ   قفمت

29  

ٞدبی    یط ٚیػٌدی أ(  ٘مدف ٔیدب٘جی قدفمت ذدٛز زض تد     1397ضضٛا٘ی، ٔطجبٖ ٚ ؾدجبزیبٖ، ایّٙدبظ  )  

ٖ  پدػٚٞف قرصیتی ثط ػّٕىطزٞبی ضٚا٘كٙبذتی ٔثجدت زض زا٘كدجٛیبٖ زذتدط      قٙبؾدی   ٘بٔدٝ ضٚا
 .13-27(، 15)4، ٔثجت

ٝ ض ( 1397ظ٘جب٘ی، ظٞطا؛ لؿدیٙی، لؿدیٗ؛ ؾدطٚـ، ظٞدطا ٚ ِ فدی، طدبٞطٜ  )       قدىطٌعاضی ٚ   اث د

ٗ    ذٛزقفمتی ثب ؾلأت ضٚا٘ی زا٘كجٛیبٖ زا٘كٍبٜ وبقدبٖ   إِّّدی ٔ بِؼدبت    زٚٔدیٗ وٍٙدطٜ ثدی

 تٟطاٖ  اجتٕبػی ؾلأت،

(  1379) ثطٚاتدی    تطجٕدٝ لٕیسضضدب لؿدیٗ قدبٞی    ثٟساقدت ضٚا٘دی  (   2336ؾبپیٍٙتٖٛ، ا٘سضٚ  )

 تٟطاٖ: ٘كط ضٚاٖ 

ٔمبثّدٝ  ٞدبی   (  ٘مف صفبت قرصیت ٚ ؾدجه 1384ٝ  )اِ قىطی، أیس؛ ٔطازی، ػّیطضب ٚ تطظاز، ِٚی

  33-48(، 1)7، ػّْٛ قٙبذتیٞبی  ٔجّٝ تبظٜزض ؾلأت ضٚا٘ی زا٘كجٛیبٖ  

(  ثطضؾدی ٘مدف قدفمت ذدٛز زض     1395تدطز، لؿدیٗ  )   ػجٓ، ػّی اوجط؛ تطظا٘فط، جٛاز ٚ قدىٛٞی 

عقدىی  پطؾدتبضی زا٘كدٍبٜ ػّدْٛ پ    زا٘كدىسٜ  بٖیجٛ زا٘فؾلأت ػٕٛٔی ٚ پیكطتت تحصیّی 

  9-16(، 5)5، مٔٛظـ پطؾتبضی ٝی٘كطٔكٟس  

٘بؾبظٌبض اِٚیدٝ  ٞبی  قرصیتی ٚ ططلٛاضٜٞبی  (  ٘مف ٚیػٌی1393ؾّیٕب٘ی، ٟٔطاٖ  )تطخ ٘یب، اِٙبظ ٚ 

  33-42(، 13)4، ٔ بِؼبت ٘بتٛا٘ی ٔجّٝثیٙی ؾلأت ضٚاٖ   زض پیف

ٝ ٔت ضٚاٖ  (  ذٛزقٙبؾی، ذٛزا٘تمبزی ٚ ؾدلا 1384ٔٛؾٛی، اقطف ٚ لطثب٘ی، ٘یٕب  ) ٔ بِؼدبت   ٔجّد

  75-91(، 3)2،  قٙبذتی ضٚاٖ

قرصدیتی  ٞدبی   ؾطظ٘سٌی تحصیّی ثط اؾبؼ ٚیػٌی ثیٙی (  پیف1397ٟٔجس، ٔیٙب ٚذطٔبیی، تطٞبز  )

  448-466(، 4)22 ،یقٙبؾ ضٚاٖ ی ٔجّٝٚضظی   ٌطی ذٛز قفمت ثب ٚاؾ ٝ

ثطضؾدی ضاث دٝ ثدیٗ    (  1394ؾدٕیٝ  ) ٘یب،  اِٝ؛ زٞمبٖ، ٔؿؼٛز؛ لبزضی، ؾبضا ٚ ضٚقٗ ٔیطزضیىٛ٘س، تضُ

ٗ    قرصیتی ثب ؾلأت ضٚاٖ زض ثیٗ زا٘كدجٛیبٖ  ٞبی  ٚیػٌی إِّّدی جدبٔغ    ٘رؿدتیٗ وٍٙدطٜ ثدی

 ایطاٖ، تٟطاٖ  یقٙبؾ ضٚاٖ
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   تٟطاٖ: ٘كط ؾٕت اتعاض ِیعضَ یبثی ٔؼبز ت ؾبذتبضی ثب وبضثطز ٘طْ ٔسَ(  1384ٞٛٔٗ، لیسضػّی  )
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