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Abstract  
Multiple sclerosis (MS) is a chronic and progressive CNS disease that is 
characterized and identified by the destruction of myelin sheath. Considering 
the psychological symptoms and early intervention can be effective in 
rehabilitation and improvement of life quality. This research was conducted to 
aim study of the effectiveness of compassion -focused therapy on increasing 
psychological well-being in patients with multiple sclerosis (MS) in Isfahan 
city in a quasi-experimental design with pre-test, post-test, and follow- up with 
control group. 24 refering to a clinics of brain and neurology select using 
purposine sampling method and were randomly assigned to experimental (n = 
12) and control groups (n = 12). The experimental group participsnts received 
8 sessions (every session 90 minutes) of compassion-focused therapy and 
control group participants did not receive any intervention, and finally, both 
groups were re-evaluated. The participants were assessed in Psychological 
Well-being Inventory (Ryff & Singer). The data were analyzed using analysis 
of variance with repeated measurements. The findings showed that has been 
increased psychologicawell-being the participants in the experimental group 
compared to the control group. In whole, a compassion focused therapy can 
increase psychological well-being in these patients and this therapeutic 
intervention is justifiable on Iranian population. 
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 چکیذٌ

 ترطیهت  ثهب  ّه٦  ثبقس ٝی ٝطّعی افهبة پیكط١٣س٥ ٣ ٝع٠ٝ ثیٞبضی یِ( اؼ.اٛ) چ٢سٕب٦١ اؾْٚط٣ظ
 ضز ت٤ا١هس  ٝی ٤ٍٝـ ث٦ ٝساذ٦ٚ ٣ ق٢بذتی ض٣اٟ فلایٜ ث٦ ت٤ر٦ ٢ٝؾ٤ض ثسی٠. ق٤ز ٝی ٝكرم ٝیٚی٠ ملاه

ٟ  احطثركهی  ثطضؾی ثب ٧سه پػ٧٣ف ثبقس. ای٠ ٝؤحط ثیٞبضاٟ ای٠ ظ١سٕی ّیيیّت ث٨ج٤ز ٣ ت٤ا١ی ثبظ  زضٝهب
 زض ق٨ط اني٨بٟ چ٢سٕب٦١ اؾْٚط٣ظ ٝجتلاث٦ ثیٞبضاٟ ق٢بذتی ض٣اٟ ث٨عیؿتی اىعایف ثط ٝح٤ض قيَت ٝجت٢ی
 ٣ آظٝهبیف  ٕهط٥٣  بثه  پیٖیهطی  ٣ آظ٤ٟٝ پؽ، آظ٤ٟٝ پیف ٤١ؿ اظ ٣ تزطثی ١ی٦ٞ حبضط پػ٧٣ف. قس ا١زبٛ
ِ  اظ یْی ث٦ ٢٢ّس٥ ٝطارق٦ 24. ث٤ز ٢ّتطٗ  ٧سى٢ٞهس  ٕیهطی  ١٤ٞ١ه٦  ض٣ـ ثه٦  افههبة  ٣ ٝنهع  ٧هبی  ّٚی٢یه

. قهس١س  ٕٞهبضز٥ ( ١يهط  12 ٕهط٥٣  ٧هط ) ٢ّتطٗ ٣ آظٝبیف ٕط٥٣ ز٣ ث٦ تهبزىی ع٤ض ث٦ ٣ ا١تربةزا٣عٚجب٦١ 
ٟ  آ٤ٝظقهی  تحت ٕط٧٣ی ن٤ضت ث٦ ای زٍی٦َ ٤١ز ی رٚؿ٦ ٧كت زض آظٝبیف ٢٢ّسٕبٟ ٕط٥٣ قطّت  زضٝهب
 پبیبٟ زض ٣ ١ْطز١س زضیبىت ای ٝساذ٦ٚ ٦١٤ٕ ٧یچ ٢ّتطٗ ٢٢ّسٕبٟ ٕط٥٣ قطّت ٣ ٕطىت٢س ٍطاض ٝح٤ض قيَت

٣  ضیهو ) قه٢بذتی  ض٣اٟ ث٨عیؿهتی  ی ١بٝه٦  پطؾهف  ٢٢ّسٕبٟ زض قطّت .قس١س اضظیبثی ٝزسزاً ٕط٥٣ ز٣ ٧ط
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 ْٝطض ٕیطی ا١ساظ٥ ثب ٣اضیب١ؽ تحٚی٘ یآٝبض ثب اؾتيبز٥ اظ ض٣ـ ٧ب زاز٥. ٤ٝضز ؾ٢زف ٍطاض ٕطىت٢س( ؾی٢ٖط
ٝحه٤ض ثبفهج اىهعایف ٣ ث٨جه٤ز      ٝطح٦ٚ زضٝبٟ قهيَت  احط ٦ّ زاز ١كبٟ ٧ب یبىت٦. ٤ٝضز تحٚی٘ ٍطاض ٕطىت٢س

ٟ  زض ّه٘، ٢٢ّسٕبٟ ٕط٥٣ آظٝبیف ١ؿجت ث٦ ٕط٥٣ ٢ّتطٗ قس٥ اؾهت.   ق٢بذتی قطّت  ث٨عیؿتی ض٣اٟ  زضٝهب
 زضٝهب١ی  ٝساذ٦ٚ ای٠ ٣ ق٤ز ثیٞبضاٟ ای٠ زض ق٢بذتیٟ ض٣ا ث٨عیؿتی اىعایف ٤ٝرت ت٤ا١س ٝی ٝح٤ض قيَت

 .اؾت پصیط ت٤ری٦ ایطا١ی رٞقیت ض٣ی ثط

 

 ق٢بذتی، اؾْٚط٣ظ چ٢سٕب٦١ زضٝبٟ قيَت ٝح٤ض، ث٨عیؿتی ض٣اٟ: َای کلیذی ياصٌ

 

 مقذمٍ
قه٢بذتی ٣   ٧هبی آؾهیت   ، ثیٞبضی ثؿهیبض پیییهس٥ ثهب ٣یػٕهی    1اؾْٚط٣ظ چ٢سٕب٦١ )اٛ.اؼ(

قبیـ اؾت ٣ ثطاحط اظ ثی٠ ضىت٠ مهلاه ٝیٚهی٠   اىطاز ر٤اٟ ثبٙل ثؿیبض  ّٚی٢یْی ٝتيب٣ت ٦ّ ثی٠

٧بی اذیط  (. زض ز١1397٦٧ػاز،  ٢ٝف ٣ ّطیٜ ث٨ط٣ظی، فبعيی) آیس ؾیؿتٜ ٝطّعی ث٦ ٣ر٤ز ٝی

ثه٦   ٧بی ظ١سٕی ٣ پیكطىت فٚهٜ ٣ ى٢ّهب٣ضی، ؾهیٞبی ؾهلاٝت     تنییطات ایزبزقس٥ زض قی٥٤ ثب

٧بی ٝع٠ٝ حهس٣ز   ٦ّ زض ٢ٝغ٦َ ذب٣ضٝیب٦١ ثیٞبضی ع٤ضی َٝساض ظیبزی تنییط چ٨ط٥ زاز٥ اؾت ث٦

ٓ  ٧80ب ضا ث٦ ذ٤ز اذتهبل زاز٥ اؾت ٣ ٢ٝزط ث٦  زضنس اظ ّ٘ ثیٞبضی 47 ٣ٝیهط   زضنس ٝهط

(. 1390ىهبعٞی،   ٕطزز )ضىیقهی، ؾهٚیٞب١ی ٣ ؾهیس    زض ّك٤ض٧بی ثب زضآٝس پبیی٠ تب ٝت٤ؾظ ٝی

آ٨ٕی زض ٝطزاٟ ثستط اؾت )ثته٤ّؽ   قی٤ؿ ای٠ ثیٞبضی زض ظ١بٟ ز٣ ثطاثط ٝطزاٟ ث٤ز٥ ٣ٙی پیف

ٟ    (. زض2011، ٣2 ث٢ت  3ىهط، ٙغيهی ٣ پبّهسا٠ٝ    ، ٝقهی٠ اثطا٧یٞهی  ،ٝغبٙقه٦ نهحطاییبٟ، ذطٝیهب

٧بی اذیط اظ ١بحی٦ ثب قط٣ؿ ّٜ، ذبضد ٣ زض حبٙهت   ، ٝكرم قس ٦ّ ایطاٟ عی ؾبٗ(2010)

 ایه٠ ثیٞهبضی ١یهع   ٝیب١ٖی٠ ؾ٢ی اثتلا ثه٦   .ای ثب قی٤ؿ ٝت٤ؾظ تب ثبلا اؾت قسٟ ث٦ ٢ٝغ٦َ تجسی٘

 قهی٤ؿ ایه٠ ثیٞهبضی    2010 زضیْی اظ آذطی٠ ٝغبٙقبت ١یع زض ؾبٗ .قس٥ اؾت ٕعاضـ 24/27

٧عاض ثطای  زض نس ١يط 9 ١عزیِ ث٦ 2010 تب 2003 ٧بی زضنس ٧عاض ٣ ثط٣ظ آٟ عی ؾبٗ 3/73

ف٤٢اٟ یْی اظ ٢ٝبعٌ ثب  ٧بی اذیط، اني٨بٟ ث٦ ٧ٞی٢ی٠ عی ٕعاضـ .قس٥ اؾت ؾبٗ ٕعاضـ ٧ط

ىط ٣  افتٞبزی)قس٥ اؾت  ی٠ ذغط ثیٞبضی اؾْٚط٣ظ چ٢سٕب٦١ زض آؾیب ٣ اٍیب٤١ؾی٦ ٝقطىیثیكتط

                                                           
1. multiple sclerosis  

2. Bethoux & Bennett 

3. Sahraian, Khorramnia, Ebrahim, Moinfar, Lotfi, & Pakdaman 
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ثطای مٚج٦ ٣اٍقی ثط ای٠ ثیٞبضی ثبیس تب حس اْٝبٟ ثیٞبضی ضا تقسی٘ ٣ انلاح ّطز، فلائٜ 

    ِ قهس٥ تهب ّیيیهت ظ١هسٕی ضا ث٨جه٤ز ثركهس        ثیٞبضی ثبیس ٢ّتطٗ ق١٤س ٣ ثه٦ ىهطز ٝجهتلا ّٞه

ز٧س ٦ّ حهس٣ز ّه٦    (. ٝغبٙقبت ١یع ١كبٟ ٝی1391 ،ٝحٞسذب١ی، فٞطا١ی ٣ ىط٢ٞ٧سثبٍطی،  )آٍب

 40تهب   37 زضنس ثیٞبضاٟ ٝجتلاثه٦ اؾهْٚط٣ظ چ٢سٕب١ه٦ اظ اىؿهطزٕی ٣ حهس٣ز      60-50حس٣ز 

قست ثط ّیيیت ظ١سٕی ای٠ ثیٞبضاٟ تأحیطٕصاض اؾت   ثط١س ٦ّ ث٦ زضنس ١یع اظ اضغطاة ض١ذ ٝی

ٟ    ث٢بثطای٠ ٝغبٙقبت ٝساذ٦ٚ (؛2011، 2)ّیطچ٢ط ٣ لاضا قه٢بذتی   ای رسیهس ثبیؿهتی ف٤اٝه٘ ض٣ا

٧بی رؿٞی ٣ ١هبت٤ا١ی   ٝطتجظ ثب ؾلاٝت ای٠ ثیٞبضاٟ ضا ٤ٝضزت٤ر٦ ٍطاض ز٢٧س ٣ ت٨٢ب ث٦ آؾیت

(. 2005، ١3هب٣اض٣ -٧ب ثؿ٢س٥ ٢٢ْ١س )ٝتیی٘، ث٢یته٤ ٙئه٤ٟ، ٝه٤ضاٙؽ ٢ٕهعاٙؽ ٣ ا٣ضا     رؿٞی آٟ

ع٤ض ٝؿتَیٜ ثهب ؾهلاٝت ض٣اٟ ٣ ّیيیهت ظ١هسٕی      ٦ ث٦ٝي٤٨ٝی اؾت ّ 4ق٢بذتی ث٨عیؿتی ض٣اٟ

٣ى٤ض ٤ٝضز ثطضؾی ٕطىت٦ اؾهت ٣ زا٢ٝه٦    ٝطتجظ اؾت، زض ز٣ ز٦٧ اذیط زض ازثیبت پػ٧٣كی ث٦

ٝغبٙقبت آٟ، اظ ح٤ظ٥ ظ١سٕی ىطزی ث٦ تقبٝلات ارتٞبفی ّكیس٥ قس٥ اؾهت )ز٣زٓ، زاٙهی،   

 (. 2012، ٧5بیت٤ٟ ٣ ؾ٢سضظ

 ٧بی ثهب٥٤َٙ ٣اٍقهی ىهطز اؾهت     ّٞبٗ زض ر٨ت تحٌَ ت٤ا١بییق٢بذتی تلاـ ثطای  ث٨عیؿتی ض٣اٟ

ٟ       زض (.1995 ،6ضیو)  قه٢بذتی ٝغٚه٤ة اقهبض٥     انه٘ ٝي٨ه٤ٛ ث٨عیؿهتی ثه٦ فْٞٚهطز ٣ تزهبضة ض٣ا

ثحهج اؾهت تهب رهبیی ّه٦ اظ آمهبظ        ٍبث٘ پطزاظاٟ ٝقتَس١س ٦ّ ٤ٝض٤ؿ ث٨عیؿتی پیییس٥ ٣ ١ؾطی٦. زاضز

آ١یه٦   قهس٥ اؾهت ٣    آ١ی٦ تزبضة ث٨ی٢ه٦ تقطیهو   ت٤ر٨ی ضارـ ث٦ ٧بی ٍبث٘ تبضید تيْط ثكطی ثحج

(، قهف  2008) 8ضیهو ٣ ؾهی٢ٖط   (.2001 ،7ضایبٟ ٣ زؾهی )ؾبظز، ٝغطح اؾت  ظ١سٕی ٝغ٤ٚة ضا ٝی

، ضقهس  9ثهط ٝحهیظ   ظ٢٢ّس ٦ّ قبٝ٘ ثقس٧بی تؿّٚ ٧بی ث٨عیؿتی ض٣ا١ی ٝقطىی ٝی ٦ف٤٢اٟ ٝؤٙيّ فبٝ٘ ث٦

                                                           
1. Etemadifar & Abtahi 
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ٟ   ٣ ض٣ 4، پصیطـ ذ٤ز3، ذ٤زٝرتبضی2، ظ١سٕی ٧سى٢ٞس1ىطزی ثبقهس   ٝهی  5اثظ ٝخجهت ثهب زیٖهطا

(. زضٝبٟ ٍغقهی ثهطای   1391ظاز٥،  ىط ٣ ٝقی٢ی ٝحٞسیبٟ ققطثبه، ٤ٝؾ٤ی آٍب ،)ؽطیو ٕٚجبضیعزی

ثیٞبضی اؾْٚط٣ظ چ٢سٕب٦١ ٣ر٤ز ١ساضز، اٝب تساثیطی ثطای ّب٧ف فلائٜ ٣ حٞبیت اظ ثیٞهبضاٟ زض  

٨ت ٢ّتطٗ ثیٞبضی اؾهتيبز٥  ت٤اٟ ر ٧بی زیٖط ٝی ٧بی زاض٣یی اظ زضٝبٟ زؾت اؾت. میط اظ زضٝبٟ

 (. 1389، زضذكبٟ ٝزس ٣ ث٢ب ٤َ١ی، ضق١٤س، ف٤ٚیّطز )ٝكتبً فكٌ، 

ٕطىته٦ اؾهت ٣ ضیكه٦ زض ٝه٤د ؾه٤ٛ       ٤ٝضزت٤ر٦ ٍطاض ق٢بذتی ٦ّ اذیطاً ٧بی ض٣اٟ یْی اظ زضٝبٟ

ی ؾه٦  ا ؾهبظ٥  ف٤٢اٟ ث٦( قيَت ث٦ ذ٤ز ضا 2003) ١7و .اؾت 6ضىتبضزضٝب١ی زاضز، زضٝبٟ قيَت ٝح٤ض

: ٨ٝطثب١ی ثب ذ٤ز زض َٝبث٘ ٍضهب٣ت ذه٤ز )زضُ ذه٤ز    ٢٢ّس یٝی، قبٝ٘ ای٠ ٤ٝاضز تقطیو ا ٝؤٙي٦ؾ٦ 

ی ذه٤ز(،  ٧هب  یتیّيهب  یثه ٣  ٧هب  یّبؾتی ٍضب٣ت یب ا١تَبز ٣ ٤١فی ٨ٝط٣ضظی ٣ حٞبیت ١ؿجت ث٦ رب ث٦

ٟ ّه٦ ٧ٞه٦    ی ا١ؿب١ی زض َٝبث٘ ا١ع٣ا )افتطاه ث٦ ای٧٠ب اقتطاُ زاضای ١َهم ٧ؿهت٢س ٣ اقهتجب٥     ٧هب  ا١ؿهب

ٟ زض َٝبثه٘   8یبضیث٦ ٧كه ( ٣ ٢٢سّ یٝ  ی اىطاعهی )إٓهب٧ی ٝتقهبزٗ ٣ ض٣قه٠ اظ تزهبضة      ؾهبظ  ٧ٞؿهب

ْٝهطض   عه٤ض  ثه٦ ی زضز١بُ یِ تزطث٦، ٦١ ١بزیس٥ ٕطىت٦ ق١٤س ٣ ٦١ ٧ب ر٢ج٦ ق٤ز یٝظٝبٟ حبٗ ٦ّ ثبفج 

 ٝهطتجظ، ٝكرهه٦ ىهطزی اؾهت ّه٦ ١ؿهجت ثه٦         ٦ٝؤٙيّه ش٠٧ ضا اقنبٗ ٢٢ّس(؛ اٝط٣ظ٥ تطّیت ای٠ ؾ٦ 

 ّه٦ قهيَت ثه٦ ذه٤ز ثهبلاتط،       ا١هس  زاز٥(. ٝغبٙقبت ظیبزی ١كبٟ 2009، 2003ضز )١و، ذ٤ز قيَت زا

ُ   ،2003ٝهطتجظ اؾهت )١هو،     تهط  ٠ییپبثب اضغطاة ٣ اىؿطزٕی  ِ  ١هو، ض٣ز ٣ ّهط   ٣ 2007 ،9پبتطیه

(؛ ٧ٞی٢هی٠  2012، 11؛ ٍطثهب١ی، ٣اتؿه٤ٟ، چه٠ ٣ ٤١ضثهبلا    2008 10ؿهی٦ ؾ١٤ْٖبٕبضٟ ٣ ٧ ١و، پیؿیت

ٗ ٦ّ قيَت ث٦ ذ٤ز ثهبلاتط ثهب    ا١س از٥زیی زیٖط ١كبٟ ٧ب پػ٧٣ف  ی ض٣ا١هی ّٞتهط، ث٨عیؿهتی    ٧هب  اذهتلا

ِ 2005، 12ی ثبلاتط زض َٝبثه٘ اؾهتطؼ ٧ٞجؿهت٦ اؾهت )ٕیٚجهطت     آ٣ض تبةض٣ا١ی ثیكتط ٣  ثهت ٣   ؛ ٝه

                                                           
1  . personal growth 

2  . purpose in life 

3  . autonomy 

4  . self-acceptance 

5  . positive relations with others 

6  . compassion focused therapy 

7. Neff 

8. mindfulness 

9. Rude & Kirkpatrick 

10. Pisitsungkagarn & Hsieh 

11. Ghorbani, Watson, Chen, & Norballa 

12. Gilbert 
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یی ّه٦ زض  ٧هب ٌ یه تح٣َ زض ضاؾهتبی   ٧هب  بىت٦(. ثط اؾبؼ ای٠ ی2011، 2؛ ىٚس٠ٝ ٣ ّبی2012٠ْ، 1ٕبٝٚی

( ث٦ اؾتيبز٥ اظ ای٠ ؾبظ٥ زض ىضبی رٚؿبت اٍهساٛ  2005طىت، ٕیٚجطت )ح٤ظ٥ قيَت ث٦ ذ٤ز ا١زبٛ ٕ

ی ای٠ ٝسٗ زضٝهب١ی  طیٕ قْ٘، ١ؾطی٦ زضٝبٟ قيَت ٝح٤ض ضا ٝغطح ّطز. ؾیط تبضیری تیزض٨١بّطز ٣ 

(. انه٤ٗ  2009ضىتبضی ضیك٦ زاضز )ٕیٚجهطت،  -ی ق٢بذتی٧ب زضٝبٟی ٢ٝيی زض ٧ب زبٟی٧زض فسٛ ث٨ج٤ز 

٣ ضىتبض٧هبی   طیتههب٣ ّه٦ اىْهبض، ف٤اٝه٘،     ٢ّهس  یٝث٦ ای٠ ٤ٝض٤ؿ اقبض٥  پبی٦ زض زضٝبٟ قيَت ٝح٤ض

٦ّ ١ؿجت ث٦ ف٤اٝه٘   ٦١٤ٕ ٧ٞبٟثیط١٣ی ثبیس زض١٣ی ق١٤س ٣ زض ای٠ ن٤ضت، ش٠٧ ا١ؿبٟ  ثرف ٠یتؿْ

٢ف ١كبٟ   (.2005)ٕیٚجطت،  ق٤ز یٝ، زض ٤ٝار٦٨ ثب ای٠ زض١٣یبت ١یع آضاٛ ز٧س یٝثیط١٣ی ٣اّ

ث٤ط ث٦ ثطضؾی ٝعایبی قيَت اىعایف ظیهبزی زاقهت٦ اؾهت. زض    ی اذیط ٝغبٙقبت ٝط٧ب ؾبٗزض 

ی ثیٞهبضاٟ ظٟ اؾهْٚط٣ظ   آ٣ض تهبة تحَیَی زضٝبٟ قيَت ٝحه٤ض ثبفهج اىهعایف ؾهلاٝت ض٣اٟ ٣     

 ٟ ؛ ٍغه٤ض، ؾهیس   ٣1397 قهبّطٝی،   بیه ١ زا٣ضز٥، ظ٧هطا ّهبض،    چ٢سٕب٦١ ٕطزیس٥ اؾت )ؾٚیٞی، اضؾهلا

٣ ض٣ظث٨هب١ی   ی ٢ٍه٤اتی، ث٨طاٝهی، ٕه٤زضظی   (. فٚه ٣1397 قهبّطٝی،   ، ؾهٚیٞی بی زا٣ضپ٤ض،  ٝهغيی

(، زض تحَیَی زضیبىت٢س ٦ّ زضٝبٟ ٝجت٢ی ثط قيَت ت٤ا١ؿهت٦ اؾهت ٝیهعاٟ ١كهر٤اض ش٢٧هی ٣      1397)

ٟ ی٧طی زیٖهط  ا ٝغبٙقه٦ ؾی٦٢ ضا ّهب٧ف ز٧هس. زض    ٝجتلاث١٦ٖطا١ی ظ١بٟ  ( زضیبىهت ّه٦   2006) 3ؿه٤

 ٝهؤحط  ت٤ا١هس  یٝه ط٣ظ چ٢سٕب١ه٦  زض ّب٧ف ض١ذ ثیٞبضاٟ ٝع٠ٝ اظ ٍجی٘ اؾْٚ ت٤ا١س یٝآ٤ٝظـ قيَت 

ی زضز، ٢ه یآىط ىبرقه٦ زاض ثی٠ قيَت ذ٤ز ثب قهست زضز،   یثبقس. زض ثطضؾی زیٖط ضاثغ٦ ٢ٝيی ٣ ٝق٢

زاض ثب ذ٤زّبض آٝسی زضز ٣ ف٤اعو ٝخجت زض ظ١هبٟ زچهبض زضز    یف٤اعو ٢ٝيی ٣ ضاثغ٦ ٝخجت ٣ ٝق٢

 (.1396اؾت )نبٙحی ٣ ؾزبزیبٟ،  آٝس٥ زؾت ث٦اؾْٚتی فضلا١ی، 

ای٠ ثب ت٤ر٦ ث٦ ٣ر٤ز ٝغبٙقبت ا١سّی ٦ّ احطثركی زضٝبٟ قيَت ٝحه٤ض ضا ثهط ض٣ی   ث٢بثط

ٟ  ثیٞبضاٟ اؾْٚط٣ظ چ٢سٕب٦١ ٤ٝضزثطضؾی ٍطاض زاز٥ ثبقس ٣ ای٠ قه٢بذتی ایه٠    ٦ّ پیبٝهس٧بی ض٣ا

٧هبی ٢٧ٖيتهی ضا ثه٦     ت٤ا١س ّیيیت ظ١سٕی ثیٞبضاٟ ضا تحت تأحیط ٍطاض زاز٥ ٣ ٧عی٦٢ ثیٞبضی ٝی

٦ّ ای٠ ثیٞبضی زضٝبٟ ٍغقی ١ساضز، ت٤ر٦ ث٦  ق٦ تحٞی٘ ث٢ٞبیس ٣ ١ؾط ث٦ ای٠ىطز، ذب٤١از٥ ٣ ربٝ

ت٤ا١س ١َف ثؿعایی زض ؾبظٕبضی ثیٞهبض ٣   ق٢بذتی زض پیسایف ٣ تسا٣ٛ ثیٞبضی ٝی ف٤اٝ٘ ض٣اٟ

اٗ ثطزٟ ّیيیت ظ١سٕی ٣ی زاقت٦ ثبقس، ث٢بثطای٠ پػ٧٣ف حبضط ث٦ ز١جبٗ پبؾد ث٦ ای٠ ؾؤ ثبلا

                                                           
1. MacBeth & Gumley 

2. Feldman & Kuyken 

3. Harrison 
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ق٢بذتی ثیٞبضاٟ ٝجتلاث٦  ث٨عیؿتی ض٣اٟاىعایف  ثبفجٝی ت٤ا١س ٝح٤ض ث٤ز ٦ّ آیب زضٝبٟ قيَت 

 ؟ق٤ز اٛ.اؼ( ق٨ط اني٨بٟ) اؾْٚط٣ظ چ٢سٕب٦١

 

 ريش

 گیزی جامعٍ، ومًوٍ ي ريش ومًوٍ

آظٝه٤ٟ ٣ پیٖیهطی ثهب     آظ٤ٟٝ، پؽ ٧بی قج٦ آظٝبیكی اظ ٤١ؿ پیف عطح پػ٧٣ف حبضط اظ عطح

قبٝ٘ ثیٞبضاٟ ٝجتلاثه٦ اؾهْٚط٣ظ چ٢سٕب١ه٦ قه٨ط      ی ای٠ پػ٧٣ف ث٤ز. ربٝق٦ ٢ّتطٕٗط٥٣ آظٝبیف ٣ 

ِ     ثیٞبض ٝجتلاث٦ اؾْٚط٣ظ چ٢سٕب٦١ ٝطارقه٦  24اني٨بٟ ث٤ز.  ٧هبی ٝنهع ٣    ٢٢ّهس٥ ثه٦ یْهی اظ ّٚی٢یه

تههبزىی زض ز٣ ٕهط٥٣    ٩ا١تربة قس١س ٣ ث٦ قی٤ ٣ زا٣عٚجب٦١ ٕیطی ٧سى٢ٞس افهبة ث٦ ض٣ـ ٦١٤ٞ١

زاقهت٠   (1اظ:   ث٤ز١هس  ض٣ز ایه٠ ٝغبٙقه٦ فجهبضت   ١يط٥ آظٝبیف ٣ ٢ّتطٗ ٍطاض ٕطىت٢س. ٝقیبض٧بی ٣ 12

اٛ.اؼ حساٍ٘ ثه٦ ٝهست     ٝست اثتلا ث٦ ثیٞبضی (2 ضضبیت ّبٝ٘ ثطای حض٤ض زض رٚؿبت آ٤ٝظـ،

 (5تب قهف(،   )نيط زض ٝحس٣ز٥ ٝیعاٟ ١بت٤ا١ی ثیٞبضاٟ (4 ؾغح ؾ٤از ثبلاتط اظ ؾیْ٘، (3 قف ٝب٥،

 (1بٗ؛ ٝقیبض٧هبی ذهط٣د ١یهع قهبٝ٘:     ؾ 45-20ٕط٥٣ ؾ٢ی  (6زض پػ٧٣ف ٣  قطّت ث٦ ٢ٝس فلا٦ٍ

ثهط٣ظ ثطذهی    (3ثط٣ظ فلائٜ حطّتی ٣ فهجی قسیس،  (2رٚؿبت زضٝبٟ،  ازا٦ٝ تٞبی٘ ثیٞبض ث٦ فسٛ

ت٤ا١هس ىطای٢هس    ضىتبض٧بی ٝرطة ١ؾیط ت٧٤ی٠، تٞؿرط ٣ پطذبقٖطی ّلاٝی ث٦ ؾبیط افضهب ّه٦ ٝهی   

ٟ زاقت٠ اىْبضی ١ؾیط ذ٤زّكی ٦ّ ١یبظ٢ٝس اض (4 رٚؿبت ضا ٝرت٘ ٢ّس، پعقهِ ثهطای    ربؿ ثه٦ ض٣ا

فسٛ ت٤ا١بیی ثطای ازا٦ٝ رٚؿبت آ٤ٝظـ ث٦ زٙی٘ ١جه٤ز ٧ٞهطا٥ یهب زؾتطؾهی      (5زاض٣زضٝب١ی ٧ؿت، 

 میجت ثیف اظ ز٣ رٚؿ٦ زض ىطای٢س رٚؿبت آ٤ٝظـ. -6 ؾرت ث٦ ْٝبٟ رٚؿبت ثطای ثیٞبض ٣
 

 گیزی ابشار اوذاسٌ

 ٦ٝؤٙيّه  6زاضز ٣ زاضای  ؾؤاٗ ١84ب٦ٝ  ای٠ پطؾف .ریف 1یضىاخت ريانی بُشیستی  وامٍ پزسص

پطؾهف   14 ٕب١ه٦  قهف ی ٧هب  بؼیَٝ ذطز٥ ِی ٧ط یؾؤاٙ 84ی ١ؿر٦ ؾ٢ز ض٣اٟی ٧ب یػٕی٣. اؾت

 44. قه٤ز  یٝه ٤ٝاىَٜ ٝكهرم   ّبٝلاًٝربٙيٜ تب  ّبٝلاًث٤ز٥ ٣ پبؾد ث٦ ٧ط پطؾف ثب قف ٕعی٦٢ اظ 

طاٟ ای٠ َٝیهبؼ  . زض ایق٤ز یٝی ٕصاض ١ٞط٥ٝق٤ْؼ  ن٤ضت ث٦ ؾؤاٗ 40ٝؿتَیٜ ٣  ن٤ضت ث٦ ؾؤاٗ

                                                           
1. Psychological Well-being Inventory 
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٣ ضهطیت   93/0تهب   ١86/0يطی ارطا ٣ ضطیت ٧ٞجؿتٖی زض١٣ی  321زض اثتسا ثط ض٣ی یِ ٦١٤ٞ١ 

 آٝهس٥  زؾهت  ثه٦  86/0تب  ١81/0يطی ثی٠  ٧117يت٦ ض٣ی یِ ٦١٤ٞ١  پبیبیی ثبظ آظٝبیی پؽ اظ قف

ٕهعاضـ قهس ّه٦ ثهبلاتطی٠      76/0تهب   32/0ثهی٠   ٧هب  بؼیه َٝاؾت. ٧ٞی٢ی٠ ٧ٞجؿتٖی ثی٠ ذطز٥ 

٧ٞجؿتٖی ثی٠ ذ٤زٝرتهبضی ٣   ٠یتط ٠ییپب( ٣ 76/0) ظیٝح ثطؿتٖی ثی٠ پصیطـ ذ٤ز ٣ تؿٚظ ٧ٞج

 ٣1 ؾهی٢ٖط  (. ضیهو 1387، ّه٤چْی ٣ ثیهب١ی،   آٝهس )ثیهب١ی   زؾت ث٦( 32/0ض٣اثظ ٝخجت ثب زیٖطاٟ )

ی، یق٢ی پهصیطـ  ق٢بذت ض٣اٟی ث٨عیؿتی ٧ب بؼیَٝ(، ضطیت آٙيبی ّط١٣جبخ ثطای ٧ط یِ اظ 2006)

، تؿٚظ ثط ٝحیظ، ض٣اثظ ٝخجت ثب زیٖهطاٟ، ٧هسه زض ظ١هسٕی، ضقهس قرههی ٣      ذ٤ز، تؿٚظ ذ٤ز

نهیسی  )اؾهت   آٝهس٥  زؾهت  ثه٦  ٣60/0  73/0، 75/0، 74/0، 77/0، 78/0تطتیهت   ذ٤زٝرتبضی ثه٦ 

(. زض ای٠ پػ٧٣ف آٙيهبی ّط١٣جهبخ پطؾكه٢ب٦ٝ ث٨عیؿهتی     1392، ىط٢ٞ٧س، اٝی٢ی ٣ حؿی٢یؾبض٣یی، 

 آٝس. زؾت ث٦ 69/0ی ق٢بذت ض٣اٟ

 

 اجزای پضيَص ريوذ
٧بی ٤ٝر٤ز ثطضؾهی ٣   ٧ب ٣ ّتبة ٢ٝؾ٤ض ا١زبٛ ای٠ پػ٧٣ف اثتسا پیكی٦٢ ٤ٝض٤ؿ افٜ اظ َٝب٦ٙ ث٦

آ٣ضی ٣ تطر٦ٞ ٝت٤ٟ، اثعاض٧بی ٤ٝضز١یبظ پػ٧٣ف آٝبز٥ قهس. ؾه ؽ اظ    ٝغبٙق٦ ٕطزیس. ثقس اظ رٞـ

ز ثه٦ ٝغبٙقه٦   ٧بی ٣ض٣ ٕیطی ا١زبٛ قس ٣ افضب ث٦ ٙحبػ ٝلاُ ربٝق٦ ٧سه )ثیٞبضاٟ اٛ.اؼ( ٦١٤ٞ١

ع٤ض تهبزىی ثه٦ ز٣ ٕهط٥٣ آظٝهبیف ٣ ٢ّتهطٗ      ٢٢ّسٕبٟ ث٦ ٤ٝضز ثطضؾی ٍطاض ٕطىت٢س. ؾ ؽ قطّت

فٞ٘ آٝس. ؾه ؽ ٕهط٥٣ آظٝهبیف     آظ٤ٟٝ ث٦ ٕٞبضز٥ قس١س ٣ اظ ٧ط ز٣ ٕط٥٣ آظٝبیف ٣ ٢ّتطٗ پیف

ای زضیبىهت   زٍیَه٦  90ی  رٚؿه٦  8ضا زض  (2009) ثط١ب٦ٝ آ٤ٝظقی ض٣یْطز قيَت ٝح٤ض؛ ٕیٚجهطت 

ای ا١زبٛ ١كس ٣ زض پبیبٟ اظ ٧ط ز٣ ٕهط٥٣   ٦١٤ٕ ٝساذ٦ٚ ٣ ثط ض٣ی ٕط٥٣ ٢ّتطٗ ٧یچ (1رس٣ٗ ) زّط

ِ  آظ٤ٟٝ ارطا ٕطزیس ٣  پؽ ٝب٧ه٦ آظٝه٤ٟ پیٖیهطی ا١زهبٛ      پؽ اظ پبیبٟ زضٝبٟ ث٦ ىبن٦ٚ ظٝهب١ی یه

 .  ٕطىت

 

 َا تجشیٍ ي تحلیل دادٌ
یه٘ ٣اضیهب١ؽ ثهب    زض پػ٧٣ف حبضط ثطای پبؾد زازٟ ث٦ ؾؤاٗ پػ٧٣ف اظ ض٣ـ آٝهبضی تحٚ 

 اؾتيبز٥ ٕطزیس.  SPSS-22اىعاض  ٕیطی ْٝطض ثب اؾتيبز٥ اظ ١طٛ ا١ساظ٥

                                                           
1. Singer 
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 1جذيل 
 (2009 ،لبزتیگ)محًر  درمان ضفقت ای اس جلسات خلاصٍ

 محتًا جلسات
٣ٕه٤ زضثهبض٥ ٧هسه     آق٢بیی زضٝب١ٖط ٣ افضبی ٕط٥٣ ثب یْهسیٖط، ٕيهت  -آظ٤ٟٝ ارطای پیف ٗی ا٣ّ رٚؿ٦

آٟ، ثطضؾی ا١تؾبضات اظ ثط١ب٦ٝ زضٝب١ی، آق٢بیی ثب ان٤ٗ ّٚی  تكْی٘ رٚؿبت ٣ ؾبذت ّٚی
 زضٝبٟ قيَت ٝح٤ض ٣ تٞبیع قيَت ثب تأؾو ثطای ذ٤ز.

ت٤اٟ اظ عطیٌ آٟ ثط ٝكهْلات   ت٤ضیح ٣ تكطیح قيَت: ای٦ْ٢ قيَت چیؿت ٣ چ٦١٤ٖ ٝی ی ز٣ٛ رٚؿ٦
٧هبی   ثب ؾیؿتٜىبئٌ آٝس. آ٤ٝظـ ش٠٧ إٓب٧ی ٧ٞطا٥ ثب تٞطی٠ ٣اضؾی ثس١ی ٣ ت٢يؽ، آق٢بیی 

 ٝنعی ٝجت٢ی ثط قيَت.
ٕطٝهی ٣   ، قيَت ١ؿجت ث٦ زیٖطاٟ، پط٣ضـ احؿبؼ٣ضظ قيَتآق٢بیی ثب ذه٤نیبت اىطاز  ی ؾ٤ٛ رٚؿ٦

 ٨ٝطثب١ی ١ؿجت ث٦ ذ٤ز، پهط٣ضـ ٣ زضُ ای٢ْه٦ زیٖهطاٟ ١یهع ١َهبیم ٣ ٝكهْلاتی زاض١هس       
بت ا١ؿب١ی( زض َٝبث٘ احؿبؾبت ذ٤ز) ٕطٝهی   ایفترطیجی. آ٤ٝظـ اىع پط٣ضـ حؽ اقتطاّ

 ٣ ا١طغی، ش٠٧ إٓب٧ی، پصیطـ، ذطز ٣ ٍسضت، ٕطٝی ٣ فسٛ ٍضب٣ت.
ثهب میهط    ٣ضظ قهيَت ف٢ه٤اٟ   ٧ب ث٦ ذ٤زق٢بؾی ٣ ثطضؾی قرهیت ذه٤ز ثه٦   تطمیت آ٤ٝز١ی ی چ٨بضٛ رٚؿ٦

٧هبی پهط٣ضـ ش٧ه٠     ثب ت٤ر٦ ث٦ ٝجبحج آ٤ٝظقهی، ق٢بؾهبیی ٣ ّهبضثطز تٞهطی٠     ٣ضظ قيَت
 ی ١ؿجت ث٦ ذ٤ز ٣ زیٖطاٟ.، اضظـ قيَت، ٧ٞسٙی ٣ ٧ٞسضز٣ضظ قيَت

لاٝی، قيَت فٞٚهی، قهيَت َٝغقهی ٣    ) ٧بی اثطاظ قيَت ٧ب ٣ ض٣ـ آ٤ٝظـ ؾجِ ی پ٢زٜ رٚؿ٦ قيَتّ 
ٟ. ّبضٕیطی ای٠ ض٣ـ قيَت پی٤ؾت٦( ٣ ث٦ سی٠، ز٣ؾتبٟ ٣ آق٢بیب  ٧ب زض ظ١سٕی ض٣ظٝط٥ ٣ ثطای ٣اٙ

، اؾهتسلاٗ  ٣ضظ قهيَت ٤ره٦  ٧هبی ت  ٢٢ّسٕبٟ زض ح٤ظ٥ ٧بی قيَت ث٦ قطّت آ٤ٝظـ ٨ٝبضت ی قكٜ رٚؿ٦
٣ ازضاُ  ٣ضظ قهيَت ، احؿهبؼ  ٣ضظ قهيَت ، تهه٤یطپطزاظی  ٣ضظ قهيَت ، ضىتهبض  ٣ضظ قيَت
 ثقسی ٣ر٤زی ذ٤ز ا١تَبزٕط، ذ٤ز ا١تَبز قه١٤س٥ ٣ ذه٤ز   ، ایيبی ١َف ىطز زض ؾ٣٦ضظ قيَت
 ثب اؾتيبز٥ اظ ى٠ ن٢سٙی ذبٙی ٕكتبٙت، پیهسا ّهطزٟ ٙحه٠ ٣ ته٠ نهسای ذه٤ز       ٣ضظ قيَت

ه٤ی       ٕط زض١٣ی ٢٧ٖهبٛ ٕيهت   ٤ز قيَتا١تَبزٕط ٣ ذ ٣ٕه٤ی زض١٣هی ٣ ٝكهبث٨ت آٟ ثهب اٖٙ
 ٧بی ٨ٜٝ ظ١سٕی ٝب٢١س پسض ٣ ٝبزض. ٤ٕ٣ی آزٛ ٕيت

ی اىْبض ا١تَبزٕط، اىْبض قيَت پط ی ٧يتٜ رٚؿ٦ ٔ،    ٣ضظ ٣ ضىتبض قيَت ّطزٟ رس٣ٗ ٧يتٖ هطزٟ ض١ه ٣ضظ. پیساّ 
٦ ارعای ته٤یطپطزاظی  ْٝبٟ ٣ ٤ٝؾیَی قيَت هبض ثهط ض٣ی    ت ٝی ٣ضظ قيَتٕطّ  ٤ا٢١س ثبقه٢س،ّ 

  ِ ٢یه ٧هبی تهه٤یطپطزاظی    تطؼ اظ قيَت ث٦ ذ٤ز ٣ ٤ٝا١ـ پط٣ضـ ای٠ ذهیه٦. آٝه٤ظـ تْ
ِ، ش٠٧ إٓب٧ی ٣ ٤١قت٠ ١ب٦ٝ  ، ت٢يؽ تؿْی٣٠ضظ قيَتش٢٧ی   .٣ضظ قيَتثرف ضیتٞی

٤ٕیی ث٦ ؾؤالات افضب ٣ اضظیبثی ّه٘ رٚؿهبت، تكهْط ٣     ٕیطی ٣ پبؾد ث٢سی ٣ ١تیز٦ رٞـ ی ٧كتٜ رٚؿ٦
 .آظ٤ٟٝ ٍسضزا١ی اظ افضب ر٨ت قطّت زض رٚؿبت، ارطای پؽ

 
 َا یافتٍ

 ١يط ٝزهطز  4(؛ 2/54) ظٟ 13زضنس ٣ ( 8/45ٝطز ) ٢٢ّ11س٥ زض ای٠ پػ٧٣ف  ثیٞبضاٟ قطّت
ٜ  9(؛ 3/83) ١يط ٝتأ٧٘ 20( ٣ 7/16)  ١يهط ّهبضزا١ی   2(، 5/37) ١يط زاضای ٝسضُ تحهیٚی زیه ٚ
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 ( ث٤ز١س.2/4) ١يط ١یع زاضای ٝسضُ ّبضق٢بؾی اضقس 1( ٣ 50) ١يط ّبضق٢بؾی 12(، 3/8) 
 

 2جذيل 
َای  ضىاختی ي مؤلفٍّ َای آن بٍ تفکیک در گزيٌ میاوگیه ي اوحزاف معیار ومزات متغیز بُشیستی ريان

 ی پضيَص سمایص ي کىتزل در در سٍ مزحلٍآ
 پیگیزی آسمًن پس آسمًن پیص ضاخص َا گزيٌ متغیزَا

ث٨عیؿتی 
 ق٢بذتی ض٣اٟ

 یفآظٝب
 25/254 83/253 42/198 ٝیب١ٖی٠

 75/12 44/12 68/6 ا١حطاه ٝقیبض

 ٢ّتطٗ
 17/196 33/210 50/196 ٝیب١ٖی٠

 99/7 05/17 80/8 ا١حطاه ٝقیبض

اضتجبط ٝخجت ثب 
 زیٖطاٟ

 آظٝبیف
 50/41 33/40 75/31 ٝیب١ٖی٠

 17/3 74/2 76/2 ا١حطاه ٝقیبض

 ٢ّتطٗ
 75/33 34 32 ٝیب١ٖی٠

 04/4 86/3 82/4 اه ٝقیبضا١حط

 ذ٤زٝرتبضی
 آظٝبیف

 67/41 83/42 17/35 ٝیب١ٖی٠
 96/3 58/2 16/2 ا١حطاه ٝقیبض

 ٢ّتطٗ
 50/33 67/34 33/35 ٝیب١ٖی٠

 89/3 31/4 29/4 ا١حطاه ٝقیبض

 تؿٚظ ثط ٝحیظ
 آظٝبیف

 58/42 67/40 67/32 ٝیب١ٖی٠
 45/3 22/3 10/2 ا١حطاه ٝقیبض

 ٢ّتطٗ
 50/32 42/38 75/31 ٠ٝیب١ٖی

 70/3 83/8 74/3 ا١حطاه ٝقیبض

 ضقس قرهی
 آظٝبیف

 75/43 45 58/33 ٝیب١ٖی٠
 09/4 02/5 50/3 ا١حطاه ٝقیبض

 ٢ّتطٗ
 83/31 08/33 33/33 ٝیب١ٖی٠

 73/3 18/4 79/3 ا١حطاه ٝقیبض

٧سى٢ٞسی زض 
 ظ١سٕی

 آظٝبیف
 43 92/44 58/32 ٝیب١ٖی٠

 20/4 79/4 42/3 ا١حطاه ٝقیبض

 ٢ّتطٗ
 67/32 17/36 83/33 ٝیب١ٖی٠

 60/3 95/3 63/3 ا١حطاه ٝقیبض

 پصیطـ ذ٤ز
 آظٝبیف

 75/41 08/41 67/32 ٝیب١ٖی٠
 38/3 58/4 20/3 ا١حطاه ٝقیبض

 ٢ّتطٗ
 

 92/31 34 25/30 ٝیب١ٖی٠
 55/3 11/5 67/3 ا١حطاه ٝقیبض
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٧بی آٟ زض ٕهط٥٣   ق٢بذتی ٣ ذطز٥ َٝیبؼ ١ٞطات ث٨عیؿتی ض٣اٟٝیب١ٖی٠  2اؾبؼ رس٣ٗ  ثط

آظ٤ٟٝ اىعایف زاقت٦ اؾت ٣ٙی زض ٕط٥٣  آظ٤ٟٝ ٣ پیٖیطی ١ؿجت ث٦ پیف آظٝبیف زض ٝطاح٘ پؽ

 یؿت.تنییطاتی ٝكب٧س٥ ١ٍبث٘ ٢ّتطٗ چ٢ی٠ 

قه٢بذتی   اؾٞیط٤١ه حبّی اظ ١طٝبٗ ث٤زٟ ت٤ظیـ ١ٞطات ث٨عیؿتی ض٣اٟ -١تبیذ آظ٤ٟٝ ّب٤ٕٞٙط٣ه

٢ٝؾه٤ض   ٧ٞی٢ی٠ آظ٤ٟٝ ٤ٝچٚی ثه٦  .(< P 05/0ثبقس ) آظ٤ٟٝ ٣ پیٖیطی ٝی پؽ آظ٤ٟٝ، زض ٝطاح٘ پیف

٣ آظٝه٤ٟ ٢ٖٞ٧هی    93/0ق٢بذتی ثطاثط ثهب   ٧بی ٝتنیط ث٨عیؿتی ض٣اٟ ثطضؾی ٝيط٣ض٦ ٢ٖٞ٧ی ٣اضیب١ؽ

 .(< P 05/0)٧ب اؾت  ثیب١ٖط تؿب٣ی ٣اضیب١ؽ F;  ٣16/0اضیب١ؽ ٤ٟٙ ثطاثط ثب 

 
 3 جذيل

 َاٍ ضىاختی ي مؤلفّ ًدوی متغیز بُشیستی ريانوتایج تحلیل اثزات درين آسم

 مىبع متغیز
مجمًع 

 مجذيرات

درجٍ 

 آسادی

میاوگیه 

 مجذيرات
F p 

 ق٢بذتی ث٨عیؿتی ض٣اٟ
 > P 001/0 68/54 87/8232 2 75/16465 ٝطح٦ٚ

 > P 001/0 54/5152 54/5152 2 08/10305 ٕط٥٣× ٝطح٦ٚ
       

 اضتجبط ٝخجت ثب زیٖطاٟ
 > P 001/0 52/16 09/245 2 69/490 ٝطح٦ٚ

 > P 002/0 37/7 34/109 2 69/218 ٕط٥٣ ×ٝطح٦ٚ 
       

 ذ٤زٝرتبضی
 > P 003/0 64/6 22/76 2 44/152 ٝطح٦ٚ

 > P 001/0 09/12 88/138 2 77/277 ٕط٥٣ ×ٝطح٦ٚ 
       

 تؿٚظ ثط ٝحیظ
 > P 001/0 83/15 88/344 2 77/689 ٝطح٦ٚ

 > P 003/0 75/6 16/147 2 33/294 ٕط٥٣ ×ٝطح٦ٚ 
       

 ضقس قرهی
 > P 001/0 27/12 05/206 2 11/412 ٝطح٦ٚ

 > P 001/0 21/16 22/272 2 44/544 ٕط٥٣ ×ٝطح٦ٚ 
       

 ٧سى٢ٞسی زض ظ١سٕی
 > P 001/0 53/20 01/330 2 02/660 ٝطح٦ٚ

 > P 001/0 72/14 68/236 2 36/473 ٕط٥٣ ×ٝطح٦ٚ 
       

 پصیطـ ذ٤ز
 > P 001/0 09/17 59/265 2 19/531 ٝطح٦ٚ

 > P 008/0 43/5 34/84 2 69/168 ٕط٥٣ ×ٝطح٦ٚ 
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٧بی  ق٢بذتی ٣ ٝؤٙي٦ّ ز٧س ٦ّ ثی٠ ٝیب١ٖی٠ ١ٞطات ث٨عیؿتی ض٣اٟ ١كبٟ ٝی ٧3بی رس٣ٗ  یبىت٦

زاضی  یآظ٤ٟٝ ٣ پیٖیطی زض زضٝبٟ قهيَت ٝحه٤ض تيهب٣ت ٝق٢ه     ظ٤ٟٝ، پؽآ ی پیف آٟ زض ٝطح٦ٚ

آظ٤ٟٝ ٣  آظ٤ٟٝ، پؽ زاض ثی٠ ٕط٥٣ ٣ ٝطاح٘ )پیف (. ٧ٞی٢ی٠ تقبٝ٘ ٝق٢ی> P ٣01/0ر٤ز زاضز )

 ث٨عیؿتی ض٣اٟ ق٢بذتی ٣ر٤ز زاضز.  ٧بی       ٝؤٙي٦ّپیٖیطی( زض 

 

 4 جذيل

 َا ضىاختی ي مؤلفٍّ گزيَی بُشیستی ريان وتایج تحلیل اثزات بیه

 F p میاوگیه مجذيرات درجٍ آسادی مجمًع مجذيرات متغیز
 > P 001/0 03/227 50/21840 1 50/21840 ق٢بذتی یؿتی ض٣اٟث٨ع

 > P 001/0 30/37 72/382 1 72/382 اضتجبط ٝخجت ثب زیٖطاٟ

 > P 001/0 31/31 72/522 1 72/522 ذ٤زٝرتبضی

 > P 001/0 45/15 12/351 1 12/351 تؿٚظ ثط ٝحیظ

 > P 001/0 18/70 01/1160 1 01/1160 ضقس قرهی

 > P 001/0 89/52 05/636 1 05/636 سٕی٧سى٢ٞسی زض ظ١

 > P 001/0 48/45 55/747 1 55/747 پصیطـ ذ٤ز

 

زض ز٣ ٕط٥٣ آظٝبیف ٧ب  ق٢بذتی ٣ ٝؤٙي٦ّ ٝیب١ٖی٠ ١ٞطات ث٨عیؿتی ض٣اٟ 4اؾبؼ رس٣ٗ  ثط

یق٢هی، زضٝهبٟ قهيَت ٝحه٤ض ثبفهج       ؛(> P 01/0) ثبقس زاض ٝی ی٣ ٢ّتطٗ اظٙحبػ آٝبضی ٝق٢

ق٢بذتی ٣ ٝؤٙي٦ّ ٧بی آٟ زض ثیٞبضاٟ ٝجتلاث٦ اؾهْٚط٣ظ چ٢سٕب١ه٦ قهس٥     اىعایف ث٨عیؿتی ض٣اٟ

١كبٟ زاز٥ قهس٥   5ث٢يط١٣ی ٦ّ زض رس٣ٗ اظ آظ٤ٟٝ پیٖیطی ريتی ٧ب  اؾت )ثطای َٝبیؿ٦ ٕط٥٣

 اؾت، اؾتيبز٥ قس(.

ٟ     ٝكهب٧س٥ ٝهی   5ع٤ض ٦ّ زض رهس٣ٗ   ٧ٞبٟ قه٢بذتی ٣   قه٤ز، تيهب٣ت ١ٞهطات ث٨عیؿهتی ض٣ا

اّٝهب زض  (. > P 05/0) زاض اؾت  آظ٤ٟٝ ٣ پیٖیطی ٝق٢ی آظ٤ٟٝ ثب پؽ پیف٧بی آٟ زض ٝطاح٘  ٝؤٙي٦ّ

قه٤ز. ٧ٞی٢هی٠    آظ٤ٟٝ ثب پیٖیطی تيهب٣ت ٝكهب٧س٥ ١ٞهی    پؽ ی ی ذ٤زٝرتبضی زض ٝطح٦ٚ ٝؤٙي٦ّ

زاض  آظٝه٤ٟ ثهب پیٖیهطی ٝق٢هی     پهؽ  ی آٟ زض ٝطحٚه٦  ٧هبی  ٝؤٙي٦ّق٢بذتی ٣  ١ٞطات ث٨عیؿتی ض٣اٟ

 (.P; 226/0) زؾت ١یبٝس ث٦
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 5جذيل 

 َا ی ي مؤلفٍّتضىاخ سمایص ي کىتزل در متغیز بُشیستی ريانآَای  آسمًن مقایسٍ پیگیزی بىفزيوی گزيٌ

 Bمزحلٍ  Aمزحلٍ  متغیز يابستٍ
 اختلاف میاوگیه

A-B 
 p خطای استاوذارد

 ق٢بذتی ث٨عیؿتی ض٣اٟ
 آظ٤ٟٝ پیف

 آظ٤ٟٝ پؽ

 پیٖیطی

12/35- 

75/27- 

47/3 

15/3 

001/0 P < 

001/0 P < 

 226/0 94/3 37/7 پیٖیطی ٤ٟٝآظ پؽ

طاٟ خٝجت ثب زیٖ  اضتجبط 
 آظ٤ٟٝ پیف

 آظ٤ٟٝ پؽ

 پیٖیطی

29/5- 

75/5- 

1 

16/1 

001/0 P < 

001/0 P < 

 1 16/1 458/0 پیٖیطی آظ٤ٟٝ پؽ

 ذ٤زٝرتبضی
 آظ٤ٟٝ پیف

 آظ٤ٟٝ پؽ

 پیٖیطی

50/3- 

33/2- 

916/0 

1 

003/0 

089/0 

 782/0 01/1 16/1 پیٖیطی آظ٤ٟٝ پؽ

 ط ٝحیظتؿٚظ ث
 آظ٤ٟٝ پیف

 آظ٤ٟٝ پؽ

 پیٖیطی

33/7- 

33/5- 

34/1 

935/0 

001/0 P < 

001/0 P < 

 727/0 66/1 2 پیٖیطی آظ٤ٟٝ پؽ

 ضقس قرهی
 آظ٤ٟٝ پیف

 آظ٤ٟٝ پؽ

 پیٖیطی

58/5- 

33/4- 

06/1 

15/1 

001/0 P < 

003/0 P < 

 1 31/1 25/1 پیٖیطی آظ٤ٟٝ پؽ

٢ٞسی زض ظ١سٕی  ٧سى
 آظ٤ٟٝ پیف

 آظ٤ٟٝ پؽ

 طیپیٖی

33/7- 

62/4- 

06/1 

15/1 

001/0 P < 

002/0 P < 

 122/0 24/1 70/2 پیٖیطی آظ٤ٟٝ پؽ

 پصیطـ ذ٤ز
 آظ٤ٟٝ پیف

 آظ٤ٟٝ پؽ

 پیٖیطی

08/6- 

37/5- 

24/1 

986/0 

001/0 P < 

001/0 P < 

 1 17/1 708/0 پیٖیطی آظ٤ٟٝ پؽ

 

 گیزی بحث ي وتیجٍ
ی قه٢بذت  ض٣اٟث٨عیؿتی اىعایف ثط  ثطضؾی احطثركی زضٝبٟ قيَت ٝح٤ض ٧سه ثبپػ٧٣ف حبضط 
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یهطی ْٝهطض حهبّی    ٕ ا١ساظ٥اؾْٚط٣ظ چ٢سٕب٦١ ن٤ضت ٕطىت. ١تبیذ تحٚی٘ ٣اضیب١ؽ ثب  ٝجتلاث٦ثیٞبضاٟ 

ی زض ثیٞهبضاٟ  قه٢بذت  ض٣اٟزاضی ثبفج اىهعایف ث٨عیؿهتی    یٝق٢ ع٤ض ث٦اظ آٟ ث٤ز ٦ّ ای٠ ض٣ـ زضٝب١ی 

٦ اظ حجهبت لاظٛ ثطذه٤ضزاض ثه٤ز. ١تهبیذ ایه٠      پیٖیطی یِ ٝب٧ه  ی ٧ب زض ز٣ض٥ تحت ٝساذ٦ٚ قس ٣ یبىت٦

٢ٍه٤اتی   (؛ فٚی٧1397ْٞبضاٟ )(؛ ٍغ٤ض ٣ ٧1397بی ؾٚیٞی ٣ ٧ْٞبضاٟ ) ٝؿتَیٜ ثب یبىت٦ ع٤ض ث٦ٝغبٙق٦ 

 عه٤ض  ثه٦ (، ٧ٞؿه٤ ٣ ٧ٞب٢٧هٔ ٣   1396) بٟیؾزبز(؛ نبٙحی ٣ 2006) ؿ٤ٟی٧ط(؛ ٧1397ْٞبضاٟ )٣ 

ٍطثهب١ی   (،2008(، ١و ٣ ٧ْٞبضاٟ )2007ْٞبضاٟ )، ١و ٣ ٧(2003ثب ١تبیذ، ١و ) ٜیطٝؿتَیمرب١جی ٣ 

( 2011ىٚههس٠ٝ ٣ ّههبی٠ْ )٣  ،(2012ثههت ٣ ٕههبٝٚی ) ٝههِ، (2005ٕیٚجههطت ) ،(٣2012 ٧ْٞههبضاٟ )

 .ثبقس ی٧ٝٞب٢٧ٔ 

ت٤ا١بیی ٝكهبضّت ىقهبٗ زض ّهبض ٣ تيهطیح،      ،یق٢ی ،( ٝقتَس اؾت ٦ّ ث٨عیؿتی2009) ٤ٕ1ضٗ

ٝخجت، ٕؿتطـ حؽ ذ٤زٝرتبضی ٣ ٧سه ظ١هسٕی  ی ٧ب زبٟی٧ثب زیٖطاٟ،  زاض یٝق٢ایزبز ض٣اثظ 

(. ث٨عیؿهتی  1396)٣حیهسی ٣ رقيهطی ٧ط١هسی،     ثبقهس  یٝه ٣ تزطث٦ ّطزٟ احؿبؾهبت ٝخجهت   

. اىطاز ثب احؿهبؼ  ق٤ز یٝی ق٢بذتی ضا قبٝ٘ ٧ب ٝؤٙي٦ی فبعيی ٣ ٧ٜ ٧ب ٝؤٙي٦ی ٧ٜ ق٢بذت ض٣اٟ

ح٤ازث ٣ ٣ٍهبیـ پیطاٝه٤ٟ   ٣ اظ  ٢٢ّس یٝی ٧یزب١بت ٝخجت ضا تزطث٦ ا فٞس٥ ع٤ض ث٦ث٨عیؿتی ظیبز، 

ی ٧هب  تیه ٤ٍٝقاىطاز ثب احؿهبؼ ث٨عیؿهتی ّهٜ حه٤ازث ٣      ٦ّ یزضحبٙی ٝخجتی زاض١س، بثیذ٤زاضظ

ٝقتٞهسی،  ) ٢٢ّهس  یٝه ٣ ثیكتط ٧یزب١بت ٢ٝيی ضا تزطث٦  ٢٢ّس یٝضا ١بٝغ٤ٚة اضظیبثی  قبٟ یظ١سٕ

 (.1397ثطرقٚی ٣ نبزٍ ٤ض، 

٧بی زضٝهبٟ قهيَت ٝحه٤ض ت٤ره٦ ثه٦       ػٕیی٣ت٤اٟ ٕيت یْی اظ  ی٧ٝبی تحَیٌ  زض تجیی٠ یبىت٦

تؿهْی٠ پطیكهب١ی ٣    ٧هسه  ثهب ث٨عیؿتی اؾت ٦ّ ای٠ ٣یػٕی ٝؿتٚعٛ ٣ر٤ز ا١ٖیع٥ ثطای ٝطاٍجهت  

 ـ زض(. 2009ٕیٚجهطت،  اؾهت ) تؿ٨ی٘ ضقس ٣ پیكطىت ٤ٝض٤ؿ ٤ٝضز ٝطاٍجت  ا٣ٙهی٠ ٣یػٕهی    ٣اٍه

ٟ یٖهط زض قهيَت قهرم ثهطای     ز فجبضت ث٦قيَت تهٞیٜ ث٦ ٝكيٌ ث٤زٟ اؾت.  ثه٤زٟ   طته  ٨ٝطثهب

ی ٧هب  احؿبؼض٣ ذ٤ز ٝكيٌ ١یع ذ٤زی اؾت ٦ّ  ی٠ا اظزا١س.  یٝق٤ز ٣ آٟ ضا ٝغ٤ٚة  یٝثطا١ٖیرت٦ 

(. زضٝبٟ ٝجت٢ی ثط قيَت 2010ٕیٚجطت،٢ّس ) یٝتلاـ  ٧ب آٟزا١س ٣ ثطای ضقس  یٝذ٤ز ضا اضظق٢ٞس 

 تب حس٣زی ث٦ ز١جبٗ ای٠ ٧سه اؾت ٦ّ ا٧٤ٖٙبی ا١ٖیعقی ٝطتجظ ثهب ٤٧یهت قرههی، ت٤ٚیحهبتی    

قه٤ز   یٝه (. آ٤ٝظـ قيَت ٝح٤ض ثبفج پط٣ضـ ذ٤ز ٝكهيٌ  2014ثطای ث٨عیؿتی زاضز )ٕیٚجطت، 

                                                           
1. Gurel 



 425 ...بزرسی اثزبخطی درمان ضفقت محًر 

یهِ حهؽ زض١٣هی ٝتٞطّهع یهب حبٙهت پبیهساضی ٣ اؾهت٤اضی ٧ٞهطا٥ ثهب            نه٤ضت  ث٦ّ٦ ای٠ ذ٤ز 

ت٤ا١هس   یٝه ی ت٤ر٦، تيْط، ضىتبض ٣ احؿبؼ اؾت. پهط٣ضـ ٣ ت٤ؾهق٦ تٞطّهع ثهط ذه٤ز      ز٧ ؾبظٝبٟ

یبٟ ر٤ زضٝبٟا٣ٙی٦ ضا ٝتقبزٗ ؾبذت٦ ٣ ر٨ت ز٧س ٣ ؾغح ق٢بذت ٧بی ا١ٖیعقی ٣ ٧یزب١ی  یؿتٜؾ

ق٤ز ا٧٤ٖٙبی ٍسیٞی ضىتبض ٝت٤ٍهو ٣ ا٧٤ٖٙهبی ضىتهبضی رسیهسی ضا      یٝضا ثبلا ثجطز ٦ّ ای٠ ؾجت 

ث٢بثطای٠ اؾبؼ زضٝبٟ قيَت ؛ ثبق٢س تط ٨ٝطثبٟیطتط ٣ پص ا١قغبهق٤ز ٦ّ  یٝقط٣ؿ ٢٢ّس ٣ ای٠ ثبفج 

٦ّ ىطز ضا ٍبزض ث٦ ت٤ره٦،   ا١ٖیعقی، ٧یزب١ی، ضىتبضی ٣ ق٢بذتی٧بی  یتؽطىٝح٤ض ضیك٦ زض تح٤ٗ 

ؾهبظز ٣ ٧ٞی٢هی٠    یٝه زضٕیط قسٟ ٣ تلاـ ثطای پطزاذت٠ ث٦ پطیكب١ی ٣ ١یبظ٧بی ذ٤ز ٣ زیٖهطاٟ  

ض١زجهط ٣ ١ه٤ضی،   ) ٣ پبؾد ث٦ ٝطاٍجت، ِّٞ، ٧ٞطا٧ی ٣ ٨ٝطثب١ی اؾهت.  ٣ر٤ رؿتاؾبؼ ٣ پبی٦ 

اؾْٚط٣ظ چ٢سٕب٦١ ١ؿجت ثه٦ ف٤اعهو ٢ٝيهی زض ض٣اٟ     ث٢بثطای٠ إٓب٧ی ٣ حؿبؾیت ثیٞبضاٟ؛ (1395

یبىت٢هس ٣ ثهب   ثّه٦ زض زاٛ ؾهطظ١ف ٣ ٍضهب٣ت ٣ قهطٛ      ٧ب، اؾتطؼ ٣ اىؿطزٕی ثس٣ٟ ایه٠  یض١ز٤ض

یی ف٤اعهو  رب ربث٦ق١٤س تب ثب  یٝ ثبفج٧ٞسٙی ّطزٟ ثب ذ٤ز ٣ ا١ٖیع٥ اٙتیبٛ ثركیسٟ ث٦ ض١ذ ذ٤ز 

یزه٦ حيهؼ   زض١تیی ٢ٝزط ث٦ ث٨ج٤ز ذٌٚ ٣ بر ربث٣٦ احؿبؾبت ٤ٝىٌ ث٦ ٢ّتطٗ ف٤اعو ذ٤ز ٣ ای٠ 

یزه٦ زضٝهبٟ قهيَت ٝحه٤ض ٤ٝرهت اىهعایف       زض١ت (.2016ق٤ز )١هو،   یٝی ق٢بذت ض٣اٟث٨عیؿتی 

ی ٣ اثقبز آٟ زض ثیٞهبضاٟ اؾهْٚط٣ظ چ٢سٕب١ه٦ ٕطزیهس٥ اؾهت ٣ ایه٠ ٝساذٚه٦        ق٢بذت ض٣اٟث٨عیؿتی 

اؾهْٚط٣ظ زض ؾهبظٕبضی    ٦ٝجتلاثه ی ٣ ِّٞ ث٦ ثیٞبضاٟ زضٝب١ ض٣اٟیحبتی ٢ٝبؾت ر٨ت ت٤ٚت٤ا١س  یٝ

 ٧ط چ٦ ثیكتط ثب ای٠ ثیٞبضی زض پی زاقت٦ ثبقس.

ربٝقه٦ آٝهبضی زض ایه٠     (1ت٤اٟ ث٦ ٤ٝاضز شی٘ اقبض٥ ّطز:  ی٧ٝبی ای٠ پػ٧٣ف  یتٝحس٣زاظ 

٧هب ثه٦    یبىته٦  یٜتقٞه ثبقهس، ٙهصا زض    یٝه اؾْٚط٣ظ چ٢سٕب٦١ ق٨ط انهي٨بٟ   ث٦ ٝجتلاتحَیٌ ثیٞبضاٟ 

ثیٞبضاٟ تحَیهٌ حبضهط اظ    (٤2ا١ت احتیبط ضا زض ١ؾط ٕطىت ق٨ط٧بی زیٖط ثبیس ر٧بی  رٞقیت

یستط ؾیط ثیٞهبضی  قسیٜ ث٦ ٝطاح٘ تقٞ ٍبث٧٘ب  ث٢بثطای٠ یبىت٣٦ ٢٢ّس٥ ث٤ز١س  ىط٣ّف-٤١ؿ ف٤ز٢٢ّس٥

احطثركی زضٝبٟ قيَت ٝح٤ض زض ثیٞبضاٟ اؾْٚط٣ظ چ٢سٕب١ه٦ ثهب    (1ق٤ز:  پیك٨٢بز ٝی س.٢ثبق ی١ٞ

ثهب ت٤ره٦ ثه٦     (٤2ض ٝخبٗ ضىتبضزضٝب١ی ق٢بذتی، َٝبیؿ٦ قه٤ز  ع زضٝب١ی ث٦ ؾبیط ض٣یْطز٧بی ض٣اٟ

زض ٝه٤ضز ثیٞهبضا١ی ّه٦     (3ٝب٧ه٦ ا١زهبٛ قه٤ز     ٧بی پیٖیطی ؾه٦ ٣ قهف   ٝحس٣زیت ظٝب١ی ز٣ض٥

پیكه٨٢بز   ٧ب َٝس٣ض ١یؿت، ٝكْلات رؿٞی ثیكتطی زاض١س ٣ اْٝبٟ حض٤ض زض رٚؿبت ثطای آٟ

قه٤ز اذهتلالات    ت٤نی٦ ٝهی  (4بٛ ث صیطز ن٤ضت ا١يطازی ثطای ای٠ ثیٞبضاٟ ا١ز ق٤ز زضٝبٟ ث٦ ٝی

ثبٙی٢ی ١ؾیط، اىؿطزٕی، اضغطاة ٣ ٣ؾ٤اؼ زض ای٠ ثیٞبضاٟ ثب اؾتيبز٥ اظ ض٣یْطز قهيَت ٝحه٤ض   



 (4  ضمارٌ ،1396 سمستان ،3 سال م،سً  ديرٌ) اًَاس چمزان ضُیذ داوطگاٌبالیىی  یسضىا ريان آيردَای دست مجلٍ 

 

426 

 ثطضؾی ٍطاض ٕیطز. ٤ٝضز
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 قه٢بذتی  ض٣اٟ ٝكهب٣ض٥  ٝطّهع  ٣ ١زيی زّتط آٍبی ر٢بة افهبة ٣ ٝنع ّٚی٢یِ ٧ْٞبضاٟ ّٚی٦ ظا

 .ق٤ز یٌ ضا ىطا٧ٜ ٤ٞ١ز١س، تَسیط ٣ تكْط ٝیَٝسٝبت ا١زبٛ تحَ ٦ّ ض٧ب

 

 مىابع

 فارسی

(. احطثركهی  1391ی، حبٝس؛ ٝحٞسذب١ی، پط٣ا١ه٦؛ فٞطا١هی، ؾهٞیطا ٣ ىط٢ٞ٧هس، ٣حیهس. )     ثبٍط آٍب

 ٝجتلاث٦ث٨عیؿتی ش٢٧ی ٣ اٝیس ثیٞبضاٟ  فیاىعا ثطی ق٢بذتی ٝجت٢ی ثط حض٤ض ش٠٧ زضٝب١ ٕط٥٣

 .21-31(، 1) 4، ق٢بؾی ثبٙی٢ی ٝز٦ٚ ض٣اٟاٛ.اؼ. 
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(، 2)6، ىه٢ٚب٦ٝ ف٤ٚٛ افهبة قيبی ذبتٜؾبذتبضی ٣ ٝتبث٤ٙیْی زض ٝبٙتی ٘ اؾْٚط٣ظیؽ. 

108-95. 

ْ ؛ اننط یفٚثیب١ی،  (. ض٣ایهی ٣ پبیهبیی َٝیهبؼ    1387ی، فبقه٤ض ٣ ثیهب١ی، فٚهی. )   ٝحٞس ّه٤چ

-151(، 25)14، ق٢بؾی ثبٙی٢ی ایطاٟ ی ٣ ض٣اٟپعقْ ض٣اٟٝز٦ٚ ی ضیو. ق٢بذت ٣اٟضی ؿتیث٨ع

146. 

(. اضائه٦ ٝهسٙی ثهطای ٝكهبضّت     1390ىهبعٞی، ١قیٞه٦. )   ضىیقی، ىط٣ك؛ ؾٚیٞب١ی، ٝحؿ٠ ٣ ؾهیس 

 .293-304(، 3)12، ٤ّٝف ١ب٦ٝ ىه٘ی ٝع٠ٝ زض ٝطاٍجت پطؾتبضی. ٞبضیث ٝجتلاث٦ثیٞبضاٟ 

ٝجهب١ی ١ؾهطی ٣ انه٤ٗ زضٝهبٟ قهيَت ٝحه٤ض.       (. 1395حٞیسضضب. )٠٨ّ، ظ٧ط٥ ٣ ٤١ضی،  ض١زجط

 ت٨طاٟ: ا١تكبضات ٨١ط.

(. 1397ضضب ٣ قبّطٝی، ٝحٞهس. ) ١یب،  ز٥، ىطقت٦؛ ظ٧طا ّبض، ّیب٤١ـ؛ زا٣ض ؾٚیٞی، آضٝبٟ؛ اضؾلاٟ

. احطثركی زضٝبٟ ٝتٞطّع ثط قهيَت ثهط ؾهلاٝت ض٣اٟ ظ١هبٟ ٝجتلاثه٦ ٝبٙتی ه٘ اؾهْٚط٣ظیؽ       

 .126-131(، 2)24، ١ب٦ٝ اىٌ زا١ف ىه٘
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آىطی٢هی،   (. ضاثغ٦ قيَت ذه٤ز ثهب قهست زضز، ىبرقه٦    1396نبٙحی، قیٞب ٣ ؾزبزیبٟ، ای٢ٚبظ. )

٘ اؾْٚتی. -ذ٤زّبضآٝسی زضز ٣ ف٤اعو زض ظ١بٟ ٝجتلاث٦ زضز فضلا١ی ١بٝه٦ ثی٤٨قهی ٣    ىهه
 .72-83(، 2) 8، زضز

 (. 1392نههیسی ؾههبض٣یی، ٝحٞههس؛ ىط٢ٞ٧ههس، نههسه؛ اٝی٢ههی، ٝطضههی٦ ٣ حؿههی٢ی؛ ٝههطیٜ. )    

 ثهب ی قه٢بذت  ض٣اٟی قرههیتی ثهب ث٨عیؿهتی    ٧هب  یػٕه ی٣ا٧٤ٖٙبی اضتجبعی ذهب٤١از٥ ٣  ضاثغ٦ 

(، 11) 3، یقه٢بذت  ض٣اٟی ٧هب  ٝس٣ٗ  ٧ب ض٣ـٝز٦ٚ ی زض ثیٞبضاٟ اٛ اؼ. آ٣ض تبةی ٕط ٣اؾغ٦

38-17. 

ظاز٥،  ىهط، ١ع٧هت ٣ ٝقی٢هی    ٝحٞسیبٟ ققطثبه، حٞیسضضب؛ ٤ٝؾه٤ی  ؽطیو ٕٚجبضیعزی، ٧ب١ی٦؛ آٍب

ق٢بذتی ظ١بٟ ١بثهبض٣ض.   (. احطثركی زضٝبٟ ث٨عیؿتی ثط اؾتطؼ ٣ ث٨عیؿتی ض٣ا1391ٟٝزیس. )

 .49-56(، 2)15، ظ١بٟ یٝز٦ٚ

(. احطثركهی  1397ض٣ظث٨ب١ی، ٨ٝسی. )فٚی ٤٢ٍاتی، ؾزبز؛ ث٨طاٝی، ىبع٦ٞ؛ ٤ٕزضظی، ٤ّض٣ـ ٣ 

٘ زضٝبٟ ٝجت٢ی ثط قيَت ثط ١كر٤اض ىْطی ٣ ١ٖطا١ی ظ١بٟ ٝجتلاث٦ ؾطعبٟ ؾهی٦٢.    ی ١٦بٝه  ىهه

 .152-168(، 3)7، ق٢بؾی ؾلاٝتض٣اٟ

 (.١1397یب، ضضب؛ ؾٚیٞی، آضٝبٟ ٣ قهبّطٝی، ٝحٞهس. )   ٝهغيی؛ زا٣ض ٍغ٤ض، ظی٢ت؛ پ٤ضیحی، ؾیس

(. MS) آ٣ضی ظ١بٟ ٝجتلاث٦ ٝبٙتی ٘ اؾْٚط٣ظیؽ ( ثط تبةCFT) تأحیط زضٝبٟ ٝتٞطّع ثط قيَت

 .350-363(، 3)23، اضٝنبٟ زا١ف

ٟ  ث٢هب بض٥؛ ضق١٤س، ىط٤١ـ؛ ف٤ٚی ٝزس، حٞیس ٣ ٝكتبً فكٌ، ظ٧طا؛ ٤َ١ی، ث٨ ، ٧ٞهبی٤ٟ.  زضذكهب

اٛ.اؼ  ٝجتلاثهه٦ی ثههط ذؿههتٖی ٣ اىؿههطزٕی ثیٞههبضاٟ زضٝههب١ ذ٢ههس٥ طیتههأح(. ثطضؾههی 1389)

زا١كْس٥ پطؾهتبضی ٣ ٝبٝهبیی زا١كهٖب٥ فٚه٤ٛ      ی١كطی٦ث٦ ا١ز٠ٞ اٛ.اؼ ایطاٟ.  ٢٢ّس٥ ٝطارق٦

 .7-11(، 70)20 ق٨یس ث٨كتی،پعقْی ٣ ذسٝبت ث٨ساقتی زضٝب١ی 

ی قه٢بذت  ض٣اٟثی٢ی ث٨عیؿهتی   (. پیف1397ٝقتٞسی، فجسالله؛ ثطرقٚی، احٞس ٣ نبزٍ ٤ض، ٝطیٜ. )

 -109(، 1)13 ،ؾهب٢ٞٙس  ی ٝزٚه٦ ؾب٢ٞٙساٟ ثط اؾبؼ ٝسیطیت اؾتطؼ ٣ حٞبیت ارتٞهبفی.  

98. 

ی ثهط اؾهبؼ   قه٢بذت  ض٣اٟی ث٨عیؿهتی  ٢یث فیپ(. ٣1396حیسی، ظ٧ط٥ ٣ رقيطی ٧ط١سی، ضضب. )

ق٢بؾهی   ض٣اٟ ی١بٝه٦  پهػ٧٣ف ی ١ٖهطـ ٝق٢ه٤ی.   ٧ب ٦ٝؤٙيّی ٣ ق٢بذت ض٣اٟی ؾطٝبی٦ ٧ب ٝؤٙي٦

 .54-64(، 10)3ٝخجت، 
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