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Abstract  
The present study was conducted aimed to investigate styles, dysfunctional 
thoughts, and life skills in students with and without gender identity disorder 
in the causal-comparative study. 78 students with gender identity disorder 
were selected using purposine-voluntary method sampling the welfare offices, 
psychological clinics and forensic medicine in Tehran, Tabriz, and Kermanshah 
cities, and 78 normal students from the universities of the mentioned cities. 
The Participant completed the Javanmard's Gender Dysphoria Questionnaire, 
Beck et al. Dysfunctional Attitudes Scale (DAS), Lazarus and Folkman's 
Ways of Coping Questionnaire (WOCQ), and Saatchi et al. and Life Skills 
Questionnaire. Data were analyzed using multivariate analysis of variance and 
spss-24 software statistical. The findings indicated that the mean of emotion-
focused coping style in students with gender identity disorder (35.68) were 
significantly higher than normal students mean (32.26), the mean of problem 
solving skills in students with gender identity disorder (23.74) lower than 
normal students mean (25.16), and in other variables, the two groups are not 
different from each other. According to the findings, these results can be 
used to educate people with sexual identity disorders. 
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 چکیذٌ

ؾ ای، افىبس ًبوبسآهذ ٍ هْبست ّبی همبثلِ ایي پظٍّؾ ثب ّذف همبیؼِ ػجه رَیابى ثاب    ّبی صًذگی دس داً
زبم گشفت.  مبیؼِه -یاختلال َّیت رٌؼی ٍ ػبدی دس یه طشح ػلّ اؾ  78ای اً َ  داً ثاب اخاتلال َّیات     را

ؾ 80رٌؼی ٍ  ًَِ سٍؽِ رَی ػبدی ث داً ِ  گیشی ًو ّابی   ّذفوٌاذ اص اداسات ثْضیؼاتی ٍ ولیٌاه    -داٍطلجبًا
اٍى تًخبة ؿذًذ.  س بُ ا ًَی ؿْشّبی تْشاى، تجشیض ٍ وشهبًـ ٌٌذگبى ؿشوتؿٌبختی ٍ پضؿىی لبً  ّابی  ًبهِ ثِ پشػؾ و

 یّاب  بع ًگاشؽ یا هم(، WOCQ) ٍ فَلىوي ای لاصاسٍع ساّجشدّبی همبثلِ(، GIDQاختلال َّیت رٌؼیتی )
ّابی   ّبی صًذگی ػبػتچی ٍ ّوىبساى پبػخ دادًذ. دادُ هْبست ًِبه پشػؾٍ ّوىبساى ٍ  ه( ثDASبسآهذ )وًب

ٍ ثاب سٍؽ تللیاو ٍاسیابًغ مٌاذهت یشی تزضیاِ ٍ تللیاو        SPSS-24افضاس آهبسی  گشدآٍسی ؿذُ تَػط ًشم
اؾ   ای ّیزبى هیبًگیي ػجه همبثلِ ّب ًـبى داد وِ ؿذًذ. یبفتِ اخاتلال َّیات رٌؼای    رَیابى ثاب    هاذاس دس داً

ؾ ثبلاتشداسی  یطَس هؼٌ ( ث68/35ِ) ٍ هیبًگیي هْبست حو هؼاللِ   ؛(p < 002/0( )26/32رَیبى ػبدی ) اص داً
ؾدس  ؾ داسی ون یطَس هؼٌ ( ث74/23ِاختلال َّیت رٌؼی ) ثب یبىرَ داً ثاَد   (16/25رَیبى ػابدی )  تش اص داً
 یآهَصؽ افاشاد داسا تَاى اص ایي ًتبد ثشای هی ّب . طجك یبفتِذًتفبٍت ًذاس ثب یىذیگش دگشهت یشّب دٍ گشٍُ دس ٍ
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 اػتفبدُ وشد. یت رٌؼیاختلال َّ

 

 ّبی صًذگی، اختلال َّیت رٌؼی ای، افىبس ًبوبسآهذ، هْبست ّبی همبثلِ ػجه: َای کلیذی ياصٌ

 

 مقذمٍ
شیمی خبف ط  هؼٌی تـبثِ ثب دیگشاى ثِ تلَیش رٌّی فشد اص خَد اؿبسُ داسد وِ ثِ ثِ 1َّیت

ّب، اكَل ٍ ًمؾ ّبیی اػت وِ فشد ثشای خاَد اتخابر واشدُ     ثبؿذ. َّیت فشد ؿبهو اسصؽ هی

ّابی   ّاب ٍ اسصؽ  ػٌَاى یه فشآیٌذ فشدی اػت وِ دس آى ًَرَاًبى ًماؾ  اػت. ایزبد َّیت ثِ

ّبی هختلف صًذگی هخو ػیبػت، ؿ و، هازّت، سٍاثاط كاویوی،     ای سا دس حَصُ تؼشیف ؿذُ

ؿًَذ )اػتیٌؼاوب، وئاَولض، دو ٍیاشع ٍ     بی رٌؼیتی سا وـف وشدُ ٍ هتؼْذ هیّ دٍػتی ٍ ًمؾ

ثبؿاذ. راٌغ ثاِ     تشیي َّیت فشدی، َّیت رٌؼی هی (. یىی اص اػبػی2013، 2وتٌیغ -وَّي

ٌاذ  یّواشاُ اًؼابى اػات. دس خالال فشآ     یبى صًذگیاص آغبص تب پب یتیػٌلش َّ تشیي یبدیثٌهخبثِ 

هشثاَ  ثاِ راٌغ خاَد سا      یٍ سفتابس  ی، ػابطف ویادسا یّبربهؼِ الگَ ی، اػضبیشیپز ربهؼِ

ِ اص وطَس  هختلف آى یارتوبػ یّب تیِ دس هَلؼو آهَصًذ یهّب  . آىػبصًذ یه یفشاگشفتِ ٍ دسًٍ

ٌاذ  یي فشآیا ض ایا آه تیا شدى هَفمو یٌٌذ. طوسٍد سفتبس  یخبف اًتظبس ه یگشٍُ رٌؼ یه یاػضب

 یش اختلالاتیي هؼی. اهب گبُ دس اگشدد یه ػبصگبس ثب ربهؼِ یت رٌؼیَّ یه یشیگ ؿىوهَرت 

رٌغ خبف سا  یه یّب یظگی، ٍیؼتیي اػت فشد اص ًظش صىِ هووي هؼٌب ی. ثِ اآیذ یهٍرَد  ثِ

 یاه هبًٌذ  یي فشدیخَد سا ثِ آى گشٍُ هتؼلك ًذاًذ. مٌ یٍ سٍاً یداسا ثبؿذ، اهب اص رْت سٍح

طاَس   ت دٍگبًِ ثِیي ٍضؼیاػت ا یْی. ثذوٌذ یهرٌغ هخبلف احؼبع ٍ سفتبس  یًفش اص اػضب

. اختلال َّیات رٌؼای یاه    ؿَد یهشد فشد ىف ػولیٍ تضؼ یهَرت اختلال سٍاً یداس یهؼٌ

ثبؿذ وِ فشد اص رٌغ ٌّگابم تَلاذ    یبفتِ هی اختلال پیچیذُ ثب ًبساحتی دائوی اص رٌغ اختلبف

سا داسد )ساریٌای  ؿذى ثب آى  ّبی رٌغ هخبلف ٍ ؿٌبختِ ساضی ًجَدُ ٍ توبیو ثِ داؿتي ٍیظگی

(. افشاد داسای اختلال َّیت رٌؼی اغلات دس هاَسد رٌؼایت آًبتَهیاه     2016، 3ٍ ساهبوشیـٌب

وٌٌاذ واِ ثتَاًٌاذ ثاذى خاَد سا       دٌّذ ٍ آسصٍ هی ٍالؼی خَد احؼبع ًبساحتی خَد سا ًـبى هی
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هٌؾ ٍ اخلاق تَاًذ ثش سفتبس فشد،  فشد تلحیش گزاؿتِ ٍ هی 1ت ییش دٌّذ. ایي اختلال ثش خَداًگبسُ

ؿخلی ٍ لجبع پَؿیذى اٍ ًیض تلحیش ثگزاسد، ٍ هـىلاتی ًظیش اضطشاة، افؼاشدگی ٍ اػاتشع   

 (.2013، 2سا ػجت ؿَد )ػیذ هؼشٍس ٍ ػجذالمبًی

حذالو سػبًذى احشات اػتشع  ّبیی وِ ثشای تلوو، ارتٌبة ٍ یب ثِ تشیي هْبست یىی اص هْن

هؼتمذًذ ( 1985) 4اػت. لاصاسٍع ٍ فَلىوي 3ای ّبی همبثلِ ؿَد، هْبست دس صًذگی اػتفبدُ هی

ِ ّواَاسُ  وفشآیٌذ تؼبهلی اػت  هِ یىحبلت ٍ سگِ فشدی حبثت ًیؼت، ثل هِ سٍؽ همبثلِ یو

هاذاس سا   هذاس ٍ ّیزبى یبثذ ٍ دس ایي ساػتب دٍ ؿیَُ همبثلِ هؼللِ ثش احش تزشثِ، ت ییش ٍ اكلاح هی

ِ 1396، اًذ )كذسی دهیشمی ٍ آلبصادُ اكو هطشح وشدُ هاذاس، افاشاد ثاب     (. دس ؿیَُ همبثلِ هؼالل

وٌٌاذ تاب احاشات     بى ت ییش یب تؼلط ثش آى، تلاؽ هیىو ٍ ثشسػی اهىتؼشیف ٍ اسصیبثی دلیك هـ

هاذاس، افاشاد ثاب     بّؾ دٌّذ. اص ػَی دیگاش دس ؿایَُ همبثلاِ ّیزابى    وًبهطلَة تٌؾ سٍاًی سا 

دٌّذ  بّؾ هیوٍ ًگشاًی خَد سا ّبی ػبطفی، اضطشاة  و یب رلت حوبیتىشدى هـوفشاهَؽ 

ّوایي    (. ث2017ِ، 5تَسع ٍ آستَس گبسد-وبثیضاع، وبهجیو، ٍسا، گًَضالغ-، فشًبًذص)دلافَئٌت

ؿٌبػی ػالاهت   كَست گؼتشدُ ٍ دس مبسمَة سٍاى ِ ثِوی اص هت یشّبیی اػت ىدلیو همبثلِ ی

صهابى،   هسٍاًی دس یا  اػبع پظٍّؾ سٍلان ارتٌبة اص فـبس هَسد هطبلؼِ لشاس گشفتِ اػت. ثش

( دس 1393صاُ ) ٍ لبػان  پاَس، اٍسوای   رؼفاشصادُ، ػلای   .دّاذ  بّؾ های وا ثبس ػبصگبسی فاشد سا  

تش اص افشاد ػابدی اص ساّجشدّابی    اختلال َّیت رٌؼی ثیؾ ثبًـبى دادًذ وِ افشاد ّبیی  پظٍّؾ

 وٌٌذ. هذاس اػتفبدُ هی ای ّیزبى همبثلِ

ؿاٌبختی،   ّابی سٍاى  ػتشع ٍ اثاتلا ثاِ ثیوابسی   یىی اص ػَاهو هْن دس تـذیذ اضطشاة ٍ ا

واِ    دسیبفت صهابًی  8گزاس سفتبسدسهبًی ػملاًی ّیزبًی ثٌیبى 7اػت. آلجشت الیغ 6افىبس ًبوبسآهذ

ؿاَد. ثٌابثشایي، اٍ دس وابس     وٌٌذ، حبلـبى خَة های  هشارؼبًؾ دس افىبسؿبى ت ییشاتی ایزبد هی

(. ثِ ًظش الیغ ّش 1393ًظاد،  ػوخبًی اوجشیخَد سٍی ثبٍسّب ٍ افىبس هشارؼبًؾ توشوض وشد )ا
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پازیشتش   تش ٍ ًبوبسآهذتش ثبؿٌذ، اًؼبى دس ثشاثش اختلالات سٍاًی آػایت  مِ افىبس افشاد غیشهٌطمی

ؿٌبختی ثبؿٌذ یب ارتوبػی، ثلىِ هْان   یتی ًذاسد ایي ػمبیذ هللَل ػَاهو صیؼتؿًَذ. اّوّ هی

(. الیغ 1398فیشٍصثخت،   ی، تشرو1996ِ، سفوٌٌذ )ؿب ّبی ؿبد سا ًبساحت هی اػت وِ اًؼبى

( هؼتماذ اػات واِ سٍیاذادّب ٍ     1398فیشٍصثخات،   ی ، تشرو1996ِؿبسف، ًمو اص   ؛ ث1999ِ)

ّاب ٍ   ؿاَد، ثلىاِ دیاذگبُ    ّاب ًوای   اتفبلبت پیشاهَى افشاد ثبػج تٌؾ، اضطشاة ٍ افؼاشدگی آى 

ؿاَد ٍ   ّاب های   ٍ اضاطشاة دس آى ثبٍسّبی افشاد اص سٍیذادّب ٍ اتفبلبت اػت وِ هٌزش ثِ تٌؾ 

تاش دس   وٌذ. اص ًظش ٍی تفىش هٌطمی هٌزاش ثاِ فؼبلیات ثایؾ     صًذگی آًبى سا ثب هـىو هَارِ هی

ًگشد ٍ ثِ فشد اهیذ، ؿْبهت ٍ تاَاى ػواو    ؿَد، فشد اص پبیگبُ سٍؿٌی ثِ حَادث هی صًذگی هی

ًی خَد سا ثاِ حاذالو   ّب ثتَاًٌذ اختلالات ّیزب دّذ. ّذف دسهبى الیغ ایي اػت وِ اًؼبى هی

ّب یبد دٌّذ ثب احؼبػبت هٌفی خَیؾ هخو  ثشػبًٌذ ٍ صًذگی ؿبدی داؿتِ ثبؿٌذ. ّوچٌیي ثِ آى

تَاًٌذ ثاب   حشی ًوبیٌذ. افشاد ثِ ووه ایي دسهبى هیؤتلػف، ًذاهت، ًبوبهی ٍ آصسدگی ثشخَسد ه

وَى، اًٍَواب،  اسصؿی وٌابس ثیبیٌاذ. ػای    احؼبػبت هٌفی ًبثزبیی مَى افؼشدگی، اضطشاة ٍ ثی

ای ًـبى دادًذ وِ افىبس ًبوبسآهذ افشاد داسای اختلال َّیات   ( دس هطبلؼ2011ِ) 1فَرذ ٍ وضٍثش

 تش اص افشاد ػبدی اػت. داسی ثیؾ طَس هؼٌی رٌؼی ثِ

دّی سفتبس اػات واِ طای آى، ثشلاشاسی      یه سٍیىشد هجتٌی ثش ت ییش یب ؿىو 2ّبی صًذگی هْبست

گیاشد )فتای، هلواذخبًی، هَتابثی ٍ      شؽ ٍ هْبست هذًظش لاشاس های  تَاصى هیبى ػِ حَصُ داًؾ، ًگ

ّبی سٍاًی ارتوابػی   ّبی صًذگی افضایؾ تَاًبیی (. دس ٍالغ ّذف اص آهَصؽ هْبست1385صادُ،  وبظن

صًٌذُ ثِ ثْذاؿت ٍ استمبی ػطح ػالاهت سٍاى افاشاد    ًْبیت پیـگیشی اص ایزبد سفتبسّبی آػیت ٍ دس

ای ٍ لبػان   (. هَػَی، حجیات 1397رَلا،  اػت )هشادی، ثبكشی ٍ هؼبٍى یاه  ( دس 2015) 3ًاظاد  الْ

 ،اختلال َّیت رٌؼی ٍ ػبدی اص هٌظش ػلاهت رؼوبًی ٍ سٍاًای  ثبثشسػی ًـبى دادًذ وِ ثیي افشاد 

 داسی ٍرَد داسد. هؼٌیت صًذگی ٍ ػبصگبسی ارتوبػی تفبٍت ویفیّ

سػذ ثیي افشاد ثب اخاتلال َّیات    هی ًظش ّب اؿبسُ ؿذ، ثِ ثب تَرِ ثِ هطبلجی وِ دس ثبلا ثِ آى

صًاذگی تفابٍت    یّب هْبست، افىبس ًبوبسآهذ ٍ یا همبثلِّبی  ػجه دس هت یشّبیرٌؼی ٍ ػبدی 

 داسد.ٍرَد 
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 ريػ
 گیزی جامعٍ، ومًوٍ ي ريػ ومًوٍ

یاه هطبلؼاِ وابسثشدی     تَاًاذ  های ثٌیابدی اػات ٍ ّان     للبظ ّذف، ّن حبضش، ثِ پظٍّؾ

اػات؛ ٍ   ای همبیؼِ -ّبی ػلی یه پظٍّؾ تَكیفی اص ًَع طشحللبظ ارشا،  هلؼَة ؿَد. ثِ

ثاب   رَیبى داًؾایي تلمیك ؿبهو  یِ ربهؼگشدد.  همطؼی هلؼَة هی ی هطبلؼِللبظ صهبًی،   ثِ

ِ ػبدی ؿْشّبی تْاشاى، تجشیاض ٍ وشهبًـابُ     رَیبى داًؾاختلال َّیت رٌؼی ٍ   وٌٌاذُ  هشارؼا

َ  داًؾ 80بًًَی ثَدًذ، ٍ پضؿىی ل ؿٌبختی سٍاى ّبی ولیٌهثْضیؼتی ٍ  ثاب اخاتلال َّیات     را

ّبی آصاد ٍاحاذ ػلاَم ٍ تلمیمابت تْاشاى، داًـاگبُ       رَی ػبدی اص داًـگبُ داًؾ 84رٌؼی ٍ 

اًتخابة   داٍطلات  -ساصی وشهبًـبُ ٍ داًـگبُ آصاد تجشیض ثِ سٍؽ سٍؽ ًوًَِ گیاشی ّذفوٌاذ  

دس همیابع   50تش اص  پبییي ی اختلال َّیت رٌؼی وِ ًوشُ ثب رَیبى داًؾاص  رَ داًؾ 2ؿذًذ. 

دس همیابع   35واِ ًواشات ثابلاتشاص     شًف 4ػبدی  رَیبى داًؾاختلال َّیت رٌؼیتی ٍ اص هیبى 

 ثاب  راَی  داًاؾ  78اختلال َّیت رٌؼیتی وؼت وشدًذ اص هطبلؼِ حازف ؿاذًذ ٍ دسًْبیات    

 .ًذثَدهطبلؼِ  ی ًوًَِػبدی  رَی داًؾ 80هلال رٌؼیتی ٍ  هجتلا ثِاختلال َّیت رٌؼی ٍ 

 

 گیزی ابشار اوذاسٌ

ِ  پشػااؾایاي  (: GIDQ) 1ًَیشت جىغششیتی اخششتلال  یٍ وامش  پزعشؼ   2012دس ػاابل  ًبها

آى دس یاه   ّابی  هابدُ ػاؤال داسد ٍ   32( ٍ 1398صادُ، ًؼوتی ٍ لطیفای،   )ػلطبًی ؿذُ  ػبختِ

ؿاًَذ.   گازاسی های   ( ًواشُ 4( تب اكالا  ) 0ای دس طیف لیىشت اص ثؼیبس صیبد ) دسرِ پٌذپیَػتبس 

ِ  پشػاؾ ٍ حذالو ًوشُ دس ایي اثضاس كفش اػت. ضشایت آلفبی وشًٍجاب    128اوخش ًوشُ حذ  ًبها

ثبؿاذ   های  52ًبهِ  ٍ ًمطِ ثشؽ ایي پشػؾ 88/0ًبهِ  ٍ هیضاى حؼبػیت ٍ ٍیظگی پشػؾ 76/0

  (. 1398صادُ ٍ ّوىبساى،  )ػلطبًی

تَػط ًبهِ  ؾایي پشػ (:WOCQ) 2ای لاساريط ي فًلکمه راَبزدَای مقابلٍ یٍ وام پزعؼ

ّاب ّـات سٍؽ    ثبؿاذ. ایاي هابدُ    هابدُ های   66( تْیِ ؿذُ ٍ ؿابهو  1985لاصاسٍع ٍ فَلىوي )

َ   دٌّذ وِ ػجابست  لشاس هی یگیش هذاس سا هَسد اًذاصُ هذاس ٍ ّیزبى هؼللِ یا همبثلِ  یاًاذ اص: رؼاتز

                                                           
1. Gender Identity Disorder Questionnaire 
2. Ways of Coping Questionnaire 
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ِ       یپازیش  حوبیت ارتوبػی، هؼاؤٍلیت   یا ، حاو هذثشاًاِ هؼاللِ، ٍ اسصیابثی هزاذد هخجات )همبثلا

ِ   -ٍ گشیاض  یداس گضیٌای، خَیـاتي   یگاش، دٍس  سٍیابسٍیی  یا هذاس(؛ همبثلِ هؼللِ  یا ارتٌابة )همبثلا

سا ثشای ّش یاه   66/0تب  79/0( ضشیت ّوؼبًی دسًٍی 1985هذاس(. فَلىوي ٍ لاصاسٍع ) ّیزبى

ًی صادُ ٍ اػاوخب  اًذ )لیَاسربًی، ًزبسپَس اػاتبدی، صػفشاًچای   ای گضاسؽ وشدُ ّبی همبثلِ اص سٍؽ

 (.1394ًظاد،  اوجشی

ّابی ًبوبسآهاذ    ػؤالی اص همیبع ًگاشؽ  20 یِ ًؼخ: ایي (DAS) 1َای واکارآمذ مقیاط وگزػ

ٍ دس ػاِ  ( 1991) 2ػؤالی ثاه، ثاشٍاى، اػاتیش ٍ ٍیؼاوي     40ّبی ًبوبسآهذ  ثش هجٌبی همیبع ًگشؽ

ّابی   (. ػاؤال 1991همیبع هَفمیت ٍ ٍاثؼتگی ٍ خَدوٌتشلی تْیِ ؿذُ اػت )ثه ٍ ّوىبساى،  خشدُ

ِ  ّفات ایي همیبع ثش اػابع طیاف    ( 7تاب وابهلا  هخابلف ;     1ای لیىاشت )وابهلا  هَافاك ;     گضیٌا

اػات. ضاشیت آلفابی     140تشیي ًواشُ   ٍ ثیؾ 20تشیي ًوشُ  ؿَد. دس ایي همیبع ون گزاسی هی ًوشُ

 دوابس ی خَِ ًبها  پشػاؾ ثاه ٍ   یِ ًبه پشػؾٍ ضشیت سٍایی ایي اثضاس ثب  89/0وشًٍجب  ایي همیبع 

ػایش ٍ هالاصادُ    (. دس پاظٍّؾ گلاضاس، افالان   1991دػت آهذُ اػت )ثاه ٍ ّوىابساى،   ِ داس ث هؼٌی

ِ  پشػؾوو  ًوشُّش ػؤال ثب  ثؼتگی ّنٍ ضشیت  80/0( ضشیت آلفبی وشًٍجب  ایي اثضاس 1395)  ًبها

 داس گضاسؽ ؿذُ اػت.  ی هؼٌ

 20ّبی صًذگی ؿابهو   هْبست ی ًبهِ پشػؾ: فشم وَتبُ َای سوذگی مُارت یٍ وام پزعؼ

ایاي   ّابی  هابدُ  .ثبؿاذ  گیشی، حو هؼللِ ٍ تفىش خلاق( های  همیبع )تلوین هبدُ ٍ ػِ خشدُ

( لشاس داسد 5بد )یبس صی( تب ثؼ1ن )وبس یای لیىشت، ثؼ دسرِ 5اص طیف  یا دس داهٌِ ًبهِ پشػؾ

ِ 1392) یبػی(. ل1395)ػبػتچی، وبهىبسی ٍ ػؼىشیبى،  اى، ٍ ّوىابس  یًماو اص ػابػتچ    ، ثا

 .ًوَدگضاسؽ  97/0وشًٍجب  ایي اثضاس  ی( ضشیت آلفب1395

 

 ريوذ اجزای پضيَؼ

ثاِ  وٌٌاذگبى ًؼاجت    دس ایي پظٍّؾ، پغ اص اخز هزَصّبی لاصم ٍ رلت سضبیت ؿشوت

ّاب یابدآٍس ؿاذ واِ حتواب        ّب، ثِ آصهَدًی ًبهِ ّب الذام ؿذ. لجو اص تَصیغ پشػؾ ًبهِ تَصیغ پشػؾ

ّب تَصیغ ٍ پغ اص  ّب دس ثیي آصهَدًی ًبهِ وبهو تىویو ًوبیٌذ. ػپغ پشػؾطَس  ّب سا ثِ ًبهِ پشػؾ

                                                           
1. Dysfunctional Attitude Scale 

2. Beck, Brown, Steer, & Weissman 
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آٍسی ؿذًذ. دس كَست ّشگًَِ تَضیلبت هَسد ًیبص، هَاسد لاصم اسائِ گشدیذ. پاغ   تىویو، روغ

 ؿذ. SPSSّب رْت تللیو ٍاسد ػیؼتن  ّبی ًبلق، دادُ ًبهِ اص حزف پشػؾ
 

 َا تجشیٍ ي تحلیل دادٌ
هبًٌاذ سٍؽ تللیاو ٍاسیابًغ     یٍ اػاتٌجبط  یفیّبی آهابس تَكا   سٍؽي پظٍّؾ اص یدس ا

 اػتفبدُ ؿذُ اػت. SPSS-24افضاس آهبسی  مٌذهت یشی ثب اػتفبدُ اص ًشم
 

 َا یافتٍ
ػابل ٍ   8/28 0 ±45/5دس ایاي هطبلؼاِ    وٌٌاذُ  ؿشوت 158هیبًگیي ٍ اًلشاف هؼیبس ػي 

آهاذُ   دػات ِ ثا  1/87 2 ±80/6ؼی ّب دس هت یش اختلال َّیت رٌ هیبًگیي ٍ اًلشاف هؼیبس آى

اخاتلال َّیات    وٌٌذگبى ثب اص ؿشوتدّذ وِ ثیي دٍ گشٍُ  ًتبیذ ًـبى هی 1اػت. دس رذٍل 

 .( p> 05/0ٍرَد ًذاسد ) رٌؼی ٍ ػبدی اص ًظش ػي تفبٍت

 

 1جذيل 

 وفز( 80وفز( ي عادی ) 78اختلال ًَیت جىغی ) کىىذگان با ؽزکتمیاوگیه ي اوحزاف معیار عه 

 P میاوگیه ±اوحزاف معیار  گزيٌ متغیز

 ػي

 اختلال َّیت رٌؼی ثب یبىرَ داًؾ

 ػبدی یبىرَ داًؾ

 وو

2/5 ± 74/28 

7/5 ± 43/27 

4/5 ± 08/28 

135/0 

 

ًـبى دادُ ؿذُ اػت، هیبًگیي ٍ اًلشاف هؼیبس ًواشات افاشاد ثاب     1طَس وِ دس رذٍل  ّوبى

ِ   اص افشاد ػبدی های ی هت یشّبی ٍاثؼتِ ثبلاتش  اختلال َّیت رٌؼی دس ّوِ راض ثاشای    ثبؿاذ؛ ثا

 گیشی، حو هؼللِ ٍ تفىش خلاق. هْبست تلوین

وابلوَگشٍف   ثاَدى  رولِ آصهَى ًشهابل  ّبی تللیو ٍاسیبًغ مٌذهت یشی اص فشم ولیِ پیؾ
لاَى ّوگای حابوی اص سػبیات ایاي      ٍاسیابًغ  ثابوغ ٍ آصهاَى ّوگٌای     اػویشًف، آصهَى اُم

 ذ.  ٌثبؿ ّب هی شٍُّب دس هت یشّبی ٍاثؼتِ ٍ گ فشم پیؾ
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 2جذيل 
وفز( ي عادی  78اختلال ًَیت جىغی ) باگزيٌ  در تفکیک  میاوگیه ي اوحزاف معیار متغیزَای پضيَؼ بٍ

 وفز( 80)
 میاوگیه ±اوحزاف معیار  گزيٌ متغیز

 هذاس ّیزبى یا همبثلِػجه 
 اختلال َّیت رٌؼی ثب یبىرَ داًؾ

ؾ  ػبدی یبىرَ داً

07/7 ± 68/35 
76/6 ± 26/32 

 هذاس هؼللِ یا همبثلِػجه 
 اختلال َّیت رٌؼیثب  یبىرَ داًؾ

ؾ  ػبدی یبىرَ داً

96/6 ± 06/36 
83/7 ± 65/36 

 ًیبص ثِ تلییذ
 یبى ثب اختلال َّیت رٌؼیرَ داًؾ

ؾ  یبى ػبدیرَ داً

33/8  ±10/38 
37/10 ±67/35 

 وشدى دیگشاى  ًیبص ثِ ساضی
 یبى ثب اختلال َّیت رٌؼیرَ داًؾ

ؾ  بى ػبدییرَ داً

81/8  ±76/43 
48/8  ±30/44 

 پزیشی آػیت
 یبى ثب اختلال َّیت رٌؼیرَ داًؾ

ؾ  یبى ػبدیرَ داً

92/6  ±01/39 
75/7  ±02/38 

 گیشی هْبست تلوین
 یبى ثب اختلال َّیت رٌؼیرَ داًؾ

ؾ  یبى ػبدیرَ داً

14/4  ±79/33 
97/2  ±29/34 

 هْبست حو هؼللِ
 یبى ثب اختلال َّیت رٌؼیرَ داًؾ

ؾ  یبى ػبدیرَ داً

43/3  ±74/23 
86/2  ±16/25 

 هْبست تفىش خلاق
 یبى ثب اختلال َّیت رٌؼیرَ داًؾ

ؾ  یبى ػبدیرَ داً

68/3  ±99/24 
98/2  ±23/25 

 
 3جذيل 

 َا در متغیزَای يابغتٍ وتایج تحلیل ياریاوظ چىذمتغیزی گزيٌ
اوذاسٌ 

 اثز
p F 

میاوگیه 
 مجذيرات

درجٍ 
 آسادی

مجمع 
 مجذيرات

 ±حزاف معیار او
 میاوگیه

 متغیز گزيٌ

058/0 002/0 66/9 79/462 1 79/462 
07/7 ± 68/35 

76/6 ± 26/32 

یَت رٌؼی ثب  اختلالّ 

 رَیبى ػبدی داًؾ

 یا همبثلِػجه 
 هذاس ّیزبى

002/0 622/0 24/0 40/13 1 40/13 
96/6 ± 06/36 

83/7 ± 65/36 

 اختلال َّیت رٌؼیثب 

 رَیبى ػبدی داًؾ

 یاِ همبثلػجه 
 هذاس هؼللِ

005/0 381/0 77/0 71/9 1 71/9 
14/4 ± 79/33 

97/2 ± 29/34 

 اختلال َّیت رٌؼیثب 

 رَیبى ػبدی داًؾ

هْبست 
 گیشی تلوین

049/0 005/0 09/8 56/79 1 56/79 
43/3 ± 74/23 

86/2 ± 16/25 

 اختلال َّیت رٌؼیثب 

 رَیبى ػبدی داًؾ

 هْبست حو
 هؼللِ 

001/0 659/0 195/0 12/2 1 12/2 
68/3 ± 99/24 

98/2 ± 23/25 

 اختلال َّیت رٌؼیثب 

 رَیبى ػبدی داًؾ

هْبست تفىش 
 خلاق
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ِ        ًـبى هی 3ًتبیذ رذٍل  ای  دّذ وِ دٍ گاشٍُ هاَسد همبیؼاِ فماط دس هت یاش ػاجه همبثلا

ذ وِ ٌدّ یبفتِ ًـبى هی(. ایي F، 002/0>p; 66/9داس داسًذ ) یهذاس ثب یىذیگش تفبٍت هؼٌ ّیزبى

داسی ثیـتش اص  یطَس هؼٌ ( ث68/35ِهذاس دس افشاد ثب اختلال َّیت رٌؼی ) ای ّیزبى همبثلِػجه 

( ٍ گاشٍُ ػابدی   26/32وٌٌذ ) ػبدی اػتفبدُ هیافشاد هذاس ًؼجت ثِ گشٍُ  ای ّیزبى ػجه همبثلِ

 افاشاد . اهاب  اػتدس اػتفبدُ اص هْبست حو هؼللِ  ًؼجت ثِ گشٍُ ثب اختلال َّیت رٌؼی ثبلاتش 

 هبثمی هت یشّب ثب یىذیگش تفبٍت ًذاسًذ. دس

 

 گیزی بحث ي وتیجٍ
ِ  یّب هػج ثشسػی ٍ همبیؼِپظٍّؾ حبضش ثب ّذف   یّاب  بسآهاذ ٍ هْابست  وبس ًبىا ، افای همبثلا

اًزبم گشفتِ اػت. ًتابیذ حابوی اص آى ثاَد     یػبد رَیبى داًؾٍ  یت رٌؼیاختلال َّ ثبدس  یصًذگ

ِ   ثبرَیبى  دس داًؾ هذاس ای ّیزبى هیبًگیي ػجه همبثلِوِ  داسی  یطاَس هؼٌا   اختلال َّیت رٌؼای ثا

اخاتلال َّیات    ثاب  رَیابى  داًؾػبدی اػت؛ ٍ هیبًگیي هْبست حو هؼللِ دس  رَیبى داًؾاص  ثبلاتش

ػبدی اػت. ّوچٌایي ًتابیذ ًـابى داد واِ ثایي دٍ       رَیبى داًؾاص  تش پبییيداسی  یطَس هؼٌ رٌؼی ثِ

واشدى   طلجی، ًیبص ثاِ تلییاذ، ًیابص ثاِ ساضای      هذاس، ووبل ای هؼللِ ّبی همبثلِ ػجه دس هت یشّبیگشٍُ 

 گیشی ٍ هْبست تفىش خلاق تفبٍت ٍرَد ًذاسد. پزیشی، هْبست تلوین دیگشاى، آػیت

ِ  یّب هػج همبیؼِّبی اًذوی ثِ  پظٍّؾ دس  یصًاذگ  یّاب  بسآهاذ ٍ هْابست  وبس ًبىا ، افای همبثلا

رؼفاشصادُ   پشداختِ اػت. ًتبیذ پاظٍّؾ  یى ػبدبیٍ داًـزَ یت رٌؼیاختلال َّ یبى داسایداًـزَ

تاش اص افاشاد ػابدی اص     ( ًـبى دادًذ وِ افشاد داسای اخاتلال َّیات رٌؼای ثایؾ    1393ٍ ّوىبساى )

( ًـابى دادًاذ   2011وٌٌذ. ّوچٌیي، ػیوَى ٍ ّوىابساى )  هذاس اػتفبدُ هی ای ّیزبى بی همبثلِساّجشدّ

تش اص افشاد ػبدی اػات؛ ٍ   داسی ثیؾ طَس هؼٌی وِ افىبس ًبوبسآهذ افشاد داسای اختلال َّیت رٌؼی ثِ

ی ٍ ( دس ثشسػی خَد ًـبى دادًذ وِ ثیي افشاد داسای اختلال َّیت رٌؼا 2015هَػَی ٍ ّوىبساى )

داسی  ت صًذگی ٍ ػبصگبسی ارتوابػی تفابٍت هؼٌای   ػبدی اص هٌظش ػلاهت رؼوبًی ٍ سٍاًی ٍ ویفیّ

 ٍرَد داسد.

ّابی تلمیمابت    پظٍّـی هشتجط ثب اختلال َّیت رٌؼی، اهىبى همبیؼِ یبفتِ یِ پیـیٌتَرِ ثِ  ثب

ٌّاذ واِ افاشاد    د هختلف هیؼش ًجَد. الجتِ، ّوؼَ ثب ًتبیذ ایي پظٍّؾ، هطبلؼبت هتؼاذدی ًـابى های   
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ؿاٌبختی ّؼاتٌذ. ثاشای ًوًَاِ، ثٌاب ثاِ        ّبی سٍاى داسای اختلال َّیت رٌؼی، دمبس ثشخی پشیـبًی

گااشای هااشد، دٍرٌؼاایتی، ٍ   گااشای صى، ّوزااٌغ  ( افااشاد ّوزااٌغ 2012) 1پااظٍّؾ وااَسًیؾ 

گاشای خاَد داسا    ؿٌبختی سا دس همبیؼِ ثب ّوتبیبى دگاشرٌغ  گًَِ خطش ثبلای پشیـبًی سٍاى دگشرٌغ

گًَِ، هـىلات ػلاهت سٍاى سا ًؼجت ثِ افاشاد   تٌذ. احتوبل صیبدی ٍرَد داسد وِ افشاد دگشرٌغّؼ

ؿاٌبختی دس افاشاد    واِ اهاشٍصُ افاضایؾ ؿایَع هـاىلات سٍاى      گشا تَػؼِ دٌّاذ. دسحابلی   دگشرٌغ

خاَدی خاَد دلیاو پشیـابًی      گشایی، ثِ گشایی/ دٍرٌغ گًَِ تـخیق دادُ ؿذُ، ّوزٌغ دگشرٌغ

ِ   وِ اهشٍصُ دس ربهؼِ غشثی ّوزاٌغ  ؿَد. ٌَّص ّن ثب ایي هلؼَة ًویؿٌبختی  سٍاى طاَس   گشایای ثا

سغان   گًَاِ ٍراَد داسد. ػلای    تَرْی تؼلت ثِ ربهؼِ دگشرٌغ ؿذُ، همذاس لبثو ای پزیشفتِ گؼتشدُ

اًاذ   ّب گاضاسؽ دادُ  گًَِ، روؼیت وخیشی اص آى ؿذُ دس ثشاثشی ٍ حمَق دگشرٌغ ّبی اًزبم پیـشفت

اًاذ ٍ دس ًتیزاِ هیاضاى صیابدی افؼاشدگی ٍ       ػلت گشایؾ رٌؼی خَد، تزشثِ واشدُ   ثِوِ تؼلت سا 

ِ  2012وٌٌذگبى هـبّذُ ؿاذُ اػات )واَسًیؾ،     اضطشاة دس ایي ؿشوت ّابی ایاي    (. یىای اص یبفتا

هذاس تَػط داًـزَیبى داسای اختلال َّیات رٌؼای،    ای ّیزبى پظٍّؾ، اػتفبدُ صیبد اص ػجه همبثلِ

د. وَسًیؾ )ًؼجت ثِ داًـزَیبى  وٌاذ واِ ساّىبسّابی همبثلاِ ًبػابصگبس اص       ( ثیبى های 2012ػبدی ثَ

هلَس ساثطِ ثایي تزابسة    آیٌذ. همبثلِ هؼللِ حؼبة هی ؿٌبختی ثِ ّبی لَی دس پشیـبًی سٍاى ثیي پیؾ

گاشی   وٌذ، حتی اگاش ایاي ًماؾ هیابًزی     گشی هی ؿٌبختی سا هیبًزی تؼلت رٌؼی ٍ پشیـبًی سٍاى

ّبی ػبصگبس هخو همبثلاِ   ًوبیذ وِ هذاخلات هؼطَف ثِ آهَصؽ همبثلِ یي، لاصم هیضؼیف ثبؿذ. ثٌبثشا

وٌذ واِ دس افاشاد داسای    ( هطشح هی2003) 2هذاس ثشای ایي گشٍُ اص افشاد هذًظش لشاس گیشد. سیبى هؼللِ

تش ثب ػَءسفتبس ولاهی یاب فیضیىای    اختلال َّیت رٌؼی ٍ دمبس هلال رٌؼیتی، ػطح خَدوـی ثیؾ

ّبی پظٍّؾ حبضش هجٌی ثاش اػاتفبدُ صیابد اص همبثلاِ      هشتجط اػت. ایي هطلت، ّوؼَ ثب یبفتِ ٍالذیي

 هذاس ٍ ضؼف حو هؼللِ دس افشاد داسای اختلال َّیت رٌؼی اػت.   ّیزبى

ِ    اختلال َّیت رٌؼی ٍ داًاؾ  ثبرَیبى  ایي پظٍّؾ تفبٍتی دس داًؾ للابظ    رَیابى ػابدی ثا

ِ   یؼٌافىبس ًبوبسآهذ ًذیذ. اهب تفبٍت ه هاذاس ٍ هْابست    ای ّیزابى  داسی ثیي ایي گشٍُ دس ػاجه همبثلا

تاش اص   ّب ًـبى هی دّذ وِ افاشاد داسای اخاتلال َّیات رٌؼای، ثایؾ      حو هؼللِ دیذُ ؿذ. ایي یبفتِ

ؿًَذ. دس ّویي  سٍ هی فشدی ٍ ارتوبػی ثب هـىلاتی سٍثِ هـىلات ؿخلی ٍ فشدی، دس هؼبئو هیبى

وِ ّن هجتلایبى ثِ هلال رٌؼیتی هشد ثاِ صى ٍ ّان هجتلایابى ثاِ هالال       دّذ هیساػتب، هطبلؼبت ًـبى 

                                                           
1. Cornish 

2. Ryan 
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ٍ    وٌٌاذ  های تَكیف  یػٌَاى افشاد رٌؼیتی صى ثِ هشد، خَدؿبى سا ثِ   اًاذ  ؿاذُ  یواِ اص ربهؼاِ هٌاض

ؿبى ثب هـىو هَارِ ؿاذُ اػات. ایاي ٍضاؼیت هوىاي اػات ًبؿای اص         ّیزبًی اػبػی یٍ ًیبصّب

ّاب   ًـاذى ًیابص آى    ندس دلیو هلشٍهیت ارتوبػی ٍ ّب ثِ وِ ػبل ثبؿذ خَد  ّب ثِ احؼبع آى یثبصداس

ّب تلویو ؿذُ اػات )ػایوَى ٍ ّوىابساى،     اصرٌغ دیگ، ثِ آى یػٌَاى ػضَ ؿذى ثِ پزیشفتِ یثشا

2011.) 

ِ   سػذ لجو اص ّشگًَِ الذام صیؼتی ٍ پضؿىی، ثْتش اػت هذاخلات سٍاى ًظش هی  ثِ  ؿاٌبختی، ثا

ّبی استجبطی ثشای ایاي گاشٍُ اص    ای ٍ هْبست ّبی صًذگی، همبثلِ خلَف دس رْت استمبء هْبست 

ًفغ ٍ پزیشؽ خَد دػت یبثٌذ. مشا وِ، هـابّذُ ؿاذُ اػات     افشاد اًزبم گیشد تب ثتَاًٌذ ثِ ػضت

وِ دس هَاسدی، افشاد داسای اختلال رٌؼی، حتی پغ اص ت ییش رٌؼیت ٍ رشاحای ًیاض، خـاٌَدی    

 یّاب  ؼاَال ىػ اص تاشًغ  یا ػذُ یثش سٍ یا خلَف، هطبلؼِ اًذ. دس ّویي هذًظش سا وؼت ًىشدُ

 یِ تلػف ٍ اًذٍُ پاغ اص رشاحا  وي هطبلؼِ هـخق ؿذ یاًزبم دادًذ ٍ دس ا یهشد پغ اص رشاح

استجاب  داسد   یبفوا ت یثب رازاث  یآٍسدى ثذً  ؼت دس ثِ دػتىبّؾ دسآهذ دس ًمؾ صًبًِ ٍ ؿوثب 

حو هؼللِ ٍ وؼات ایاي هْابست فاشد سا لابدس       (. دس ایي هیبى، آهَصؽ2012ٍ ّوىبساى،  1)صٍوش

طَس هَحشی هؼبئو صًذگی سا حو ًوبیذ. هؼبئلی هبًٌذ اخاتلاف ثاب دٍػات، پاذس ٍ      ػبصد تب ثِ هی

وٌٌاذ واِ    ًـذُ ثبلی ثوبًٌذ، اػتشع سٍاًی ایزبد هی  مِ حو ... هـىلات هْن صًذگی مٌبى هبدس ٍ

صا  وىهـا  یّاب  تیا هَلؼ یثبلمَُ هؤحش سا ثشا یّب ؿَد. حو هؼللِ، پبػخ فـبس رؼوبًی هٌزش هی ثِ

دس  .دّاذ  های ؾ یهتؼذد افضا یّب بى پبػخیي پبػخ سا اص هیٍ احتوبل اًتخبة هؤحشتش آٍسد هیفشاّن 

ؾ یزِ، افضایاٍ ٍ دس ًت یشیبدگیسؿذ  یثِ فشد ثشا هووٌذ یفشا تَاى هیٍالغ آهَصؽ حو هؼللِ سا 

ِ  شد )هابلَف وف یتؼش ّب هَلؼیتاص  یؼیف ٍػیاحتوبل همبثلِ هؤحش دس ط ، 2 ، تَسػتبیٌؼاَى ٍ ؿاَت

2007.) 

ّب ثبؿذ )گلذفشیاذ   تَاًذ هلبفظتی دس ثشاثش پشیـبًی سٍاًی دس تشارٌؼی حوبیت ٍالذیي ًیض هی

پزیشؽ فشد تشارٌؼی اص ػَی خبًَادُ، ٍالاذیي ٍ خاَاّش    (. اغلت اٍلبت، سد ٍ ػذم2003، 3ٍ ثو

دٌّاذ   ؿشایط تشارٌؼی فشصًذ خَد ًـبى هی اوٌـی هٌفی ثِؿَد. اوخش ٍالذیي ٍ ٍ ثشادسّب ؿشٍع هی

                                                           
1. Zucker 

2. Malouff, Thorsteinsson , & Schutte 

3. Goldfried & Bell 
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تاشی ٍراَد    (. ثذٍى حوبیت ٍالذیي، احتوابل ثایؾ  2005، 1)گشٍػوي، دائَگلی، ّبٍل ٍ َّثبسد

تاشی   خبًوبى ؿًَذ؛ احتوبل ثیؾ داسد وِ افشاد تشارٌؼی رَاى هذسػِ سا تشن وٌٌذ، فشاس وشدُ، ثی

 2(. تلمیاك ایلؼابًوی  2003ٍراَد داسد )سیابى،    دس ػَءهلشف هَاد ٍ ػَءاػاتفبدُ رٌؼای ًیاض   

دّذ وِ گشایؾ رٌؼای ًماؾ هْوای دس ػمبیاذ هازّجی ًَرَاًابى ٍ تؼابسیف         ( ًـبى هی2015)

ّب ثِ اًلشافبت رٌؼی ٍ اختلال رٌؼیتی دس ثایي دختاشاى ٍ پؼاشاى     ارتوبػی ٍ ًگشؽ -فشٌّگی

ّاب ًـابى    ذیو گاشدد. اسصیابثی  تَاًذ تَػط خبًَادُ ٍ ربهؼِ تؼ ًَرَاى داسد. خَد ایي هَضَع هی

ِ  ثَدىدّذ وَدوبًی وِ حغ ًبهٌبػت  هی طاَس فشٌّگای تزَیضؿاذُ، سا     ًمؾ رٌؼیتی خَد وِ ثا

ػٌاَاى افاشادی ثاب     تزشثِ هی وٌٌذ اهب تزشثِ ًبساحتی ثب رٌؼیت ثیَلَطیىی خَد سا ًذاسًذ، ًجبیذ ثِ

(. ثٌابثشایي ًتابیذ   2000، 3ًظش گشفتِ ؿًَذ )ثبستلت، ٍاػی ٍ ثَوٍَػىی اختلال َّیت رٌؼی دس

هذاس ٍ ضؼف دس حاو هؼاللِ دس داًـازَیبى     ای ّیزبى پظٍّؾ حبضشاػتفبدُ صیبد اص ػجه همبثلِ

ِ  داسای اختلال َّیت رٌؼی سا ًـبى داد. لزا، هذاخلاتی هتوشوض ثشای آهَصؽ ػجه ای  ّبی همبثلا

ؿَد. یىی اص هاذاخلات   تَاًذ هفیذ ٍالغ ػبصگبس ٍ ّوچٌیي آهَصؽ حو هؼللِ ثشای ایي افشاد هی

تَاًذ آهَصؽ حو هؼئلِ ثبؿذ. مشا وِ ًـبى دادُ ؿذُ اػات واِ یابدگیشی حاو هؼاللِ،       هفیذ هی

ِ ٍ  یای بى، غشایا ؿاَد. دس ّوایي هاَسد، صًَص    ّبی همبثلِ ًیض هی ثبػج ت ییش ساّجشدّب ٍ ػجه  یىا

 یساّجشدّاب  شییا آهَصؽ حو هؼاللِ دس ت   یاحشثخـ"تلت ػٌَاى  یا ( هطبلؼ1389ِدٍػت ) ضداىی

ش دس ییا ِ آهَصؽ حو هؼللِ ثبػج ت واص آى ثَد  ویّب حب بفتِیاًذ.  اًزبم دادُ "بىیداًـزَ یا همبثلِ

( تفابٍت  یت ارتوابػ یا ّب )حو هؼللِ، رلت حوب اص آى یِ دس ثشخوؿَد  یه ای همبثلِ یساّجشدّب

رِ ثاِ ًتابیذ پاظٍّؾ    . ثب تَثبؿذ هیداس  یهؼٌ یٌتشل اص للبظ آهبسوؾ ٍ گشٍُ یي دٍ گشٍُ آصهبیث

 دس هت یشّابی  اخاتلال َّیات رٌؼای ٍ ػابدی     ثاب رَیابى   تَاى گفت واِ ثایي داًاؾ    حبضش هی

هذاس ٍ هْبست حو هؼللِ تفبٍت ٍراَد داسد ٍ هیابًگیي ػاجه     ای ّیزبى همبثلِ ػجه ساّجشدّبی

ِ    هذاس دس داًؾ ای ّیزبى همبثلِ اص  ثابلاتش داسی  یطاَس هؼٌا   رَیبى داسای اختلال َّیات رٌؼای ثا

اخاتلال َّیات رٌؼای     ثاب  رَیبى داًؾٍ هیبًگیي هْبست حو هؼللِ دس ػبدی اػت  رَیبى داًؾ

 ػبدی اػت. رَیبى داًؾاص  تش پبییيداسی  یطَس هؼٌ ثِ

                                                           
1. Grossman, D’Augelli, Howell, & Hubbard 

2. Ilesanmi 

3. Bartlett, Vasey & Bukowski 
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گیشی تلبدفی اػت وِ اهىبى تؼوین ًتبیذ ثبیاذ ثاب    هلذٍدیت اكلی ایي هطبلؼِ ػذم ًوًَِ

  احتیب  اًزبم گیشد.

 مىابع

 فارعی

 -دسهبًی ثب سٍیىاشد سفتبسدسهابًی ػملاًای    هـبٍسُ ٍ سٍاى(. 1393ًظاد، ّبدی. ) اػوخبًی اوجشی
 . تجشیض: اًتـبسات ّلتبن.ّیزبًی

(. همبیؼاِ  1393صاُ، ػضیضسضاب. )  پاَس، احواذ؛ اٍسوای، هلواذ ٍ لبػان      رؼفشصادُ، هْـیذ؛ ػلی

اد ثاذٍى  ّبی دلجؼتگی افشاد داسای اختلال َّیت رٌؼی ثب افش ای ٍ ػجه ساّجشدّبی همبثلِ

 .97-115 ،(1)3، ؿٌبػی ػلاهت سٍاى هزلِاختلال َّیت رٌؼی. 

آهاَصؽ حاو    ی(. احشثخـ1389دٍػت، سخؼبسُ. ) ضداىی یىٍِ ، ثٌفـِ ییذُ؛ غشایبى، ػؼیصًَص

ِ  .بىیا رَ داًؾ یا همبثلِ یش ساّجشدّبییهؼللِ دس ت   یؿاٌبخت  سٍاى یّاب  پاظٍّؾ  ی فلالٌبه
 .101-83(، 20)5ض،یداًـگبُ تجش

. ؿاٌبختی  ّابی سٍاى  آصهاَى (. 1395ی، هلوَد؛ وبهىبسی، وابهجیض ٍ ػؼاىشیبى، هٌْابص. )   ػبػتچ

 تْشاى: ٍیشایؾ.

ِ  ػٌزی پشػؾ ّبی سٍاى (. ٍیظگی1398صادُ، هلوذ؛ ًؼوتی، ًذا ٍ لطیفی، صّشُ. ) ػلطبًی  ی ًبها

ِ َّیت رٌؼیتی/ هلال رٌؼیتی ثشای ًَرَاًبى ٍ ثضسگؼبلاى دس ًَراَاى دختاش.     ی فلالٌبه
 .102-114 ،(4)13، ؿٌبختی ؾ دس ػلاهت سٍاىپظٍّ

ِ ٍ هـبٍسُ یدسهبً سٍاى یّبِ یًظش(. 1996)چبسد اع. یسؿبسف،   هْاشداد فیشٍصثخات   ی . تشروا

 ًتـبسات سػب.. تْشاى: ا(1398)

 -دسهابًی ؿاٌبختی   (. احشثخـای گاشٍُ  1396كذسی دهیشمی، اػوبػیو ٍ آلبصادُ اكو، هٌْابص. ) 

ِ لشٍصیغ. ىای دس هجتلایبى ثِ هَلتیپو اػ ّبی همبثلِ هسفتبسی ثش ػج ، افاك داًاؾ   ی فلالٌبه

23(2)، 122-118. 

ساٌّوابی ػولای   (. 1385صادُ، هْاشداد. )  فتی، لادى؛ هلوذخبًی، ؿْشام؛ هَتبثی، فشؿتِ ٍ وبظن

 . تْشاى: اًتـبسات ٍصاست ثْذاؿت.ّبی صًذگی ّبی آهَصؽ هْبست ثشگضاسی وبسگبُ

ِ   (. هاذل 1395ػیش، ػجاذالؼضیض ٍ هالاصادُ، راَاد. )    گلضاس، حویذسضب؛ افلان ّابی   ػابصی هؼبدلا
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 375 ... ای، افکار َای مقابلٍ بزرعی عبک

ِ  ػبختبسی ًگشؽ ًـاخَاس.   ای ػاجه پبػاخ   ّبی ًبوبسآهذ ٍ افؼشدگی: ثشسػی ًمؾ ٍاػاط

 .318-329 ،(4)22، شاىیا یٌیثبل یؿٌبػ ٍ سٍاى ىیپضؿ ىسٍا ی هزلِ

ًاظاد، ّابدی.    صادُ، هیٌب ٍ اػوخبًی اوجاشی  لیَاسربًی، ؿؼلِ؛ ًزبسپَس اػتبدی، ػؼیذ؛ صػفشاًچی

صى ٍ َّیات.   یّاب  ٍ ػاجه  یا همبثلِ ی(. ثشسػی ساثطِ ػلاهت ػوَهی ثب ساّجشدّب1394)

 .93-113 ،(28)7، هطبلؼبت خبًَادُ

ّبی  (. احشثخـی آهَصؽ هْبست1397الِ؛ ثبكشی، احوذ ٍ هؼبٍى رَلا، ساضیِ. ) هشادی، حزت

ًفغ فشصًذاى ؿبّذ ٍ ایخبسگش ؿاْش   گیشی، تفىش خبلك(. ثش ػضت هؼللِ، تلوین حو) صًذگی

 .47-53 ،(14)31، ؿٌبػی ًظبهی سٍاى ی هزلِتْشاى. 
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