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Abstract  
The present study conluded was aimed to investigate the effect of metacognitive 
skills training on reduction of referential thinking and enhancement of 
academic self-efficacy in students with low happiness. The present research 
was a quasi-experimental study with control group pretest and posttest design. 
The population of this study consisted of all third grade female high school 
students in Qazvin city during the second semester of the academic year 2019-
2020. 30 student using purposins sampling method low scores on happiness 
selected and were assigned randomly to experimental group (15 members) and 
control groups (15 members). The participants of experimental group received 
the metacognitive skills training program in nine 60-minute sessions (2 
sessions per week), and the participants of control group not recived any 
training program. Participants responded to the Perseverative Thinking 
Questionnaire Ehring et al., and the Morgan-Jinks Student Efficacy Scale. The 
data were analyzed using covariance analysis statistical method. The findings 
showed that with the control effect of pretest there is a significant difference 
between the mean post-test scores of the experimental and control groups in to 
preservative thinking and academic self-efficacy uariables. At all, the results 
showed that metacognitive skill trainingcan contribute toreduction of 
preservative thinking and improving academic self-efficacy in students with 
low levels of happiness. 
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ود بارجاعی و بهتفکّر  بر کاهش یفراشناخت یها آموزش مهارت
 کامی پایینآموزان با شاد دانشدر خودکارآمدی تحصیلی 

 

  عارا کزیمی

  مزضیٍ حبیبی
 

 چکیدٌ

اضخابػی ٍ افاعا ف   تفىّاط   ثاط وابّف   یفطاقاٌبذ   یّاب  پػٍّف حبضط ثب ّسف ثطضؾی آهَظـ هْابض  
آظهب كی ثاب عاط     ا ي پػٍّف ًیوِآهَظاى ثب قبزوبهی پب یي اًدبم قس. ضٍـ  ذَزوبضآهسی تحهیلی زاًف

ی ِ  ا پبآهاَظاى زذ اط    زاًف ی ا ي پػٍّف قبهل ولیِی ِ خبهؼ. گطٍُ وٌ طل ثَز ثبآظهَى  پؽ ٍ ظهَىآ پیف
 30تكااىیل زازًااس.  1397-98زض زض ًیوؿاابل زٍم تحهاایلی  لااعٍ يزٍم قااْط ی ِ ه َؾااغی ُ زٍضؾااَم 
ناَض    پب یي زض همیبؼ قبزوبهی اً ربة ٍ ثِ ی اؾبؼ ًوطُ گیطی ّسفوٌس ٍ ثط آهَظ ثِ ضٍـ ًوًَِ زاًف

ّابی گاطٍُ    وٌٌاسُ  ًفط( گوبضزُ قاسًس. قاطو    15ًفط( ٍ گطٍُ وٌ طل ) 15تهبزفی زض زٍ گطٍُ آظهب ف )
خلؿاِ(   زٍای )ّاط ّف اِ    زلیمِ قه ی ِ خلؿ ًُِفطاقٌبذ ی ضا زض ّبی  آهَظقی هْبض  ی ثطًبهِ آظهب ف

 یِ ًبها  پطؾاف ثِ  ّب وٌٌسُ . قطو ای زض بف  ًىطز هساذلِنَض  گطٍّی زض بف  وطزًس ٍ گطٍُ وٌ طل  ثِ
ّب ثب  ػی اّط ٌگ ٍ ّوىبضاى ٍ همیبؼ ذَزوبضآهسی تحهیلی خیٌىع ٍ هَضگبى پبؾد زازًس. زازُاضخبتفىطّ 

آظهاَى  ثایي    ّب ًكبى زاز وِ ثب وٌ طل اثط پیف تحلیل وٍَاض بًؽ تحلیل قسًس.  بف ِضٍـ آهبضی اؾ فبزُ اظ 
ذَزوبضآهسی تحهیلی اضخبػی ٍ تفىطّ  ّبی آظهب ف ٍ وٌ طل زض ه غیطّبی آظهَى گطٍُ هیبًگیي ًوطا  پؽ

 ّابی فطاقاٌبذ ی ثاط وابّف     ً ب ح ًكبى زاز وِ آهَظـ هْبض  زاضی ٍخَز زاضز. زض هدوَع  یتفبٍ  هؼٌ
 آهَظاى ثب ؾغح قبزوبهی پب یي تأثیط هثج  زاضز.  اضخبػی ٍ افعا ف ذَزوبضآهسی تحهیلی زاًفتفىطّ 
 

  آهسی تحهیلیط اضخبػی  ذَزوبضّبی فطاقٌبذ ی  تمىّ هْبض : َای کلیدی ياصٌ

                                                           
 ل(ئًََ ؿٌسُ هؿ)ذبًَازُ  زاًكگبُ ػلاهِ عجبعجب ی  تْطاى  ا طاى  یُ اضقس هكبٍض وبضقٌبؼ 
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 قٌبؾی تطثی ی  زاًكگبُ ػلاهِ عجبعجب ی  تْطاى  ا طاى وبضقٌبؼ اضقس ضٍاى 
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 مقدمٍ
قٌبؾبًِ ثِ ؾلاه  اًؿبى هَضز اً مابز لاطاض گطف اِ     گطا ز س آؾیت قٌبؾی هثج  زض خٌجف ضٍاى

وِ ثط ذلاف ز سگبُ ؾٌ ی فمساى ػلائن ثیوبضی ضٍاًی ثِ هؼٌی ؾلاه  فطز ًیؿا    عَضی اؾ . ثِ

بًِ ؾلاه  ضٍاًی ًفؽ ٍ قبزوبهی ٍ ... ًك ّبی هثج  هثل ؾبظگبضی  اػ وبز ثِ ثلىِ ٍخَز قبذم

قٌبذ ی هاطتجظ ثاب ثْع ؿا ی ٍ اضتمابی     ّبی  زض افطاز اؾ  ٍ ّسف ًْب ی ا ي ضٍ ىطز  بف ي ؾبظُ

قٌبؾای    ىای اظ هفابّین اؾبؾای زض ضٍاى    2قابزوبهی  (.2017  1ّبؾ  )اؾعگیل ٍ هایىلاغظان  آى

ًگاط افاك    قٌبؾی هثج  ثبقس. ضٍاى قٌبؾی هی ضٍاى ّبی ًَ ي ًگط اؾ  وِ ذَز  ىی اظ قبذِ هثج 

قٌبؾای ثاِ خابی     قابذِ اظ ضٍاى  قٌبؾبى ٍ پػٍّكگطاى گكَزُ ٍ زض ا اي  ای ضا ثط ضٍی ضٍاى تبظُ

ّاب  ثاِ    زضهابى آى  ّبی ضف بضی ٍ تاطهین  اب   تأویس ثط قٌبؾب ی ٍ هغبلؼِ ووجَزّبی ضٍاًی ٍ وبؾ ی

ٍ  یؿای  َؾفی لَ ِ  نابلحی  ًف ) قَز قٌبذ  ٍ اضتمبء ٍخَُ هثج  ٍ ًمبط لَ  اًؿبى تأویس هی

(. قبزوبهی زضخِ ٍ هیعاًی احؿبؾی اؾ  وِ فطز ثب آى ویفی  ولی ظًسگی ذاَز ضا  1389ضئیؿی  

زّاس. قابزوبهی هَلاس اًاطغی  قاَض ٍ       هغلَة هَضز لضبٍ  لطاض های   ه ظًسگی وبهلاً ػٌَاى ثِ

  3وٌس )چاَ ٍ ٍاًاگ   ؾپطی اًؿبى ضا زض ثطاثط فكبضّبی ضٍاًی هحبفظ  هی ًكبط اؾ  ٍ ّوچَى

زاٍضی اًؿبى زضثبضُ چگًَگی گصضاًسى ظًسگی اؾ . ثٌابثطا ي   . قبزوبهی ً یدِ لضبٍ  ٍ(2016

پص ط زلالا  زاضز واِ اظ    اؾ  ٍ ثِ حبل ی هغجَع ٍ زل قبزوبهی ثِ ًگطـ ٍ ازضان قرهی هج ٌی

ضٍاى واِ   ّابی هاطتجظ ثاب ؾالاه       ىی اظ قبذم (.2017  4قَز )لاى ّبی هثج  ًبقی هی تدطثِ

س بى ٍ وا حه)لیَاضخابًی    اؾا   5هاطتجظ ثبقاس ؾابظُ ذَزوبضآهاسی     ثِ قابزوبهی تَاًس ثب تدط هی

 (.1398آظهَزُ  

ذَزوبضآهسی ثِ تَاى فطز زض ضٍ بضٍ ی ثب هؿبئل ثطای ضؾایسى ثاِ اّاساف ٍ هَفمیا  اٍ اقابضُ      

ّبی َّـ ٍ تَاى  بزگیطی افطاز ثبقاس  تحا     وِ تح  تأثیط ٍ ػگی زاضز. ذَزوبضآهسی ثیك ط اظ ا ي

ِ  خولِ ثبٍض زاق ي ذَز )اػ وبز ّبی قرهی ی اظ ٍ ػگیتأثیط   ـ  ثا گاط ثاَزى ٍ تؿالین     ًفاؽ(  تالا

ّابی   ًكسى  ٍاضؾی ػلل ػسم هَفمی  ثِ ٌّگبم ًبوبهی )ذَزؾٌدی(  آضا ف خس س همسهب  ٍ ضٍـ

ِ ىاخ وبػی ضؾیسى ثِ ّسف )ذَزتٌظیوی( ٍ تح  وٌ طل زضآٍضزى ت ّاب )ذاَزضّجطی( لاطاض زاضز     بًا

                                                           
1. Szczygieł & Mikolajczak 
2. happiness 
3. Chou & Wang 
4. Lane 
5. self-Efficacy 
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تؼبهل ثب افىبض  احؿبؾاب  ٍ ضف بضّابی    ذَزوبضآهسی زض (.2015  1الىؿبًسض ٍ آ طظ   قپلی )اؾوی 

ذَزوبضآهسی ثابلاتط زض اًدابم تىابلیز اظ     گصاضز. افطازی زاضای ثیط هیأّب ت گیطز ٍ ثط آى فطز قىل هی

  2ثْ اطی زاضًاس )چیاَ ٍ تؿابی     ػولىاطز  زٌّس ٍ هؼوَلاً ذَز وَقف ٍ پبفكبضی ثیك طی ًكبى هی

هؼٌابی   ثِ اؾ . ذَوبضآهسی تحهیلی  3ذَزوبضآهسی تحهیلی ىی اظ اًَاع ذَزوبضآهسی   (.2014

 ّابی تحهایلی اؾا      بثی ثِ هَفمی   بزگیطی  حل هؿبئل ٍ زؾ  ازضان فطز اظ تَاًوٌسی ذَز زض

فطاز ثب ذَزوبضآهسی تحهیلی ثبلا اظ فطا ٌسّبی فىطی ؾغح ثابلاتط اظ  ا(. 2003  4لیٌٌجط ٌه ٍ پٌ ط چ)

وٌٌاس ٍ ذاَز ضا زض    تحلیل  اضظقیبثی ٍ تطویت ثطای حل هؿبئل تحهیلی اؾا فبزُ های   ٍ تدع ِ للجی

ِ  یزضحابل وٌٌاس    اًگیع هَفك تهَض های  چبلف تىبلیز افاطاز ثاب ذَزوبضآهاسی تحهایلی پاب یي اظ       وا

تط اظ لجیل زاًف  ثبظقٌبؾی  ثبظذَاًی ٍ ثِ  بزآٍضزى ثطای حال هؿابئل    پب یي فطا ٌسّبی فىطی ؾغح

وٌٌاس   اًگیاع ضاؼیز  اب ًابهَفك تهاَض های       ضا زض تىابلیز چابلف   وٌٌس ٍ ذَز حهیلی اؾ فبزُ هیت

زاض ثیي ذَزوبضآهاسی تحهایلی ٍ    یهثج  ٍ هؼٌی ِ ضاثغّب حبوی اظ  ً ب ح پػٍّف (.2010  5)ثٌسٍضا

( زض بف ٌس وِ ثیي قابزوبهی ٍ ذَزوبضآهاسی   1397(  نٌَثط )1398ز بى ٍ اهیسی )ّب  قبزوبهی اؾ .

( ًكابى زازًاس   1396زاضی ٍخَز زاضز. اًبضی ٍ پبواساهي )  یآهَاى ضاثغِ هؿ مین ٍ هؼٌ حهیلی زاًفت

زاضی ٍخاَز زاضز.   یخَ بى اضتجابط هؼٌا   وِ ثیي ذَزوبضآهسی ٍ وفب   اخ وبػی ثب قبزوبهی زض زاًف

اظ آهَظاى هاساضؼ آهاَظـ    ( ًكبى زاز وِ ثیي قبزوبهی ٍ ذَوبضآهسی تحهیلی زاًف1397پَض ) للی

 زاضی ٍخَز زاضز.   یهؿ مین ٍ هؼٌی ِ ضاثغضاُ زٍض 

ض اس  ٍ   ّابی هاطتجظ ثاب قابزوبهی اؾا  )آلیاط   زی          ىی ز گط اظ قابذم 6اضخبػیتفىطّ 

ٍ  یآزه هؼوَل شّي یّب اظ هكرهِ  ىی یاضخبػتفىطّ  .(2019  7ٍاًسضّبؾل  قابهل ذاَز    اؾا  

 یقارم تاساػ   یثاطا  ضا یهٌفا  یِ هفْاَه وثطگطف ِ اظ حَازث  هَضَػب  ٍ ضف بض افطاز   یاؾٌبزّب

ًَ  تفىاّط   ي ًاَع عاطظ   (. ا2007  8بلوؽ ٍ ضٍثط وٌس )و یه تَاًاس   یها  نازضا زض یّوچاَى زگطگا

ضٍظهاطُ ٍ   ِ اتفبلاب  وا سگبُ اؾا    ا ي ز ا قبهل ا یاضخبػتفىطّ    ضا هحسٍز ؾبظز.یٍالؼ یفطاذَاً

                                                           
1. Smith, Shepley, Alexander, & Ayres 
2. Chiu & Tsai 

3. academic self-efficacy 

4. Linnenbrink & Pintrich 

5. Bandura 

6. repetitive negative thinking 

7. Allaertab, De Raedt, & Vanderhasselt 

8. Calmes & roberts 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0022103118308321#!
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ه فابٍ    یّط فاطز  یؼٌب ثطاي ه ِ قس  اوآٍضز  یقرم ثِ اضهغبى ه یذبل ضا ثطا  یهؼٌب یؼیعج

ِ  چیِ ّا وا  ٌٌاس  ثاسٍى آى  و یضا تدطثاِ ها  تفىطّ  ي اظ ا ىیَچوٍ  یافطاز لحظب  آً یاؾ . ثطذ  گًَا

 ي ثبٍضّب ٍ اػ مبزا  ضا زض شّي ذاَز  ا یِ ثطذو زاق ِ ثبقس  حبل آى یّب زض پ آى یثطا یػَالت هْو

 ضا یتَاًس ؾاالاه  ضٍاًا   یزض شّي فطز ه یبض هٌفىطاض افىي ت  بً ا ِ ًْبوزٌّس  یطزُ ٍ ثؿظ هو  یتثج

 1 ظؾا چ  ٍ اساوط  ٍاّاال ٍ اّلاطؼ      ٌاگ  اّط (.1395بضُ ٍ همسم ثطظگاط   ى  قجبًیٌس )لبئسوس  تْس

ز  ا قاارم تؼط  ها  یاب تدابضة هٌفا لا  ىزضثبضٓ هكتفىطّ  اظ یضا ًَػ یاضخبػتفىطّ  (2010)

زى  ذَزآ یطاضىت یػگ ِ ثب ؾِ ٍوطزُ اؾ  و زى  ثَ  یِ هكرها  ابض ٍ زٍىا ل زض لغغ افىٍ هكٌس ثَ

قاَز )ثاِ ًمال اظ قایطهحوسی  وبوبًٍاس  نابزلی ٍ        یهكارم ها   یٍ ًگطاً یطىًكرَاض ف یانل

ِ واازاضز  یؿاابً ى یِ هكرهاا ثاااط اذااا لالا وزض ا یاضخااابػتفىاّاط  (.1395خؼفااطی خااَظاًی  

زى یهیفطاتكر یُ زٌّس ًكبى اٍتؿاَى یاٍ ه)ها ٌس اؾ  ي فطآ ا ثَ  (. ً ب ح2013  2ٍ ًبؾبى ٌؽىیاٍت   

فطز ثب اثؼابز اذا لالا     هٌحهاط ثِ یّوجؿا گ ها  یاضخابػتفىطّ  اثؼبزهغبلؼب  ًكبى زازُ اؾ  وِ 

اًاس )گاطٍل     اظ ذَز ًكابى زازُ  یٍ افؿاطزگ یط  اضاغطاة اخ وابػیاظ خولِ  اضغطاة فطاگ یػبعف

ي ىا هو یاضخابػ تفىاّط   ظ  ثبلا ضف يػبهال ذغطؾب ها ػٌَاى  ثِ (.2015  3ض س  یزّطتیل  وبؾ ط ٍ 

( ٍ ثبػا   2013ٍ ّوىابضاى    یاٍ هاه ف زّااس )  ضا افااعا  یاذاا لالا  ػاابعف   یٌاس اؾا  ّوب

ضاوي   (2017) 4(. ضٍ اع ٍ ا پؿا َز  2019وبّف ؾغح قبزوبهی افاطاز قاَز )آلیاط  ٍ ّوىابضاى      

زاضی ٍخاَز   یٌفای ٍ هؼٌا  خَ بى اضتجابط ه  اضخبػی ٍ ًكبط زاًفتفىطّ  ای ًكبى زازًس وِ ثیي هغبلؼِ

 یانال ی ِ هكرها ِ وا ) یٍ ًگطاً یطىف زاضز. ّوچٌیي  ً ب ح هغبلؼب  ثیبًگط ا ي اؾ  وِ ًكرَاض

ٍ  ّؿ ٌس( ثط ؾبظگبضی ٍ قبزوبهی زاًف یاضخبػتفىطّ  ؛ 2016  5بىیا هعهبً آهَظاى تأثیط زاضًس )قااط  

وط   پٌ اًٍْ سضزٍظ   اًٍ َىیؽ ٍ اؾپىٌیزضٍؾ     (.2014  7ا   لچٌاط ٍ خاَزاىلع  گطًی؛ ه2014  6ٌْ

ٍ  ی  ضف ابض یلیتحها  یّاب  هَاخْاِ ثاب چابلف    یثطا یه ٌَػ یّب ضٍـ یبى ه وبزیزض عَل ؾبل

اًس وِ آهاَظـ   زض ا ي ظهیٌِ  ً ب ح هغبلؼب  ًكبى زازُ .بض گطف ِ قسُ اؾ وآهَظاى ثِ  زاًف یقٌبذ 

                                                           
1. Ehring, Zetsche, Weidacker, Wahl, & Ehlers 

2. McEvoy, Watson, Watkins, & Nathan 

3. Grol, Hertel,  Koster, & De Raedt 

4. Roese & Epstude 
5. Short & Mazmanian 

6. Drost, Van der Does, Van Hemert, Penninx, & Spinhoven 

7. Mills, Grant, Lechner, & Judan 
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گلسٍؾا   ضضاٌفطی     رؿا یي ًثط تغییط ؾغح ذَزوبضآهاسی تحهایلی )   1یفطاقٌبذ  یّب هْبض 

  هیطزض ىًَاسی   ًٍاس   َؾاز آهاَظاى تاأثیط زاضز )   ( ٍ تفىطاضخبػی زاًف1398قط فی ٍ چطاهی  

زاًاس واِ زض    ( فطاقٌبذ  ضا  ه هفَْم چٌسثؼسی هی2010) 2ٍلع. (1398   بىظاز فطخؾپًَْسی ٍ 

اظ  وٌاس.  طل های ثطگیطًسُ زاًف  فطآ ٌسّب ٍ ضاّجطزّب ی اؾ  وِ قٌبذ  ضا اضظ بثی  ًظبض   ب وٌ 

وٌاس   (  فطاقٌبذ   ه هسل قٌبذ ی اؾ  وِ زض  ه ؾغح ثبلاتط فؼبلی  های 2001) 3ًظط افىلیسظ

ثٌسی  فطاقٌبذ  ضا ه كاىل اظ   ( زض  ه تمؿین1979) 4فلاٍل ٍ ثط پب ِ ًظبض  ٍ وٌ طل لطاض زاضز.

وٌاس: الاز(    یهؼطفای ها   7یفطاقٌبذ ٍ تدطثِ  6یفطاقٌبذ   تٌظین 5یفطاقٌبذ ؾِ عجمِ ولی زاًف 

ذاَزـ ٍ ز گاطاى    زضثابضُ (: آى چیاعی اؾا  واِ فاطز     8یفطاقٌبذ ) ب آگبّیِ  یفطاقٌبذ زاًفِ 

تٌظاین قاٌبذ  ٍ تدطثیاب      :یفطاقاٌبذ  ة( تٌظاینِ    زاًاس  هی یقٌبذ وٌٌسگبى  ػٌَاى پطزاظـ ثِ

 طل وٌاس  ّب ف ضا وٌ وٌس تب  بزگیطی ّب وِ ثِ فطز ووه هی ای اظ فؼبلی   بزگیطی اظ عط ك هدوَػِ

: تدطثیبتی ّؿ ٌس وِ ثطای فؼبلی  قٌبذ ی زض حابل اخاطا ًىابتی ضا اظ    یفطاقٌبذ ٍ ج( تدطثیب ِ 

ِ  یثِ هدوَػِ ضاّجطزّاب  یفطاقٌبذ  یاّجطزّبض (.1979لجل ثِ ّوطاُ زاضًس )فلاٍل     یع ا ض ثطًبها

كاطف   یٍ پ یطیبزگ ا ًِ تٌْب زض  یفطاقٌبذ  یّب قَز. هْبض  گف ِ هی یزّ ٌ طل ٍ ًظبض  ٍ ًظنو

آهاَظاى لبثال آهاَظـ ٍ     هؼلوبى ٍ زاًف یّب اظ ؾَ ي هْبض  ِ اىبض هؤثط ّؿ ٌس  ثلیثؿ یلیتحه

هَفاك   یب  پػٍّكیثِ تدطث تَاًس یهفطاقٌبذ ی  ّبی یاؾ طاتػزاق ي (. 1396ز  یاًس )ؾ یبزگیط 

قاَز  ؽ  آهَظـ تاسض  یزض ع یثب س ثِ ضٍقٌ ّب هْبض ٌس. ثط ا ي اؾبؼ  ا ي و هووزض آهَظـ 

( 1384  یهْطهحواس ی ِ تطخوا   1917ح  یِ )گا  ا ثٌبثط ًظط یفطاقٌبذ  (. آهَظـ2017  9بتبلاًَو)

  ی  ذَزؾاٌد ی  اخ وابػ ی  ضف ابض یطىا ف یالگَّاب  یؾبظهبًسّ یثِ قبگطزاى ثطا هووهٌظَض  ثِ

َ  ٍ تمَ ی  ذَزآگبّیذَزضّجط  ی  ذَزآهَظیي قفبّ توط  10بًاگ  قاَز.   ف اًدابم های     ذا

                                                           
1. metacognitive skills 

2. Wells 

3. Efklides 

4. Flavell 

5. metacognitive knowledge 

6. metacognitive regulation 

7. metacognitive experience 

8. metacognitive awareness 

9. Catalano 

10. Yang 
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 یلسضتوٌاس ثاطا   یاثاعاض  یفطاقاٌبذ   ّابی  یاؾا طاتػ طزُ اؾ  وِ و بىیذَز ث ( زض پػٍّف2017)

ف  ي ضاّجطزّاب ثبػا  افاعا    ا ٍ ا آ ٌاس  یهثِ قوبض  یطیبزگ  ٌس تَؾؼِ فطآ یطزى چگًَگوبض ىآق

. ًرؿا یي  قاَز  یها  یطیبزگ ا  ّبی  یتَاًبل یطًسُ ٍ تؿْیبزگ    اضتمبء اؾ ملالیهْبض  ذَزآهَظ

ّابی فطاقاٌبذ ی ثاط افاعا ف      كابى زازًاس واِ آهاَظـ هْابض      ( 1398ً) ٍ ّوىابضاى  گلسٍؾ 

  ًٍاس   َؾاز   پاَض  لاسم آهَظاى پؿط تأثیط زاضز. پَضهحواس لَچابًی     ذَزوبضآهسی تحهیلی زاًف

ّابی   ( ًكبى زازًاس واِ آهاَظـ هْابض     1398( ٍ  َؾز ًٍس ٍ ّوىبضاى )1398پبزضًٍس ٍ آج )

زاضز. ّوچٌایي  ً اب ح هغبلؼاب  ًكابى زازُ      آهَظاى تأثیط اضخبػی زاًفتفىطّ  فطاقٌبذ ی ثط وبّف

ٍضظی تحهایلی   علجای ٍ وابّف تؼلال    ووهفطاقٌبذ ی ثط افعا ف  یّب هْبض اؾ  وِ آهَظـ 

(  پیكاطف   1396ًٍاس ٍ ضازهْاط     پَض   َؾز (  افعا ف اهیسٍاضی تحهیلی )لسم1397ًیب   )تمَائی

پاَض ٍ عابّطی     ؛ نفطی  لبؾاوی 2018 1تحهیلی ٍ ذَزوبضآهسی )اٍٍضٍ  گَثَ  ؾبلیَاى ٍ لٌگَ 

آهاَظاى ٍ   (  زاًف1395؛ ؾطاج ذطهی ٍ نفبض بى  1395  یویٍ ضح ی؛ گل هحوسًػاز ثْطاه1396

  یخَظؾا بً  یو طوٍ  (1397ثطا ي  ضضب ی  ضئیؿی ٍ خلیلیبى ) خَ بى اثطثرف اؾ . ػلاٍُ زاًف

ف  ثاط افاعا   یبذ ّابی فطاقاٌ   ِ آهاَظـ هْابض   وا ( ًكبى زازًاس  1395) پَض ٍ هله بى بضهحوس 

 ط زاضز.یخَ بى تأث زاًف یلیتحه یآٍض   اظ هسضؾِ ٍ تبة   ضضبیبضآهسوكطف   ذَزیعـ پیاًگ

ضؾس واِ قابزوبهی زض ثْجاَز ٍ افاعا ف ؾالاه  ضٍاًای ٍ        ثب تَخِ ثِ آًچِ ثیبى قس  ثِ ًظط هی

هٌفای زاضز  ی ِ ضاثغا اضخابػی  تفىاّط   ػولىطز ًمف هؤثطی زاضز ٍ ثب ذَزوبضآهسی  ضاثغِ هثجا  ٍ ثاب  

آهاَظاى زض   (. اظ ؾَی ز گط  زض زًیبی هؼبنط ثْع ؿ ی ٍ قابزوبهی زاًاف  2019  ٍ ّوىبضاى )آلیط 

آهاَظاى زض ؾاٌیي ًَخاَاًی زض     خْ  ؾبذ ي خبهؼِ ؾبلن ثؿیبض پطاّوی  اؾ  ٍ اظ آًدب وِ زاًاف 

واِ اظ  آهاَظاًی   ّؿا ٌس  زاًاف   ظا اضاغطاة  یّب چبلفٍ  ّب تٌفهساضؼ ٍذبًَازُ ثیك ط زض هؼطو 

 ّابی  یا  هَفمهاطتجظ ثاب ؾالاه  ضٍاى واِ لاظهاِ ؾابظگبضی ٍ        یّاب  قبذمحبل  قبزی ٍ ؾب ط 

ثطای هؿئَلاى هساضؼ ٍ ٍالس ي ذاَز هكاىلا     تَاًٌس یهتحهیلی ٍ اخ وبػی اؾ  هحطٍم ثبقٌس  

  یا (. اظ عطفای  ثاب تَخاِ ثاِ اّو    1398ؾٌگیٌی ا دبز ًوب ٌس )لیَاضخبًی ٍ ّوىابضاى    ّبی  ٌِّعٍ 

ػٌاَاى ػَاهال تأثیطگاصاض     لی  ثِیتحه یاضخبػی ٍ ذَزوبضآهستفىطّ  ـ ضاّجطزّبی فطاقٌبذ  آهَظ

 یفطاقاٌبذ   یّاب  آهَظاى  پػٍّف حبضط ثب ّسف ثطضؾی اثطثركی آهَظـ هْبض  ثط قبزوبهی زاًف

 آهَظاى ثب ؾغح قبزوبهی پب یي اًدبم قس.   اضخبػی ٍ ذَزوبضآهسی تحهیلی زاًفتفىطّ  ثط

                                                           
1. Orru, Gobbo, O’Sullivan, & Longo 
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 ريػ
 گیزی ًوٍ ي ريػ ومًوٍجامعٍ، وم

ا اي  ی ِ خبهؼا آظهَى ثب گطٍُ وٌ طل ثاَز.   پؽ ٍ آظهَى آظهب كی ثب عط  پیف ضٍـ پػٍّف ًیوِ

زض زض  لاعٍ ي  زٍم قاْط ی ِ ه َؾاغ ی ُ زٍضؾاَم  ی ِ  ا پبى زذ اط  آهَظا زاًف ی پػٍّف قبهل ولیِ

 لاعٍ ي پطٍضـ قْط ًس. اث سا اظ هیبى ًَاحی آهَظـ ٍ اُ تكىیل زاز 1397-98زٍم تحهیلی  ؾبل ینً

نَض  تهبزفی اً ربة ٍ اظ ا ي ًَاحی ؾِ هسضؾِ زذ طاًاِ ٍ زض ّاط هسضؾاِ اظ     ثِ 5ٍ  3زٍ ًبحیِ 

 20 نَض  تهبزفی اً رابة قاسًس. ضاوٌبً    ًفط( ثِ 120ًفط )زضولّ  20ؾَم ی ِ  پبى آهَظا زاًفهیبى 

اً رابة ٍ    وؿت ًوَزًس 42وو ط اظ ی ُ ًوطآوؿفَضز  شٌّی قبزوبهی ی ًبهِ پطؾفآهَظ وِ زض  زاًف

ًفط( اذ هابل  بف ٌاس. زض ا اي    15ًفط( ٍ گطٍُ وٌ طل ) 15تهبزفی زض زٍ گطٍُ آظهب ف ) نَض  ثِ
ّب  زض هَضز پاػٍّف ثاِ    ٍ وؿت ضضب   آى پػٍّف  پؽ اظ ّوبٌّگی ثب هس ط ٍ هؿؤٍلاى هساضؼ

ثاِ ولیاِ   ّاب ثاطای قاطو  زض پاعٍّف اذاص قاس ٍ        آهَظاى تَضیح زازُ قاس ٍ ضضاب   آى   زاًف
 وٌٌسگبى اعویٌبى ذبعط زض هَضز هحطهبًِ هبًسى اعلّاػب  زازُ قس. قطو 

 

 گیزی ابشار اوداسٌ
َ : 1ؽادکامی آکغفًرد یٍ وام پزعؼ ِ تْ( 1990) 2ا ي اثعاض تَؾظ آضخیل ٍ لا قاسُ اؾا  ٍ    یا

قاس ٍ  ثب اظ نفط تب ؾاِ های  ی ِ  ٌگع 4ًبهِ زاضای  ّبی ا ي پطؾف هبزُ اؾ . ّط ه اظ هبزُ 29زاضای 

(. فطم انلی ا اي  1397اؾ  )ًمیجی  ؾؼیسی ٍ ذعائی   87ا ي اثعاض نفط ٍ ی ُ ًوطحسالل ٍ حساوثط 
( ّف  ػبهل ضضاب   اظ ظًاسگی    1388ًػاز ٍ ظاضػی ) ّبزی پطؾف ًبهِ  ه ثؼُسی اؾ  ٍ پػٍّف

 (1990زّاس. آضخیال ٍ لاَ )    حطه  ذَز   ثْع ؿ ی فبػلی  ضضب   ذبعط ٍ ذلُك هثج  ضا ًكبى هی

ٍ  93/0( 1378پَض ٍ ًَضثابلا )  ؛ ػلی90/0ًبهِ ضا ثب اؾ فبزُ اظ ضٍـ آلفبی وطًٍجبخ  پب ب ی ا ي پطؾف

ؿیؽ ى  لؿ ط ٍ فیلیپفطاً  ثؿا گی  ( ّان 1385ٍ ثیبًی ) - 52/0زاض  یثؿ گی هؼٌ ( ّن1998) 3 چبن   ثطاٍ

زض ا اي   .اًاس  وطزُ ( گعاضـBDIًبهِ افؿطزگی ثه ) ًبهِ ٍ پطؾف ضا ثیي ا ي پطؾف -65/0زاض  یهؼٌ

 آهس.   زؾ  ثِ 88/0ًبهِ  پػٍّف  ضط ت پب ب ی آلفبی وطًٍجبخ ا ي پطؾف
4ارجاعیتفکزّ  مقیاط

 (RTS): ( 2010)ٍ ّوىابضاى   ٌاگ  اضخابػی تَؾاظ اّط  تفىطّ  همیبؼ 
 

                                                           
1. Oxford Happiness Inventory 
2. Argyle & Lu 
3 Francis, Brown, Lester, & Philipchalk 
4. Referential Thinking Scale 
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زّی اؾا    هٌفی تىطاضی تْیِ قسُ اؾ . ا ي همیبؼ  ه اثعاض ذَزگعاضـتفىطّ  هٌظَض اضظ بثی ثِ

اؾ . ً اب ح تحلیال ػابهلی تأ یاسی ًكابى زاز واِ ا اي همیابؼ زاضای ؾاِ           عزُ هبزُپبًوِ قبهل 

هٌفی تىطاضی )تىطاضی ثَزى  ذَزآ ٌس ثاَزى ٍ هكاىل زض لغاغ    تفىطّ  همیبؼ ٍ ػگی انلی ذطزُ

قسُ ٍ تؿریط ظطفی  ضٍاًی تَؾظ افىبض هٌفای تىاطاضی تكاىیل قاسُ      افىبض(  ًبوبضآهسی ازضان

هَضز افطاز افؿطزُ ٍ افطازی وِ ثِ ز گط اذ لالا  ذلّمی هج لا ّؿا ٌس   اؾ . ا ي همیبؼ ثیك ط زض 

ناَض    4تاب ّویكاِ    نفطای اظ ّطگع  گع ٌِ 5نَض  عیز لیىطتی  گصاضی ثِ وبضثطز زاضز. ًوطُ
اطا  ییا تغی ِ زاهٌاا ّاب اؾا .    هیعاى هربلف   اب هَافما  آظهاَزًی   ی ُ زٌّس ًكبىگطف ِ اؾ  وِ 

 یاظ حدان ثاابلا  ویًواطا  ثابلا حاب .ي نفط تب قهس لطاض زاضزیث یاضخبػتفىطّ  ًواطا  همیبؼ

(  آلفابی  2010زض پاػٍّف اّط ٌاگ ٍ ّوىابضاى )    .اؾا   یزض آظهاَزً  یاطاضىا ت یابض هٌفاا ىاف
  94/0هٌفای تىاطاضی   تفىاّط   ّابی  همیابؼ  ذطزُ ه اظ  ٍ ثطای ّط 95/0وطًٍجبخ ثطای ول آظهَى 

 69/0ٍ ضاط ت پب اب ی ثبظآظهاب ی     86/0یا  ضٍاًای   ٍ تؿاریط ظطف  83/0قاسُ   ًبوبضآهسی ازضان
ِ    ( ثب اؾ فبزُ اظ ضٍـ1395) ٍ ّوىبضاى گعاضـ قسُ اؾ . لبئسی  تحلیل ػبهلی او كابفی ثاِ ؾا

قسُ ٍ تؿریط ظطفی  ضٍاًی زؾ   بف ٌس. زض ا ي پاػٍّف    هٌفی تىطاضی  ًبوبضآهسی ازضانتفىطّ 
 س.  آه زؾ  ثِ 84/0ضط ت پب ب ی آلفبی وطًٍجبخ همیبؼ 

 2ًبهاِ تَؾاظ خیٌىاع ٍ هَضگابى     ا ي پطؾف: (ASEQ) 1خًدکارآمدی تحصیلی یٍ وام پزعؼ

ِ      ّاب  اؾا  واِ هابزُ    قسُ ٍ زاضای ؾی هابزُ  ؾبذ ِ( 1999)  ای  زض  اه عیاز لیىاط  چْابض زضخا

اؾا  ٍ   120تب  30ًوطا  ثیي ی ِ زاهٌقَز.  گصاضی هی هَافمن( ًوطُ ; وبهلاً 4هربلفن تب  ; وبهلاً 1)

( ضاط ت پب اب ی   1999هؼٌبی ذَزوبضآهسی تحهیلی ثیك ط اؾ . خیٌىاع ٍ هَضگابى )   بلاتط ثًِوطُ ث

 75/0( 1394) یّبقاو  ٍظازُ ػطثای  ا اعزی    ٍ حبتن 82/0ًبهِ ضا ثب ضٍـ آلفبی وطًٍجبخ  ا ي پطؾف

 آهسُ اؾ . زؾ  ثِ 80/0ط ت آلفبی وطًٍجبخ ا ي پطؾف ًبهِگعاضـ وطزًس. زض ا ي پػٍّف  ض
 

 ی پضيَؼريود اجزا

گیطی ثاط ضٍی ّاط زٍ گاطٍُ     زض اث سا پؽ اظ تَضیحب  لاظم زض هطٍز پػٍّف اثعاضّبی اًساظُ

ّبی فطاقٌبذ ی هغبثك ثب ثؿ ِ آهَظقای   . ؾپؽ ثطًبهِ آهَظقی هْبض آظهب ف ٍ وٌ طل اخطا قسًس

ِ  قه  زلیمِی ِ خلؿًُِ  ( زض عی1396ؾیز ) ناَض  گطٍّای ضٍی    ای )ّط ّف ِ زٍ خلؿِ( ثا

                                                           
1. Academic Self-efficacy Questionnaire 
2. Jinks & Morgan 
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آظهب ف اخطا گطز س ٍ گطٍُ وٌ طل آهَظقی زض بف  ًىطز. زض ا ي پاػٍّف  پاؽ اظ ذبتواِ    گطٍُ 

 .پبؾد زازًس ب هدسزاًّ ًبهِ زضهبى ًیع اػضبی زٍ گطٍُ ثِ پطؾف

 
  1 جديل

 فزاؽىاختی یَا مُارتمحتًای جلغات آمًسػ ی ٍ خلاص
 محتًا جلغٍ

َظاى  ثیابى ّاسف ٍ ضاطٍض  آهاَـ     آها  هؼبضفِ  ا دبز اًگیعُ ٍ ثطلاطاضی تؼبهال ثاب زاًاف     لاٍّ
 ّبی فطاقٌبذ ی. هْبض 

آهاَظاى قاط  زازُ قاس واِ ضاّجطزّابی فطاقاٌبذ ی ثاِ         تؼط ز ضاّجطز فطاقٌبذ ی: ثِ زاًف زٍم
قسُ ثطای اعلاع  بف ي اظ هْبض  قٌبذ ی ذَز ٍنحیح ػول واطزى زض   ّبی اؾ فبزُ اؾ طاتػی
 قَز. ّب گف ِ هی هَلؼی 

ثیٌی ظهبى ٍ ؾطػ  لاظم؛ ثطای هطاخؼابى   ض عی: تؼییي ّسف ٍ پیف طًبهِآهَظـ ضاّجطزّبی ث ؾَم
ض عی قجیِ ضٍقی اؾ  وِ هطثی فَتجبل ثاطای خاب گع ٌی ثاِ وابض      تَضیح زازُ قس وِ ثطًبهِ

 گیطز. وطز ثطای ضاّجطز حولِ  زفبع ٍ همبثلِ تهوین هیب وِ فیلن ضا توبق ثطز ٍ ثؼس اظ ا ي هی
ض عی: تَخِ اً رابثی ٍ آهابزگی خْا  وابضثطز ضاّجطزّابی       طزّبی ثطًبهِازاهِ ٍ تىویل ضاّج چْبضم

ذاَز  ّابی   ذاَاّین تاب اظ و ابة    ى های آهاَظا  زاًاف  بزگیطی  اً ربة ضاّجطزّبی هٌبؾت:اظ 
هَضَػی زض ظهیٌِ ضف بض اخ وبػی اً ربة وٌٌس ٍ ىی اظ ضاّجطزّابی هٌبؾات خْا  ثْجاَز     

 س.وٌٌ ضف بض ضا اً ربة ٍزلیل اً ربة آى ضا شوط
ّب اظ لحبػ اثطثركی  تأهل  ّب ی ثطای وٌ طل وبضا ی فؼبلی  ضاّجطز وٌ طل ًظبض : اضائِ تىٌیه پٌدن

خْ  خؿ دَی زلا ل  پطؾف اظ ذَز ثطای وٌ طل فْن: ثِ فطاگیطاى ه صوط قس وِ ّط ٍلا   
ضٍ قسًس پؽ اظ تكریم زض خْ  ضفاغ آى ثىَقاٌس ٍ زض    هكىلی ضٍثِ زض ضف بض اخ وبػی ثب

 ل  ٍلَع ٍ زلا ل وبض ذَز ؾؤالاتی اظ ذَز ثپطؾٌس ٍ ثِ اضظ بثی وبض ذَز ثپطزاظًس.هَضز ػ
ّابی   زض ا ي خلؿِ  ضاّجطزّبی ز گط وٌ طل ٍ ًظبض   ؼٌی تؼاس ل ظهابى ٍاواٌف ثاِ واٌف      قكن

ّبی هر لز زض  اخ وبػی ثطضؾی قس. اظ فطاگیطاى ذَاؾ ِ قس تب ظهبى ذبنی ضا ثطای ٍاوٌف
 ّب پبؾد زٌّس.   ه فبٍتی ثِ هَلؼی ًظط ثگیطًس ٍ ثب ؾطػ

زّی: ا ي ضاّجطز قبهل تؼس ل  انلا   ب تغییط ضاّجطز قٌبذ ی اؾا . ثاِ    آهَظـ ضاّجطز ًظن ّف ن
قًَس وِ زض ضقس اخ وابػی ذاَز هَفمیا  لاظم ضا     فطاگیطاى  بزآٍضی قس وِ ٍل ی ه َخِ هی

 ا تؼس ل ًوب ٌس.وؿت ًىطزًس  ضاّجطز اً ربثی ذَز ضا انلا  ٍ  ب ؾطػ  ذَز ض
ِ   تىطاض ٍ هطٍض هغبلت گف ِ ّك ن ناَض  گطٍّای ٍ اضائاِ تىلیاز: ثؼاس اظ       قسُ ٍ ضفغ اقاىبل ثا

ّاب اضائاِ قاس ٍ اظ     ػٌاَاى هَضاَع ثاِ گاطٍُ     آهَظاى  ه چبلف اخ وبػی ثِ ثٌسی زاًف گطٍُ
 آهَظاى ذَاؾ ِ قس تب ضاّجطزّبی فطاقٌبذ ی هٌبؾت زض گطٍُ اضائِ زٌّس. زاًف

فپبؾر ًْن  . ّب اظ ّوىبضی فطاگیطاى ٍ اذص پؽ آظهَى آهَظاى ٍ تمس ط ٍ تكىط گَ ی ثِ اثْبهب  زاً
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 َا تجشیٍ ي تحلیل دادٌ

افاعاض   ًاطم ی ِ ثؿ تحلیل وٍَاض بًؽ ٍ اظ عط ك  ی ّبی پػٍّف ثب اؾ فبزُ اظ ضٍـ آهبض زازُ

 .تحلیل قسًس SPSS-22آهبضی 
 

 َا یافتٍ
 

 2جديل 

 آسمًن آسمًن ي پظ پیؼتغیزَای پضيَؼ بٍ تفکیک گزيٌ در مزاحل میاوگیه ي اوحزاف معیار م

 گزيٌ 

 کىتزل آسمایؼ مزحلٍ متغیز

 اوحزاف معیار میاوگیه اوحزاف معیار میاوگیه

 تفىّطاضخبػی
 87/5 18/48 67/5 13/47 آظهَى پیف

 65/5 89/47 89/4 45/32 آظهَى پؽ

 ذَزوبضآهسی تحهیلی
 23/8 13/68 45/8 89/68 آظهَى پیف

 16/8 45/68 54/9 67/82 آظهَى پؽ

 
اؾویطًَف( ه غیطّبی ٍاثؿ ِ پػٍّف ًكبى زاز واِ   –ً ب ح آظهَى ًطهبل ثَزى )ولوَگطٍف

(. ً اب ح   < 05/0Pآظهَى تبثغ تَظ غ ًطهابل اؾا  )   پؽی ِ هطحلتَظ غ ًوطا  ا ي ه غیطّب زض 

طاضخابػی ٍ  غیطّابی تفىّ ّاب زض ه   آظهَى لاَى خْا  ثطضؾای  ىؿابى ثاَزى ٍاض ابًؽ گاطٍُ       

ّبی آظهاب ف ٍ وٌ اطل زض    گطٍُّبی  وٌٌسُ ذَزوبضآهسی تحهیلی ًكبى زاز وِ ٍاض بًؽ قطو 

 ثبقاٌس.  آظهاَى  ىؿابى های    پیفی ِ هطحلذَزوبضآهسی تحهیلی زض اضخبػی ٍ  ه غیطّبی تفىّط

 ّوچٌیي  ً ب ح آظهَى فطو ّوگٌی قیت ضگطؾیَى ًكبى زاز وِ  تحلیال وٍَاض ابًؽ ػابهلی   

( ٍ تؼبهل گطٍُ ٍ ه غیط ذَزوبضآهسی  = 35/0F =   678/0Pاضخبػی )تفىّط  تؼبهل گطٍُ ٍ ه غیط

قایت ضگطؾایَى    یثبقٌس. لصا پیف فطو ّوگٌ ًوی زاض ی(  هؼٌ = 18/0F =   695/0Pتحهیلی )

 ثطای ّط زٍ ه غیط ٍاثؿ ِ پػٍّف  ضػب   قسُ اؾ .  
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 3 جديل

ارجاعی ي خًدکارآمدی تحصیلی تفکّز  بز یفزاؽىاخت یاَ آمًسػ مُارتوتایج تحلیل کًياریاوظ 

 آسمًن  پظ اس کىتزل پیؼ

 متغیزَا
مىبع 

 تغییزات
مجمًع 
 df مجذيرات

میاوگیه 
p F Eta مجذيرات

2 

 تفىّط اضخبػی
 78/0 34/213 <001/0 89/768 1 89/768 آظهَى پیف

 75/0 34/189 <001/0 26/456 1 26/456 گطٍُ

 ذَزوبضآهسی تحهیلی
 72/0 59/397 <001/0 30/519 1 30/519 آظهَى یفپ

 67/0 34/245 <001/0 09/416 1 09/416 گطٍُ

 

آظهَى  آظهَى ثیي هیبًگیي ًوطا  پؽ زّس  ثب وٌ طل اثط پیف ًكبى هی 3وِ خسٍل عَض  ّوبى

  = F 34/189اضخابػی )  آهاب ف ٍ وٌ اطل زض ه غیطّابی تفىاّط    ّابی   گاطٍُ ّابی   وٌٌاسُ  قطو 

001/0  p  75/0 ; η
F  001/0  p  71/0 ; η ; 34/245( ٍ ذَزوبضآهاااسی تحهااایلی ) 2

2 )

زاضی ٍخَز زاضز. ثٌبثطا ي  ثب تَخِ ثِ هیبًگیي ًوطا  پؽ آظهَى گطٍُ آظهب ف زض  یتفبٍ  هؼٌ

 یّاب  آهاَظـ هْابض   تاَاى گفا  واِ     اضخبػی ٍ ذَزوبضآهسی تحهیلی های تفىّط  ه غیطّبی

آهاَظاى گاطٍُ    اضخابػی ٍ افاعا ف ذَزوبضآهاسی تحهایلی زاًاف     تفىّط  ثط وبّف یفطاقٌبذ 

 ثبقس.  اظهب ف اثطثرف هی

 

 گیزی بحث ي وتیجٍ
اضخابػی ٍ  تفىاّط   ثط یفطاقٌبذ  یّب ا ي پػٍّف ثب ّسف ثطضؾی اثطثركی آهَظـ هْبض 

ّابی پاػٍّف     ثط اؾبؼ  بف ِآهَظاى ثب قبزوبهی پب یي اًدبم قس.  ذَزوبضآهسی تحهیلی زاًف

آهَظاى ثب قابزوبهی پاب یي  تاأثیط     اضخبػی زاًفتفىّط  ثط وبّف یفطاقٌبذ  یّب هْبض آهَظـ 

لَچابًی ٍ   (  پَضهحواس 1398) ًٍس ٍ ّوىابضاى  ح هغبلؼب   َؾززاق ِ اؾ . ا ي  بف ِ ثب ً ب 

ِ تفىاّطا   وا  یآهاَظاً  زاًاف تَاى گفا     ( ّوؿَ اؾ . زض تجییي ا ي  بف ِ هی1398ّوىبضاى )

قاسُ   نازضا یبضآهاس وبضآهاس ٍ ذَز و  تفىاّطا  ًب یبض هٌفا ىزاضًس اف یبز ظف ین ٍ ثو یاضخبػ

ّابی   ذاَز زاضًاس  لاصا اظ عط اك آهاَظـ هْابض        یّاب  یقابگطز  ط ّان  ًؿج  ثِ ؾاب  یك طیث

بض ىا ٌ اطل اف و یثاطا   یّب یهٌىبض  اضائِ تىچاَى ًظبض  ثط اف  یك ضاّجطزّب فطاقٌبذ ی  اظ عط
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اظ . وٌٌاس  یطیثِ شّاي ذاَز خلاَگ    یبض هٌفىتب اظ ٍضٍز اف آهَظًس بض هثج   هیىٍ اضتمب اف یهٌف

ٌ اطل  وذاَز   یبض هٌفا ىِ ثط افووٌٌس  زؾ  پیسا هی  یي تَاًب آهَظاى ثِ ا ِ زاًفو یظهبً یعطف

 بّف ؾاغح وا  ابً   ّاب ٍ ًْب  قاسُ زض آى  نازضا یبضآهسوف  آى افعای ِ یدً بهل زاق ِ ثبقٌس ٍ و

داِ آهاَظـ   یآهاَظاى زض ً   زاًاف  یاضخابػ ىاّط  تف بّفوا  یل انلیاؾ . پؽ زل یاخبػتفىّط 

 یبث ا ٍ ذَزاضظ یف ذَزًظابضت  ِ ا اي هساذلاِ ثبػا  افاعا    وي اؾ   ا یفطاقٌبذ  یضاّجطزّب

 یاضخابػ تفىاّط   بّفودِ آى یِ ً وقَز  یّب ه طز آىىكِ ٍ ػول ط  اًسىعاى فیآهَظاى اظ ه زاًف

 یّاب  سُ ا بض ٍ اىا اف یطذا (. اظ ؾَی ز گط  فؼاّبل قاسى ث  1398ًٍس ٍ ّوىبضاى ) اؾ  ) َؾز

طاض هؿابئل زض شّاي   ىا ب ت ا آهاَظاى  ثبػا  ًكارَاض     ٍ همبٍم زض زاًاف  یط  افطاع ًبپص اًؼغبف

س  ا فطز پستفىّط  ط زض ًگطـ ٍییًبؾبظگبضاًِ ٍ ؾپؽ تغتفىّط  یّب قًَس ٍ ثِ زًجبل آى  ًكبًِ یه

ف اظ حاس اً ظابض    یب ثا  ا هٌبؾت ضا اظ زؾا  زازُ   یدبًیٌف ّوٍا  یآهَاى تَاًب آ س ٍ زاًف یه

قَز ٍ ثاِ زًجابل    دبًب  هٌدط هییزض اثطاظ ّ  یي حبل  ثِ زٍؾَگطا ٍ ا قًَس یط ه پص  هتحط

(. زض ا اي ضاثغاِ    2019قاَز )آلیاط  ٍ ّوىابضاى      ّب ًیع وبؾا ِ های   آى  اظ هیعاى قبزوبهی آى

اّجاطز  آهَظـ ضاّجطزّبی فطاقٌبذ ی ثبػ  وبّف افىبض تىاطاض قاًَسُ هٌفای ثاب اؾا فبزُ اظ ض     

زض  یتاٌف ػابعف  ی ِ تدطثا ي  آهَظـ ضاّجطزّبی فطاقاٌبذ ی  یقَز. ّوچٌ ًظبض  ثط افىبض هی

 ّاب  قاَز تاب آى   اضخبػی زض ؾغح ثبلا ی لطاض زاضًاس  هَخات های   تفىّط  ِ اظ ًظطوآهَظاًی  زاًف

ي  ا ( ًكًَس. اؾا فبزُ اظ ا ُ ط ٍ ضیطىف یَثوًبؾبظگبضاًِ )اخ ٌبة  ؾط یا همبثلِ یط ضاّجطزّبیزضگ

  ّ س فكابض ضٍاًای ٍ    س زض پاطزاظـ ٍ تكاس   ا ن تْسیضاّجطزّبی فطاقٌبذ ی هَخت وابّف هفاب

ضا  یغا یهح یسّب ا قاًَس افاطاز تْس   یٌسّب ثبػ  ه ي فطآ م  ایقَز. زض حم یه یدبًب  هٌفیّ

(. زض هدواَع   2017ًىٌٌاس ) بًاگ     یع تلما یذَز ضا ًابچ ی ِ همبثل  یطزُ ٍ تَاًبووو ط ثطآٍضز 

ِ ػجابض   وا  یفطاقاٌبذ   یي ضاّجطزّاب یاًس ثا  ع ًكبى زازُیهغبلؼب  پیكیي ًعَض وِ ً ب ح  ّوبى

ِ   یطىا ف یٌاسّب  زاًف هَخَز ٍ فطا یي ثطضؾ اؾ  اظ توط كاطف   یپ یبث ا هٌظاَض اضظ  ذاَز ثا

تفىاّط   ثبقاس ثاب   یها  یزّا  ٍ ًظان  یبثی  ًظبض  ٍ اضظقا یع ض ثطًبهِ یّب ٍ قبهل هؤلفِّ یلیتحه

 زاضز. ٍخَز یزاض یهٌفی هؼٌی ِ ضاثغ یاضخبػ

ثاط افاعا ف ذَزوبضآهاسی     یفطاقاٌبذ   یّاب  ثط اؾبؼ  بف ِ ز گط پػٍّف  آهَظـ هْبض 

آهَظاى ثب ؾغح قبزوبهی پب یي  تأثیط زاق . ا ي  بف ِ ثب ً ب ح هغبلؼب  ًرؿا یي   تحهیلی زاًف

پاَض ٍ   (  لاسم 1397(  ضضاب ی ٍ ّوىابضاى )  1397ًیاب )  (  تماَائی 1398گلسٍؾ  ٍ ّوىبضاى )

( ّوؿاَ اؾا . زض تجیایي ا اي  بف اِ      1395ٍ ّوىابضاى )  یخَظؾ بً یو طو(  9613ّوىبضاى )
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)اعالاع   یك زاًاف فطاقاٌبذ    ا ثبلا اظ عط یقٌبذ  یّب آهَظاى ثب هْبض  تَاى گف  وِ زاًف هی

ب  ا  یاظ ضاّجطزّاب( ٍ تدطثاِ فطاقاٌبذ     ز ٍ اعالاع یا لىذَز  اعلاع اظ ت یاظ ًظبم قٌبذ  ّب آى

تَاًٌاس ثاِ    گاطاى های   ( ثْ اط اظ ز یزّا    ًظابض  ٍ ًظان  یع ض ثطًبهٌِ طل )ون ٍ یتٌظ یٌسّب فطآ

گاطاى   لاؼ ٍ تؼبهال ثاب ز  وطٍى اظ یلاؼ زضؼ  ثوز زض یبلىٌِ اًدبم تیذَز زض ظه یّب  یتَاًب

 یفطاقٌبذ  یّب ثط اثط هثج  هْبض  یآهسُ هجٌ زؾ  ح ثِ ك ً ب ي عط ٌبى زاق ِ ثبقٌس ٍ اظ ایاعو

اؾا  )ًرؿا یي گلسٍؾا  ٍ ّوىابضاى       نآهاَظاى لبثال زض   زاًاف  یلیتحه یبضآهسوثط ذَز

( اؾبؾابً ّاسف   1398  ثِ ًمل اظ ًرؿ یي گلسٍؾ  ٍ ّوىابضاى   1988(. اظ ًظط فلاٍل )1398

طًاسگبى  یبزگ طاى یا اؾا  تاب فطاگ   یٍ ذَزآهاَظ  یٌ طلو  ذاَز یفطاقاٌبذ   یّاب  هْبض  یاؾبؾ

قاسُ   يیای ا زض خْا  اّاساف تؼ  قابى ض  یبزگیط ٍ  یقٌبذ  یٌسّب ِ ث َاًٌس فطآوقًَس  یهؿ مل

ل یاظ لج  یّب ٌِ هْبض یطاى زض ظهیي لاظم اؾ  فطاگ ٌٌس؛ ثٌبثطاو   ًظبض  ٍ انلا   ذَز  ّسا

ّبی  بزگیطی ِ  ٌٌس تب پبیي ّسف  آهَظـ لاظم ضا ثجییٍ تؼ یع ض   ًظبض  ثطذَز  ثطًبهِیزّ ًظن

كبى  اًس  ثطا ثب آى هَاخِ ًكسُِ لجلاً وس  ز خسیبلىي نَض  حل ت ط ایدبز قَز. زض ض س ا خس

اظ ؾاَ ی   .ذَاّاس قاس   یلیتحها  یبضآهسوبّف ذَزوهٌدط ثِ  ی یي ٍضؼیل اؾ  ٍ چٌىهك

آهاَظاى   ي زاًاف یِ تؼبهل ثا و یّبی فطاقٌبذ ی  ٌّگبه ز گط  زض خط بى گطٍّی آهَظـ هْبض 

ي یِ ثا وا  یگابه س. ٌّ ثب یف ه ع افعایً یلیلا  تحهىگف گَ زضثبضُ هك ؼ بًیٌس  عجوسا یف پ افعا

تط  ضاح  یبضىل ّویثِ زل یلیلا  ٍ هَاًغ تحهىبف  ضلجِ ثط هك آهَظاى گف گَ افعاثف  زاًف

َ  یلا  ٍ ّواسل ىي ضلجِ ضاح  ثط هكیطز. لصا  ّویگ ینط  ه آهاَظاى   ي زاًاف یثا  یٍ گف گا

تؼبهال ٍ   یبثاس. اظ عطفا   ّب اضتمب  زض آى یلیِ ؾغح ذَزوبضآهسی تحهىٌ ا یقَز ثطا یه یػبهل

ِ وا قاَز   ی َض ثِ ًَثِ ذَز ثبػ  ها وي فبیِ ّووبض ثبلا اؾ  یآهَظاى زذ ط ثؿ ي زاًفی گَ ثگف

بثاس.    ءل قَز ٍ اضتمبیبض تؿْیػُ زض ثؼس تؼبهل ثؿ ٍ ثِ یفطاقٌبذ  یآهَظـ ضاّجطزّب یاثطثرك

 یفطاقااٌبذ  یّااب بى آهااَظـ هْاابض  ااآهااَظاى زض خط تااَاى گفاا  زاًااف زض هدوااَع  هاای

 یزّا    ًظابض   ًظان  یع ا ض ِ قبهل ثطًبهِوگیطًس  بز هی ضا  یٍ ضف بض یبتیػول یّب زؾ َضالؼول

ي  ا ٌٌس ٍ او ؿت هیول یًؿج  ثِ تحه یاحؿبؼ ٍ ًگطـ هثج  یطیبزگ ي  اؾ  ٍ زض ذلال ا

زّاس واِ ا اي ػَاهال ًیاع تاأثیط        ف هی ل افعایبق ٍ ػلالِ آًبى ضا ثِ هغبلؼِ ٍ تحهیهؿألِ اق 

 گصاضز. هیلی آًبى هیثؿعا ی ثط افعا ف ذَزوبضآهسی تح
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آهَظاى زذ ط اًدبم قسُ اؾ  واِ ً اب ح آى لبثال تؼواین ثاِ گاطٍُ        ا ي هغبلؼِ ضٍی زاًف

قاَز اثطثركای ا اي آهاَظـ      پیكٌْبز هیآهَظاى هٌلغك ز گط خغطافیب ی ًیؿ . ثٌبثطا ي   زاًف

ظ ح حبنال ا  . زضوال  ً اب  ّبی ؾٌی هَضز ثطضؾی لاطاض گیاطز   ؾب ط گطٍُّبی  وٌٌسُ ضٍی قطو 

  ًظبض  ٍ یع ض )ثطًبهِ یفطاقٌبذ  یّب   ٍ ًمف آهَظـ هْبض یاظ اّو ویپػٍّف حبضط حب

ي  آهَظاى اؾ ؛ ثٌبثطا زاًف یلیتحه یبضآهسواضخبػی ٍ ثْجَز ذَزتفىّط  ( زض وبّف یزّ ًظن

ط ه رههابى   بى  هكبٍضاى ٍ ؾاب یقَز تب ًظبم آهَظـ ٍ پطٍضـ ٍ زض ضأؼ آى هطث كٌْبز هییپ

ّ  یتطث ن ٍیحَظٓ تؼل اضخابػی ٍ ثْجاَز   تفىاّط   زض وابّف  یح پاػٍّف ؾاؼ   اظ ً اب  ی  ثاب آگاب

 زاق ِ ثبقٌس.   یفطاقٌبذ  یّب ك آهَظـ هْبض  آهَظاى اظ عط زاًف یلیتحه یبضآهسوذَز

 

 گشاری عپاط
ِ      زاًاین تاب اظ ولیاِ زاًاف     زض پب بى ثطذَز لاظم هی ػٌاَاى   آهاَظاًی واِ زض ا اي پاػٍّف ثا

 ػول آٍض ن.  زًس  ووبل لسضزاًی ضا ثِوٌٌسُ هب ضا  بضی وط قطو 

 

 مىابع

 فارعی
ثطضؾای ضاثغاِ ذَزوبضآهاسی ٍ وفب ا  اخ وابػی ثاب       (. 1396ًؿین ٍ پبوساهي  ثْعاز. )  اًبضی

اذیط زض  ّبی یًَآٍض الوللی یيچْبضهیي وٌفطاًؽ ث خَ بى هحمك اضزثیلی. قبزوبهی زض زاًف

 تْطاى.  بى  هكبٍضُ ٍ ػلَم ضف بضی  زاًكگبُ ًیىیقٌبؾ ضٍاى

. ف (. پب ب ی ٍ ضٍا ی همیبؼ افؿطزگی ا قبزوبهی هاه گط ال ٍ خاَظ    1385انغط. ) ثیبًی  ػلی

 .31-40 ( 29)8  وبضثطزی قٌبؾی ضٍاى زض پػٍّف ٍ زاًف ی هدلِ
آضهابى.    پبزضًٍس  پیوابى ٍ آج  ؛ًٍس  هْسی الِ؛  َؾز پَض  ػع  پَضهحوس لَچبًی  وبهطاى؛ لسم

لِ ٍ أحال هؿا   یّاب  فطاقٌبذ ی ثط ؾاجه  –ضاّجطزّبی قٌبذ ی (. اثطثركی آهَظـ1398)

 .203-216(  52)2  ًَ ي تطثی ی یّب كِ اًس ی هدلِ آهَظاى زذ ط. تفىّط اضخبػی زاًف
 یٍضظ ٍ تؼلال  یعلجا  (. تأثیط آهَظـ ضاّجطزّابی فطاقاٌبذ ی ثاط وواه    1397  ػلی. )ًیب یتمَائ

-2014(  11)6 ذ ی زض  ابزگیطی  ضاّجطزّبی قاٌب  ی هدلِ. هكطٍعی  بىخَ تحهیلی زاًف
193. 
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(. همب ؿاِ ػولىاطز تحهایلی ٍ    1394  ؾاْیلا. ) یّبقو ظازُ ػطثی  الْبم؛ ا عزی  نوس ٍ حبتن

ِ اث سا ی.  یُ آهَظاى زٍ ظثبًِ ٍ ته ظثبًِ زٍض ذَزوبضآهسی تحهیلی زاًف پاػٍّف   ی هدلا
 .65-73(  1)12زضؾی    عیض زض ثطًبهِ

ّابی   (. ثطضؾای تاأثیط هْابض    1397زاز ٍ خلیلیابى  ؾابضا. )  ضضاب ی  ػجاسالوغلت؛ ضئیؿای  ذاسا    

فطاقٌبذ ی ٍ ذَزوبضآهسی تحهیلی ثاط پیكاطف  تحهایلی زاًكادَ بى وكابٍضظی هد واغ       

 .749-776(  4)49  تحمیمب  ال هبز ٍ تَؾؼِ وكبٍضظی ا طاى ی هدلِ .آهَظـ ػبلی ؾطاٍاى
ّاابی  آهاَظـ هْابض    ثطضؾای اثطثركای  (. 1395ؾاطاج ذطهای  ًبناط ٍ نافبض بى  اػظاان. )    

وٌفاطاًؽ   آهَظاى زذ ط پب ِ قكن اث سا ی قاْط انافْبى.   فطاقٌبذ ی ثط ذَزوبضآهسی زاًف

ؾؿاِ  ؤا اطاى  ه  یقٌبؾا    ػلاَم تطثی ای ٍ خبهؼاِ ضٍاى   یقٌبؾا  هلی زاًف ٍ فٌابٍضی ضٍاى 

 .تْطاى  ّبی تَؾؼِ هحَض زاًف ٍ فٌبٍضی ؾبم ا طاًیبى وٌٌسُ ّوب ف ثطگعاض

 زٍضاى.اً كبضا  . تْطاى: پطٍضقی ًَ ي یقٌبؾ ضٍاى(. 1396اوجط. ) ؾیز  ػلی

(. ًماف  1395قیطهحوسی  فطّبز؛ وبوبًٍس  ػلیطضب؛ نبزلی  هیثن ٍ خؼفطی خَظاًی  ضاضیِ. )

ِ گطا ی ٍ اضاغطاة اخ وابػی.    هیبًدی تفىّط اضخبػی زض اضتجبط ثیي ووبل هغبلؼاب    ی هدلا

 .107-128(  2)12  یقٌبذ  ضٍاى

آهَظقای ٍ   یآٍض (. تاأثیط فاي  1396پَض  هاط ن ٍ عابّطی  ظّاطا. )    لبؾوی آفط ي؛ نفطی  ًَـ

ضاّجطزّاابی  اابزگیطی قااٌبذ ی ٍ فطاقااٌبذ ی ثااط پیكااطف  تحهاایلی ٍ ذَزوبضآهااسی    

پااػٍّف هااس ط   آهااَظـ  ی هدلااًِااَض لطؾاا بى.  وكاابٍضظی زاًكااگبُ پیاابمزاًكاادَ بى 
 .3-15  (41)9 وكبٍضظی 

ٍ ذَزوبضآهسی تحهیلی ثب ؾابظگبضی تحهایلی    یآٍض تبة (. ضاثغِ قبزوبهی 1397نٌَثط  ػجبؼ. )

 .1-15(  2)8  آهَظـ ٍ پطٍضـ یقٌبؾ خبهؼِ ی هدلِآهَظاى پؿط پب ِ زّن.  زاًف

ثطضؾای هماسهبتی پب اب ی ٍ ضٍا ای پطؾكاٌبهِ      (. 1378)ثابلا احواسػلی.    ًاَض  ٍ پَض احوس ػلی

ِ ّبی تْطاى.  زاًكگبُ  قبزوبهی آوؿفَضز زض زاًكدَ بى قٌبؾای   ٍاًپعقاىی ٍ ضٍاى ض ی هدلا

 .55-66  (1-2) 5  ثبلیٌی ا طاى

(. توب ع بف گی ٍ تفىطاضخبػی: ًمف 1395لبئسی  فْیوِ؛ قجبًىبضُ  الْبم ٍ همسم ثطظگط  هدیس. )

 .35-51(  1)5  قٌبذ  اخ وبػی ی هدلِقسُ.  ای زضهبًسگی آهَذ ِ ٍاؾغِ
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ِ 1396)ًٍاس  لایلا ٍ ضازهْاط  پطٍاًاِ.      الاِ؛  َؾاز   پَض  ػع  لسم  ـ اثطثركای  (. همب ؿا  آهاَظ

ِ پؿاط.   ٍ زذ اط  آهَظاى زاًف زض تحهیلی اهیس ثط فطاقٌبذ ی ٍ قٌبذ ی ضاّجطزّبی  ی هدلا
 .33-47(  9)5  بزگیطی  زض قٌبذ ی ضاّجطزّبی

(. ثطضؾای ضاثغاِ ثبٍضّابی فطاقاٌبذ ی ثاب ذَزوبضآهاسی  قابزوبهی ٍ        1397  ًؿاین. ) پَض یلل

ِ هَظاى هساضؼ آهَظـ اظ ضاُ زٍض. آ زض زاًف یقٌبذ  ثْع ؿ ی ضٍاى  ّابی  یكاطف  پ ی هدلا
 .51-64(  20)3 ًَ ي زض ػلَم ضف بضی 

(. آهاَظـ هج ٌای ثاط    1395پاَض  هر ابض. )   وط وی خَظؾ بًی  لیلا؛  بضهحوس بى  احوس ٍ هلاه 

آهَظاى زاضای اذ لال  ابزگیطی اهالا قاْط انافْبى.      فطاقٌبذ  ثط ثْجَز ػولىطز اهلا زاًف

 .61-69(  6)3  ی الى طًٍیىی قیطاظ بزگیط ی هدلِ
(. ثطضؾاای اثطثركاای آهااَظـ 1395گاال هحوااسًػاز ثْطاهاای  ضلاهطضااب ٍ ضحیواای  الویااطا. ) 

آهاَظاى زذ اط    ضاّجطزّبی فطاقٌبذ ی ثط ؾبظگبضی اخ وبػی ٍ ذَزوبضآهسی اخ وبػی زاًف
 .65-81(  35)9آهَظـ ٍ اضظقیبثی   ی هدلِ ه َؾغِ قْطؾ بى ًمسُ.

 .(1384هْطهحوسی )هحوَز  ی تطخوِ  .هجبًی ػلوی ٌّط تسض ؽ(. 1917)لیع.   گیح  ًبتبًیل
 .اً كبضا  ؾو  :تْطاى

(. ثطضؾی هیاعاى ذَزوبضآهاسی    1398لیَاضخبًی  قؼلِ؛ هحوس بى  ػجسالله ٍ آظهَزُ  هؼهَهِ. )
آهَظاى زثیطؾ بًی ثب ؾغَ  قابزوبهی   زض زاًف یقٌبذ  اضغطاة اخ وبػی ٍ ؾطؾر ی ضٍاى

 .105-124(  46)12  آهَظـ ٍ اضظقیبثی ی هدلِ .ه فبٍ 
(. اثطثركای  1398ًرؿ یي گلسٍؾ   انغط؛ ضضٌفطی  احوس؛ قط فی  عیجِ ٍ چطاهی  هاط ن. ) 

آهاَظاى   هغبلؼِ ٍ ّیدبًب  تحهایلی زاًاف   یّب فطاقٌبذ ی ثط هْبض  یّب آهَظـ هْبض 

 .131-155(  2)8  قٌبؾی هسضؾِ ضٍاى ی هدلِ .پؿط پب ِ زّن هساضؼ قْطؾ بى اضزثیل

(. اثطثركی آهَظـ گطٍّای هج ٌای   1397حویسُ؛ ؾؼیسی  ظّطا ٍ ذعائی  فبعوِ. ) ًمیجی  ؾیسُ

 یّاب  پاػٍّف  ی هدلِ ثط ثْجَز ویفی  ظًسگی ثط اهیسٍاضی ٍ قبزوبهی افطاز هج لاثِ ؾطعبى.
 .4-29(  65)17هكبٍضُ  

قاابزوبهی ثااب ثْع ؿاا ی  ضاثغااِ ذَزوبضآهااسی ٍ(. 1398ّواایلا ٍ اهیااسی  هؼجااَز. )  اابى ّبز
قكاویي  آثابز.   آهَظاى زذ ط زٍضُ زٍم ه َؾغِ ًبحیاِ زٍ قاْط ذاطم    زض زاًف یقٌبذ  ضٍاى

ؾؿاِ پػٍّكای هاس ط      ؤهس ط   ٍ ػلَم اًؿابًی زض ا اطاى  ه   یّب ّوب ف هلی پػٍّف
 .تْطاى  هسثط
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ِ   1388ًػاز  حؿي ٍ ظاضػی  فبعوِ. ) ّبزی قابزوبهی   (. پب ب ی  اػ جابض  ٍ ٌّدبض ابثی پطؾكاٌبه

 .62-77(  1-2)12قٌبذ ی   ّبی ضٍاى پػٍّف ی هدلِآوؿفَضز. 

اناغط.     ػلای  ابى ظاز الله؛ ؾپًَْسی  هحوسػلی ٍ فاطخ    هْسی؛ هیطزض ىًَسی  فضلًٍس  َؾز

 یآٍض فطاقاٌبذ ی ثاط تغییاط ؾاغح تابة     -اثطثركی آهَظـ ضاّجطزّابی قاٌبذ ی  (. 1398)

 .13-30(  45)12آهَظـ ٍ اضقیبثی   ی دلِهآهَظاى زذ ط.  تحهیلی ٍ تفىّط اضخبػی زاًف

ثیط آهاَظـ  أ(. تا 1389 َؾفی لَ ِ  هدیس؛ نبلحی  هْس ِ؛ ًفیؿی  ضلاهطضب ٍ ضئیؿی  ظّطُ. )

ضف ابضی فاَضزا ؽ ثاط ؾالاه  ػواَهی ٍ ّاَـ ّیدابًی        -قاٌبذ ی  ی یَُقبزوبهی ثِ ق

 .62-74(  8)2  یقٌبذ  تحمیمب  ضٍاىی  هدلِ .خَ بى زاًف
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