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 چکیده

هوش هیجانی و دلزدگی زناشویی در زنان متقاضی طلاق  و الاادی    ی این پژوهش با هدف مقایسه
هلاای   ی پژوهش با اسلاتااده از پرسشلانامه  ها ای است. داده مقایسه  انجام گرفت. این پژوهش از نوع الی

بلاین دو گلاروه از زنلاان الاادی و      هلاا نشلاان داد   آوری شد. یافته دلزدگی زناشویی و هوش هیجانی جمع
( F ،000/0>p=9/10  ( و دلزدگلای زناشلاویی  F ،001/0>p=4/6متقاضی طلاق  در هلاوش هیجلاانی     
زنلاان الاادی بلاا تر از زنلاان     جانی در هوش هیکه میانگین  طوری تااوت آماری معناداری وجود دارد. به

با توجه به  زنان متقاضی طق  با تر از زنان اادی است. دلزدگی زناشویی در متقاضی طق  و میانگین
رسلاد نیلااز بلاه ملادا قت      با  بودن سطح دلزدگی زناشویی در گروه زنان متقاضی طلاق  بلاه ن لار ملای    

رسلاد. همننلاین مشلااوران     ضروری به ن لار ملای  ای جهت با  بردن سطح رضایتمندی زناشویی  مشاوره
 انواده و زوجین در تقش باشند به نقلاش هیجانلاات و هلاوش هیجلاانی توجلاه ویلاژه داشلاته باشلاند و         

شنا ت و کنترل هیجانات را انجام دهند تا بااث کاهش  یدر زمینههای  آموزش  زم برای ریزی برنامه
  میزان جدایی و طق  در جامعه شوند.
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 مقدمه

هم در جنبلاه مببلات آن یعنلای ایجلااد      تواند میواحد اجتماای  ترین کوچکانوان   انواده به

یعنی ایجاد آسیب اجتماای بسیار مهم و تأثیرگذار باشلاد.   اش منایکانون آرامش و هم در جنبه 

ای بروز آسیبی تحت انوان طق  است. از جمله وجوه منای پدیدآمده از درون این نهاد اجتما

دقیقاً چند ااملی است  ای پدیدهو  کند میطق  یک پدیده روانی است که بر فرد و  انواده اثر 

 هلاای  ناهنجلااری زیلااد بلاوده و موجلاب ایجلااد      العلااده  فلاو  که آثار مخرب آن در ابعاد اجتماای 

و اصلی در تغییر سا تار  انواده . افزایش طق  به یک پدیده بنیادین شود میاجتماای بسیاری 

و در الگوی قشربندی در جوامع معاصر تبدیل شده است، به همین دلیل شنا ت اواملال ملارثر   

؛ برنلااردی و  1386 کلااملی،   آیلاد  ملای روان بلاه شلامار   بهداشلات   هلاای  اولویتدر بروز طق  از 

صدرا شلارفی،  ؛ 1379؛ آقامحمدیان شعرباف، 1390؛ هنریان و یونسی، 2011، 1پاستور-مارتینز

(. در ایلاران آمارهلاا سلایر    1389، داغلای  قلاره ؛ 1391، یوسای افراشتهو  نکدار طارسی، شمخانی 

نسلابت بلاه ملادت     1391ملااه نخسلات    4در  . چرا که نرخ طق دهد میصعودی طق  را نشان 

درصلاد   3نلارخ رشلاد ازدوا     کلاه  حلاالی درصلادی داشلاته اسلات. در     10رشد  1390مشابه سال 

سیر صعودی آمار طلاق  و  برابر نرخ رشد ازدوا  بوده است.  3نرخ رشد طق  یافته و  افزایش

محققلاان بلارای یلاافتن اواملال ملارثر و       ٔانگیلازه روابط زوجلاین،   های آشاتگیوجود تعارضات و 

 ها آشاتگیراهکارهای مناسب جهت مقابله با این فروپاشی رابطه را افزایش داده است. یکی از 

کلارده و   تر رنگ کمی که به مرور زمان اشق و اققه بین زوجین را روانشنا ت های نابهنجاریو 

روابطلای سلارد و    هاداملا و موجبات مشکقت روحلای و روانلای،    کند میکامل محو  طور بهگاهی 

 .اسلات  2، دلزدگلای زناشلاویی  کنلاد  ملای ها را فلاراهم    طق  ااطای( و طق  رسمی آن تااوتی بی

امروزه شیوع دلزدگی زناشویی بیشتر شده است.  که دهد میتحقیقات کارشناسان  انواده نشان 

، 1996، 3 پلااینز  شلاوند  ملای ا   ود با دلزدگی مواجهه درصد از زوجین در ازدو 50 که طوری به

 (.1381ترجمه شاداب، 

. در کنلاد  ملای طور ناگهلاانی بلاروز    دلزدگی از اشق یک روند تدریجی است و به ندرت و به

 و به همراه آن احساس  ستگی امومی الاار    ازدب میواقع صمیمیت و اشق به تدریج رنگ 
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2. couple burn out 

3. Pinez 
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، ترجملاه  1996 پلااینز،  . در شدیدترین نوع آن دلزدگی برابر است بلاا فروپاشلای رابطلاه    شود می

انی و الااطای کلاه از الادم    (. دلزدگی ابارت است از، از پا در افتادن جسمی، رو1381شاداب، 

اقئملای از قبیلال از پلاا درافتلاادن      . دلزدگلای بلاا  شلاود  میناشی  ها واقعیتتناسب بین توقعات و 

، سردردهای مزمن، دردهای شکمی، حالی بیجسمی نشانگانی مانند احساس  ستگی، کسالت، 

کم اشتهایی و پر وری را به دنبال دارد. از پا درافتادن ااطای با احساس آزردگی، ادم تمایلال  

، کسی بیدگی، احساس ، افسرمعنایی بیبودن،  به حل مشکقت، ناامیدی، غمگینی، احساس تهی

 ودکشلای   هلاای  انگیلازه ، در دام افتادگی، بیهودگی، آشاتگی ااطای و حتی انگیزگی بیاحساس 

منالای نسلابت بلاه     و از پا افتادگی روانی که به شکل کاهش  ودبلااوری، ن لار   شود میمشخص 

همسر، احساس یأس و سر وردگی نسبت به همسر، ناکامی در مورد  ود و دوسلات نداشلاتن   

(. ابهلار زنجلاانی، سلایدی، فر لای،     1381، ترجملاه شلااداب،   1996پاینز،   شود میص مشخ ود 

پژوهشی با انوان الگلاوی دلزدگلای زناشلاویی زنلاان متقاضلای طلاق  در        ( در1393زاده   شهابی

  .باشد میکننده قوی برای طق   بینی پیشارتباط با هوش معنوی دریافتند دلزدگی زناشویی 

تبط است، هوش هیجانی است. در  صوص هوش هیجلاانی  یکی از اواملی که با طق  مر

و تأثیرات آن بر کیایت زندگی، موفقیت شغلی و تحصیلی، مقاومت در برابر استرس، سلاقمتی  

صورت گرفته اسلات. ایلان    ای گسترده های پژوهشو کیایت روابط اجتماای و ازدواجی، ا یراً 

اویدبچ،  زندگی حکایت دارد  نلیس،کامی در مطالعات از تأثیر هوش هیجانی بر موفقیت و شاد

امروزی بلارای   هجامعدر  ها زو که  دهد می(. شواهد فراوان نشان 2009، 1نسنهها میکو گزاک و

برقراری و حاظ روابط صمیمی و درک احساسات از طرف همسرشان بلاا مشلاکقت فراگیلار و    

اطای و هیجلاانی  الا  هلاای  کاایترو هستند. بدیهی است که کمبودهای موجود در  به متعددی رو

کلاه   گلاذارد  ملای ها  همسران در کنار اوامل متعدد دیگر، تأثیرات نامطلوبی بر زندگی مشترک آن

توانلاایی تسلاکین   »و « همدلی»، «داری  ویشتن»، « ودآگاهی»به کمبودهایی در توانایی  توان می

ملال  ، تلاوان تح «هلاوش هیجلاانی  »کلاه   دهلاد  مینشان  ها پژوهشاشاره کرد. نتایج « دادن یکدیگر

شخصی فرد را در مقابللاه   های مهارتو این  دهد میتنیدگی و حل مشکقت روزانه را افزایش 

بنابراین مردانی که هلاوش هیجلاانی بلاا یی دارنلاد،     . سازد میگهانی محیطی، موفق با فشارهای نا

                                                           
1. Nelis, Quoidbach, Mikolajczak, & Hansenne 
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آبادی، دهقانی و  هدایت و بر هیجان  ود غلبه کنند  امیناحساسات  ود را به  وبی  توانند می

 (.1390اپناهی،  د

 های برانگیختگیها همسران با یکدیگر در تعار  و تضاد باشند،  که در آن هایی ازدوا در 

و ا تقفات بین همسلاران بلاه    ها تعار . به ابارت دیگر، بیشتر شود میهیجانی زیادتری دیده 

باثبلاات و  کلاه ارتبلااط    انلاد  دریافتلاه . پژوهشگران آیند میهیجانی به وجود  های برانگیختگیدلیل 

 هلاا  هیجلاان ، تشلاخیص  ها هیجانفردی در توانایی ابراز دقیق و صحیح  های تااوتمعناداری بین 

 نشان( 2006  1لی، یابیکو و بنینها  ط زناشویی مطلوب وجود دارد.زندگی و رواب های شادیبا 

نلاد،  زناشویی  لاوبی بلاا هلام ندار    هرابطکه  هایی زو  رسند در مقایسه با  های زو که  اند داده

و نسبت به احساسات یکدیگر حساسلایت   دهند میاحساس همدلی بیشتری نسبت به هم نشان 

و از  کننلاد  ملای که از با هم بودن احسلااس  وشلابختی    هایی زو . هم دهند میبیشتری به  ر  

که با هم ا تقف دارند، هر دو گروه تمایل دارند تا  هایی زو زندگی  ود راضی هستند و هم 

، به نحوی جبران و مقابله به مبلال  کنند میر طرف مقابل نسبت به  ود احساس هیجانی را که د

که از هم راضی نیستند و انت ارات نادرستی از یکدیگر دارنلاد.   هایی زو کنند؛ به  صوص در 

که سبب ایجاد  دهند میهیجانی  نبی یا نسبتاً منای نسبت به یکدیگر بروز  های پیام ها زو این 

افرادی که هلاوش هیجلاانی بلاا یی     .شود میف مقابل هر دو، نسبت به طر  شم و اصبانیت در

که پیامدهای منای کمتلاری را احسلااس    دهند میترتیب  ای گونهدارند، سبک زندگی  ود را به 

روزملاره رابطلاه معنلااداری پیلادا     های  و به تبع آن بین اامل هوش هیجانی و میزان تنش .کنند می

کلی هوش هیجانی با  طور اظ روابط کیای با  مهارت دارند. بهها همننین در ایجاد و ح آن شد.

گوناگون زنلادگی   های جنبه بینی پیشوقایع و پیامدهای زندگی ارتباط دارد و به افراد در فهم و 

 .(2008، 2اسمیت، هیون و کیاروچی  کند میروزمره کمک 

بلاا رضلاایتمندی   هلاوش هیجلاانی    هرابطلا ( در پژوهشی به بررسلای  1386  پور قیصریرحمانی و 

نشان داد که بلاین   ها دادهشهر تهران پردا تند و تجزیه و تحلیل  هسال 50تا  30 های زو زناشویی در 

  احملادیان،  یلاار  ای مطالعلاه هوش هیجانی و رضایتمندی ارتبلااط معنلااداری وجلاود دارد. همننلاین در     

 هلاای  زو شلاویی  ( با انوان تأثیر آموزش هوش هیجانی بلار سلاازگاری زنا  1390 شمی و اسگری ها

                                                           
1. Holley, Yabiku, & Benin 

2. Smith, Heaven, & Ciarrochi 
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زنلادگی و هلاوش هیجلاانی تلاأثیر معنلااداری بلار        های مهارتجوان، به این نتیجه رسیدند که آموزش 

آن  رضلاایت دوتلاایی، توافلاق دوتلاایی، همبسلاتگی دوتلاایی و بیلاان         هلاای  مرلاهسازگاری زناشویی و 

ر جوان دارد. بنابراین هلاوش هیجلاانی در رضلاایت زناشلاویی زوجلاین ملارث       های زو ( در آمیز محبت

با انوان بررسی رابطه بلاین هلاوش هیجلاانی    ( 1392چاهی   هش دیگری که رقیبی و قرهاست. در پژو

در زنان و مردان در شرف طق  و سازگار انجام دادند، به این نتیجه رسیدند که هلاوش هیجلاانی در   

 هلاای  یافتلاه در شلارف طلاق  وضلاعیت بهتلاری دارد. همننلاین       های زو سازگار نسبت به  های زو 

زو ، به این نتیجه رسیدند کلاه هلاوش    45مشتمل بر  ای نمونه( در 2008  اروچیکیهیون و  پژوهش

 هیجانی و رضایت از زندگی رابطه مببت و معناداری دارند.

انوان یک ااملال   ( هوش هیجانی را به2011  1در پژوهشی آرمستورنگ، گالیگان، و کریتنلی

( نیلاز بلاا   2013  2. لیو، وانلاگ و للاو  اند کردهی محاف تی در ارتباط با رویدادهای منای زندگی معرف

در ارتباط بین هلاوش هیجلاانی و رضلاایت از زنلادگی دریافتنلاد       آوری تاب ای واسطهبررسی نقش 

( 2013  3. همننلاین ملاین، یلاو، للای و چلاای     آورد ملای نوای تعادل الااطای بلاه وجلاود     آوری تاب

را نشلاان دادنلاد.    آوری تلااب و یافته هوش هیجلاانی   همبستگی با  و معنادار بین راهبردهای سازش

طلاور ملارثر    افراد با هوش هیجانی با  قادر به درک، پردازش و تن یم احساسات  ود هستند و بلاه 

دنلاا، للاین،   بااث افزایش بهزیستی  ود شوند و ا تقل ااطای کمتری را تجربلاه کننلاد     توانند می

بلاا در   طلاور   همینوامع دارد و توجه به اواقبی که پدیده طق  برای ج با (.2016، 4لیبرت و جیمز

پژوهش حاضر با هلادف مقایسلاه هلاوش     ن ر گرفتن سیر رو به افزایش آن در دهه ا یر در کشور

 هیجانی و دلزدگی زناشویی و ذهن آگاهی در زنان متقاضی طق  و اادی انجام گرفت.

 

  روش

 گیری نمونه روش  و  نمونه  آماری،  جامعه 

 باشد. جامعه آماری تحقیق کلیه زنلاان متقاضلای    ای می قایسهم-روش این مطالعه از نوع الی
 

                                                           
1. Armstrong, Galligan, & Critchley 

2. Liu, Wang, & Lu 
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نالار   60حجم نمونه این پلاژوهش   .بودند 95-94طق  و اادی شهرستان قصر شیرین در سال 

بلاا   زن الاادی  30و  89/0و انحلاراف اسلاتاندارد    31با میانگین سنی  زن متقاضی طق  30 ،زن

شیوه انتخاب ااضای نمونه بدین صورت بلاود   بود. 78/0و انحراف استاندارد  35میانگین سنی 

قصلار شلایرین    نار از زنان متقاضی طق  که به دادگاه  لاانواده شهرسلاتان   30که در ابتدا تعداد 

طور تصلاادفی انتخلااب شلاد. بلارای      مراجعه کرده و از تحصیقت سیکل و با تر بر وردارند، به

استااده شد. بدین ترتیلاب  ای  حلهگیری  وشه ای چند مر انتخاب زنان اادی نیز از روش نمونه

که مرحله اول از بین مدارس ابتدایی شهرستان قصر شلایرین دو مدرسلاه ابتلادایی پسلارانه و دو     

طور تصادفی انتخاب شد. در مرحله دوم از هر مدرسه دو کقس و از  مدرسه ابتدایی د ترانه به

خاب شد. در مرحله بعلادی  طور تصادفی انت آموز( به دانش 120  جمعاً آموز دانش 15هر کقس 

هلاای   شده، ملاادر بلادون سلاابقه طلاق  کلاه از لحلاای ویژگلای        آموزان انتخاب از بین مادران دانش

باشلاند،   مدت ازدوا  و سن( مشابه زنان متقاضی طق  ملای  ، سطح تحصیقت شنا تی جمعیت

ها  واسته شلاد ابلازار پلاژوهش کلاه شلاامل مقیلااس دلزدگلای         جهت مطالعه انتخاب شد و از آن

اشویی و هوش هیجانی است را تکمیل کننلاد. البتلاه ایلان نکتلاه  زم بلاه ذکلار اسلات تکمیلال         زن

 پرسشنامه توسط افرادی صورت گرفت کلاه توافلاق  لاود را جهلات شلارکت در آزملاون االاقم        

پژوهش نیز با استااده از تحلیلال واریلاانس چنلاد متغیلاری بلاا اسلاتااده از       های  نموده بودند. داده

آوری اطقاات نیز از ابزارهای زیر استااده  ل قرار گرفتند برای جمعمورد تحلی SPSSافزار  نرم

  شد.

 

 پژوهش ابزار

میزان دلزدگلای زناشلاویی زوجلاین از     گیری اندازه به من ور .1زپنیمقیاس دلزدگی زناشویی 

سرالی دلزدگی زناشویی پاینز استااده شلاده اسلات. در ایلان مقیلااس، نملارات بلاا تر        21مقیاس 

. بلارای  باشلاد  ملای  21و حد پایین نمره،  147گی بیشتر است و حد با ی نمره، دلزد هدهند نشان

حاصل  هنمرها را تبدیل به درجه کرد که این امل از طریق تقسیم نمودن  باید آن ها نمرهتاسیر 

بلایش   هدرجلا ، ها نمره. در تاسیر آید میسرال( به دست  21بر تعداد سرا ت   پرسشنامهشده از 

                                                           
1. Penis Marital Maladaptation Scale 
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نمایلاانگر حاللات    4 هدرجلا وجود بحلاران،   هدهند نشان 5 هدرجکمک فوری،  ، نشانگر لزوم5از 

 هرابط وجود هدهند نشانو کمتر از آن نیز  2 هدرج طر دلزدگی و  هدهند نشان 3 هدرجدلزدگی، 

پایایی این پرسشنامه  ( ضریب1384(. نویدی  1381، ترجمه شاداب، 1996پاینز،  وب است  

و ضریب پایایی به روش بازآزمایی را  86/0نمونه  240خ در مورد را با استااده از آلاای کرونبا

همننلاین در پلاژوهش   گزارش کرده اسلات.   66/0، 76/0، 89/0در فواصل یک، دو و چهار ماه 

 برآورد شد. 89/0حاضر، ضریب آلاای کرونباخ مقیاس، 

توسلاط منصلاوری    1380در سلاال   ایلان فلارم کلاه    .1هوش هیجانی سیبریاشرینگ هپرسشنام

و  ای درجلاه  5کلاه بلار اسلااس مقیلااس      باشد میسرال 33ه و هنجاریابی شده است، دارای ترجم

سلارال(،  7  لاودانگیزی    گانلاه  پلانج که دارای ابعلااد   اند شدهامتیازبندی  5تا  1ترتیبی لیکرت، از 

سرال(، همدلی یا آگاهی  هوشلایاری(   7سرال(،  ودکنترلی یا مدیریت  ود   8  ودآگاهی  با

. کمتلارین نملاره   باشلاد  ملای سلارال(   5سلارال( و مهلاارت اجتملااای      6اطی   بلاا  اجتماای یا ارتب

و  84/0. منصوری ااتبار سازه ای معادللاه  است 125و بیشترین آن  73در این آزمون  شده کسب

اسلات.   شدهرا گزارش  80/0بیان کرده است. آلاای کرونباخ  r=63/0روایی سازه این آزمون را 

 برآورد شد. 79/0لاای کرونباخ مقیاس، همننین در پژوهش حاضر، ضریب آ

 

 ها یافته
آن آزملاون شلاد. نتلاایج    هلاای   پیش فر  ریقبل از اجرای آزمون تحلیل واریانس چند متغی

هلاوش هیجلاانی و دلزدگلای    هلاای   دو گلاروه در متغیلار  هلاای   آزمون لوین نشان داد که واریلاانس 

واریانس چند متغیلاری میلازان   تحلیل های  زناشویی تااوت معناداری با هم ندارند. نتیجه آزمون

از  79/0نشان داد. بلاه ایلان معنلاا کلاه      79/0تااوت بین دو گروه با توجه به متغیرهای وابسته را 

دوگلاروه در متغیرهلاای هلاوش هیجلاانی و دلزدگلای      های  فردی آزمودنیهای  واریانس یا تااوت

 باشد. گروهی میهای  زناشویی مربوط به تااوت

هلاا در هلاوش هیجلاانی و دلزدگلای زناشلاویی و       یار آزمودنیمیانگین و انحراف مع 1 جدول

 دهد. را نشان می ها های آن لاهرم

                                                           
1. Sybrya Shrink Emotional Intelligence Questionnaire 
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 ها های آن لفهؤها در هوش هیجانی و دلزدگی زناشویی و م . میانگین و انحراف معیار آزمودنی1 جدول

 M SD ها گروه متغیرها

  ودانگیزی
 76/0 45/18 زنان متقاضی طق 

 55/0 33/21 زنان اادی

 ودآگاهی 
 81/0 11/20 زنان متقاضی طق 

 85/0 22/23 زنان اادی

  ودکنترلی
 49/0 31/20 زنان متقاضی طق 

 50/0 11/22 زنان اادی

 هوشیاری اجتماای
 34/0 02/17 زنان متقاضی طق 

 29/0 09/19 زنان اادی

 های اجتماای مهارت
 67/0 45/18 زنان متقاضی طق 

 54/0 22/17 زنان اادی

 کل هوش هیجانی
 13/8 14/49 زنان متقاضی طق 

 17/6 22/58 زنان اادی

 از پا افتادگی جسمی
 88/0 11/24 زنان متقاضی طق 

 99/0 01/21 زنان اادی

 از پا افتادگی ااطای
 84/0 23/18 زنان متقاضی طق 

 95/0 34/16 زنان اادی

 از پا افتادگی روانی
 01/1 11/21 زنان متقاضی طق 

 56/0 22/17 زنان اادی

 کل دلزدگی زناشویی
 76/11 47/54 زنان متقاضی طق 

 23/10 21/47 زنان اادی

 

دهد که میانگین زنان الاادی در  لاودانگیزی،  ودآگلااهی،  لاودکنترلی،      نشان می 1جدول 

اجتماای و نمره کلی هوش هیجلاانی بیشلاتر از زنلاان متقاضلای     های  هوشیاری اجتماای، مهارت

، M=33/21  که میلاانگین و انحلاراف معیلاار زنلاان الاادی در  لاودانگیزی       طوری ق  است. بهط

55/0=SD22/23  (،  ودآگاهی=M، 85/0=SD،) 11/22   ودکنترلی=M، 50/0=SD،)   هوشلایاری
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( و نملاره  M ،54/0=SD=22/17  اجتملااای هلاای   مهارت (،M ،29/0=SD=09/19  اجتماای

 باشلاد. همننلاین میلاانگین زنلاان الاادی در       ( ملای M ،17/6=SD=22/58  کلی هلاوش هیجلاانی  

از پا افتادگی جسمی، از پا افتادگی ااطای، از پا افتادگی روانی و نمره کلی دلزدگلای زناشلاویی   

 کمتر از زنان متقاضی طق  است به طوری کلاه میلاانگین و انحلاراف معیلاار زنلاان الاادی در از       

 از  (،M ،95/0=SD=34/16  (، از پلاا افتلاادگی الااطای   M ،99/0=SD=01/21جسمی  پا افتادگی 

، M=21/47  ( و نملالاره کللالای دلزدگلالای زناشلالاویی M ،56/0=SD=22/17  پلالاا افتلالاادگی روانلالای 

23/10=SDباشد. ( می 

های هلاوش هیجلاانی و    لاهرنتایج آزمون مانوا برای مقایسه معناداری تااوت بین م 2 جدول

 دهد. را نشان می دلزدگی زناشویی

 

 و دلزدگی زناشویی های هوش هیجانی لفهؤنتایج آزمون مانوا برای مقایسه معناداری تفاوت بین م .2 جدول

 اندازه اثر SS df MS F p متغیرها

 45/0 001/0 20/2 11/12 1 11/12  ودانگیزی

 38/0 000/0 07/3 10/15 1 10/15  ودآگاهی

 76/0 07/0 70/4 22/15 1 22/15  ودکنترلی

 54/0 003/0 36/5 09/10 1 09/10 یهوشیاری اجتماا

 48/0 09/0 24/2 34/16 1 34/16 های اجتماای مهارت

 68/0 08/0 61/4 33/15 1 33/15 از پا افتادگی جسمی

 59/0 000/0 48/6 27/12 1 27/12 از پا افتادگی ااطای

 42/0 000/0 36/5 44/16 1 44/16 از پا افتادگی روانی

 

 د که بین دو گروه از زنان اادی و متقاضی طلاق  در  لاودانگیزی  ده نشان می 2نتایج جدول 

 20/2=F ،001/0>p ،)20/2   ودآگاهی=F ،001/0>p ،) 36/5  هوشیاری اجتملااای=F ،003/0>p،) 

( تالااوت  F ،000/0>p=36/5  ( و از پا افتادگی روانلای F ،000/0>p=48/6  از پا افتادگی ااطای

ت دیگر زنان زنان متقاضی طق  از از پا افتادگی ااطای و از آماری معناداری وجود دارد. به ابار

 هلاای  لاودکنترلی،    لالاه رپا افتادگی روانی بیشتری نسلابت بلاه زنلاان الاادی بر وردارنلاد. املاا در م      
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 اجتماای و از پا افتادگی جسمی این تااوت معنادار نشد.های  مهارت

ین هلاوش هیجلاانی و دلزدگلای    نتایج آزمون مانوا برای مقایسه معناداری تااوت بلا  3 جدول

 دهد. را نشان می زناشویی

 

 . نتایج آزمون مانوا برای مقایسه معناداری تفاوت بین هوش هیجانی و دلزدگی زناشویی3 جدول

 اندازه اثر SS df MS F p متغیر

 59/0 001/0 4/6 11/110 1 11/110 هوش هیجانی

 67/0 000/0 9/10 03/145 1 03/145 دلزدگی زناشویی

 

نشان می دهد که بین دو گروه از زنان الاادی و متقاضلای طلاق  در هلاوش      3نتایج جدول 

( تالالااوت آملالااری  F ،000/0>p=9/10  ( و دلزدگلالای زناشلالاویی F ،001/0>p=4/6هیجلالاانی  

که میانگین زنان اادی در هوش هیجانی با تر از زنلاان متقاضلای    طوری معناداری وجود دارد. به

 طق  در دلزدگی زناشویی با تر از زنان اادی است. طق  و میانگین زنان متقاضی

 

 گیری نتیجهبحث و 

این پژوهش با هدف مقایسه هوش هیجانی و دلزدگی زناشویی در زنان متقاضلای طلاق  و   

نشان داد بین دو گروه از زنان الاادی و متقاضلای طلاق  در دلزدگلای     اادی انجام گرفت. نتایج 

کلاه میلاانگین زنلاان متقاضلای طلاق  در       طلاوری  دارد. بلاه زناشویی تااوت آماری معناداری وجود 

ابهر زنجلاانی و همکلااران    های پژوهشاادی است. این نتیجه با دلزدگی زناشویی با تر از زنان 

 (،2008  3(، دانهلاام 2010  2آسنر (،2013  1برادبوری،  رنس، جانسون، کوب، اگه(، ر1393 

. یکی از اواملال ملارثر   باشد می( همسو 2007  5(، میرگان و کوردمان2007  4استاکر و رینمند

به  صلاوص روابلاط رمانتیلاک  بلاا  ص میلاان زوجلاین(، ااملال هیجلاان          فردی میاندر روابط 

                                                           
1. Rogge, Cobb, Johnson, Lawrence, & Bradbury 

2. Ascher 

3. Dunham 

4. Stocker & Richmand 

5. Mirgain & Cordova 



 31 ... هوش هیجانی و دلزدگی زناشویی در زنان ی مقایسه

 زم برای برقراری روابط مناسب  های مهارتدهنده   هیجانات مببت( است، این ویژگی افزایش

. باشلاد  ملای و ملاداوم   میان افراد و موجب انگیزه  زم بلارای تشلاکیل و اداملاه یلاک رابطلاه ملارثر      

شخصیتی و نوع املکرد و روابط افراد با یکدیگر بلاه تالااوت    های تااوتهای هیجانی،  ویژگی

 که  ( و از آنجائی1390، همکاران و آبادی امینتبط است  مرااطای میان افراد  پذیری واکنش در

، ارتبلااط  باشلاد  یملا دلزدگی زناشویی از پاافتادن هیجانی و اامل ااطاه منالای   های مرلاهیکی از 

هلاا از   شان و چگونگی استااده آن این دو متغیر با یکدیگر و نحوه کنترل افراد بر روی هیجانات

در ادامه روند ارتباط و تعامل افراد با یکدیگر، بلاه   تواند میهر یک از راهبردهای مببت و منای 

 ویژه در روابط زناشویی مرثر باشد. 

زنان متقاضی طلاق  در روابلاط زناشلاویی  لاود احسلااس      گات  توان میدر تبیین این یافته 

، سردردهای مزمن، دردهلاای شلاکمی و   حالی بیمبل  هایی اقمتو  کنند می ستگی و کسالت 

از ن ر جسلامی هلام از پلاا     شود میها بااث  . دلزدگی آندهند میاشتهایی را از  ودشان نشان  بی

در زندگی مشترک  کنند میحس  ها آن. کنند میبیاتند. همننین قبل از هر چیز احساس آزردگی 

و امیدی هم ندارند مشکقتشان حلال   دهند نمیو تمایلی به حل مشکقت نشان  شوند میاذیت 

احسلااس پلاوو و    هلاا  آن. کشلااند  ملای شود. گاهی این ناامیدی و اندوه آنان را به وادی افسردگی 

حمایلات الااطای کنلاد. از     هلاا  آنکسی را در زندگی ندارند که از  کنند میدارند حس  معنایی بی

 ودشلاان را بلااور ندارنلاد و  ودشلاان را      ها دلزدهروانی دلزدگی این است که  های نشانهجمله 

دیگلار نلاه    هلاا  آندوست ندارند. درست همین احساسات را نسبت بلاه همسرشلاان هلام دارنلاد.     

. هملاین دلزدگلای باالاث    اور را دوسلات داشلاته باشلاند    تواننلاد  میهمسرشان را قبول دارند و نه 

که زنلاان   بین زن و مرد فاصله بیاتد و به تدریج منجر به جدایی و طق  گردد. در حالی شود یم

 های مهارتبدون تقاضای طق  یک رابطه سالم و بدون ناراحتی دارند و اغلب به دلیل داشتن 

، وقتی هیجانات مببلات و محبلات بلاین    کنند می زم، یک رابطه توأم با اشق و محبت را تجربه 

ها تقویلات   و در نتیجه ارتباط بین آن انجامد میابراز شود به احساس ااطای  وشایند همسران 

. اما زمانی که ارتباط به صورت تدافعی، سرد و بدون احساس باشلاد، رابطلاه تضلاعی     گردد می

 . شود میو احتمال دلزدگی زناشویی و جدایی بیشتر  شود می

ی و متقاضلای طلاق  در هلاوش هیجلاانی     همننین نتایج نشان داد بین دو گروه از زنان ااد

تااوت معناداری وجود دارد. به طوری که میانگین زنان اادی در هوش هیجانی با تر از زنلاان  
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(، 1386  پلاور  قیصلاری رحملاانی و   هلاای  پلاژوهش یافتلاه بلاا نتلاایج    متقاضی طلاق  اسلات. ایلان    

هیلاون  (، 2006  نهمکلاارا و  لیها  ،(1392  چاهی قرهرقیبی و  (،1390احمدیان و همکاران   یار

و  (، ملالاین2013 (، لیلالاو و همکلالااران  2011(، آرمسلالاتورنگ و همکلالااران   2008 و کیلالااروچی 

 .باشد می( همسو 2016و همکاران  (، دنا 2013  همکاران

فضای  ساز زمینهیک ازدوا  رضامندانه،  گات یکی از د یلی که توان میدر تبیین این یافته 

، هلاوش  کنلاد  ملای و اواط  مببت به بین زوجین ایجاد  مناسبی جهت تقفی و تبادل احساسات

هیجانی است. اقوه بر این اشخاصی که از سطوح هیجانی بقتری بر وردارند در مقایسلاه بلاا   

و در صلاورتی کلاه    کننلاد  ملای را تجربلاه   تری بیشافراد هوش هیجانی پایین، رضامندی زناشویی 

هلاوش هیجلاانی  لاود داشلاته      های مرلاه اصی در  های کاستییکی از زوجین یا هر دوی آنها 

ها افزایش  واهلاد یافلات و در نهایلات ایلان      شدن شکاف ااطای بین آن تر امیقباشند، احتمال 

( 2001  1. بنا بلاه ن لار فیتلانس   شود میها  و گسستن پیوند بین آن پذیری آسیبوضعیت موجب 

ا رضلاایت  یک ازدوا  توأم بلا  سازی غنیآن ظرفیت  های جنبههوش هیجانی یا حداقل بر ی از 

و سازگاری مطلوب و باثبات را دارد، و افراد دارای هوش هیجانی با تر در مقایسلاه بلاا هلاوش    

 هلاای  نشلاانه در نتیجلاه، یلاافتن    .کنند میزناشویی بیشتری را تجربه  مندی رضایتهیجانی پایین، 

جلادایی  یلاک زو  را بلاه سلاوی     توانلاد  میااطاه،  طوط فکری یا رفتار اشتباهی که  کاایتی بی

 .(1995، 2 گلملان  رسلااند  ملای شاند، نقش حیاتی هوش هیجانی را در بقای ازدوا  به اثبلاات  بک

 مقطعی و نلااتوانی در  همطالعزن و ادم تعمیم دهی به جامعه مردان، استااده از  هنموناستااده از 

حاضلار بودنلاد.    همطالعلا  هاملاد هلاای   کنترل بر ی متغیرهای مزاحم  شرایط همبود( محلادودیت 

 هیجانی ااضا در هنگام انجام تحقیق و تأثیر مببت یا منای آن کنترل نشد. همننین شرایط 

توجه به با  بودن سطح دلزدگی زناشلاویی  نتایج این مطالعه به فرایند شناسایی در تشخیص و 

جهلات بلاا     ای مشاورهنیاز به مدا قت کمک می کند تا در صورت در گروه زنان متقاضی طق  

مشلااوران  لاانواده و حتلای     شلاود  ملای . همننین پیشنهاد اقدام شودیی مندی زناشوبردن سطح رضا

. بلادیهی اسلات   زوجین در تقش باشند به نقش هیجانات و هوش هیجانی توجه ویژه داشته باشند

ریلازی صلاحیح و    گونه افراد است، تا با برنامه که گام اول موفقیت در این برنامه، شنا ت امیق این

                                                           
1. Fitness 

2. Goleman 
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هلاا،    اجتماای و روانی( بلارای آن  روانشناسان و ایجاد فضای حمایتی ای مشاورهاز توان  گیری بهره

یی فراهم شود که بتوان در این محیط اهداف  ود را پیگیری کرد کلاه ایلان   ها سعی شود که محیط

کیلاد بلار اهمیلات نقلاش     أله مهمی است. بنابراین با تأپژوهش مس هوابستنکته در مورد احیای متغیر 

بیشتر حمایت اجتماای از این افراد، لزوم اجرای تحقیقات های  نهاین اوامل و ضرورت ایجاد زمی

 شود. شده پیشنهاد می ل یادئتر با توجه بیشتر به مسا گسترده

 

 گزاری سپاس

 شود. بدین وسیله از کلیه کسانی که در این پژوهش ما را یاری کردند تشکر و قدردانی می
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